
OUVERTURE EN RYTHME
RÉVEIL SPORTIF
• Seniors en Forme
• Yoga
• Marche nordique 
• Karaté 
• Zumba
• European Masters Games

Palais Acropolis

“LES SENIORS SOUS LE REGARD 
DE L’HISTOIRE ET DE LA SOCIÉTÉ“
• par Jean-Michel Galy, 
Adjoint au Maire, 
Délégué à la Citoyenneté des Seniors, 
Professeur à l’Université, Spécialiste 
de l’Histoire des Civilisations

BUFFET EN MUSIQUE

SENIORS ET EMPLOI

TOUS DANS LA DANSE 
• Dual Danse  
• Nice Gym 
• Démonstration de claquettes

DANSES EN LIGNES :
TOUS DANS LE RYTHME

OUVERTURE EN RYTHME
RÉVEIL SPORTIF
• Seniors en Forme   
• Yoga  
• Marche Nordique 
• Gymnastique 
• Zumba  

LA STARSENIORS 
ET SES FINALISTES

LORIC ET SES CLAUDETTES

LES STANDS DANS TOUS 
LEURS ÉTATS
• avec Gilles Roche

FINALE DU CONCOURS 
D’ÉLÉGANCE 2014

DÉFILÉ DE LA COLLECTION 
MODAROSA
• présenté par Benjamin Larosa,
styliste-créateur

RÉSULTATS DES JEUX CONCOURS 
ET REMISE DES LOTS

PROCLAMATION DES RÉSULTATS
DU CONCOURS D’ÉLÉGANCE 2014

GRAND BAL DE CLÔTURE

10h 
à 12h

14h 
à 15h

15h15 
à 15h45

15h45 
à 16h30

17h30
à 19h

10h 
à 12h

12h15
à 12h45

12h45
à 13h05

13h15
à 14h30

14h30
à 16h15

16h15
à 16h35

16h45
à 17h15

17h15
à 17h45

17h45
à 19h

Palais Acropolis Bibliothèque Louis Nucéra

LES RENDEZ-VOUS À NE PAS MANQUER

Toute la Journée : Travées en fête - Jeux-concours et nombreux lots à gagner sur les stands
Animation permanente avec peintres, sculpteurs, musiciens, écrivains...

OUVERTURE DU SALON
par CHRISTIAN ESTROSI 
Député-Maire de Nice, Président 
de la Métropole Nice Côte d’Azur
• Visite des stands
• Présentation du livre de recettes 2014 

et lancement des SeniorSchefs 2015
• Remise des clefs aux jardiniers 

des Jardins Familiaux 
• Accueil de Nice dans le Réseau OMS 

Francophone des Villes Amies des Aînés 

12h 
à 14h

“COMMENT CONSTRUIRE 
ENSEMBLE UNE VILLE 
AMIE DES AÎNÉS ?”
• par Pierre-Marie Chapon, 
Référent OMS pour la France 
et Pierre-Olivier Lefebvre, 
Délégué Général du Réseau Francophone 
des Villes Amies des Aînés 

PAUSE

“NUMÉRIQUE ET BIEN VIEILLIR”
• par Olivier Guérin, 
Adjoint au Maire en charge de la Santé, 
Professeur des Universités, Spécialiste 
de la Biologie du Vieillissement  

“SEXUALITÉ DES SENIORS :
LEVONS LES TABOUS !”
• par Isabelle Bereder, 
Gérontologue CHU de Nice, 
Présidente de l’Institut 
de Gériatrie des Alpes-Maritimes (IGAM)

TABLE-RONDE ET DÉBATS

10h45 
à 11h45

Un salon en mouvement :
• Cap sur les Seniors en Forme et les European Masters Games 2015
• Festival de danses et de chants
• L’art dans tous ses éclats
• Top 50 des animations 
• Finale du Casting d’Élégance Senior 2014
• Lancement du concours SeniorSchefS 2015
• Remise des clés des Jardins Familiaux
• Entrée officielle de Nice dans le réseau OMS des Villes Amies des Aînés
• Grand bal de clôture

Lundi 8 décembre 2014 : 
Journée dédiée aux conférences et interventions 
Bibliothèque Louis Nucéra de 10h à 17h 
• Conférences / Débats 

Près de 50 exposants répartis en 6 espaces :
• Citoyenneté / Emploi / Bénévolat
• Loisirs / Voyages
• Technologies / Culture
• Santé / Bien-être / Forme
• Activités Ville de Nice
• Produits gourmands

SAMEDI 6 DÉCEMBRE DIMANCHE 7 DÉCEMBRE LUNDI 8 DÉCEMBRE

9h30 
à 10h30

12h 
à 13h30

13h45
à 14h45

15h
à 15h45

15h45
à 16h30



Pour la troisième année consécutive, la ville de Nice
organise les 6 et 7 décembre prochains le Salon Senior
Avenir dédié à la Nouvelle Génération Senior.
Ce salon se propose de répondre aux attentes de nos
nouveaux retraités, et de tous ceux en passe de l’être, dont
l’espérance de vie se compte non plus en années, mais en
décennies. Désormais, le temps ne leur est plus compté, car
s’ouvre devant eux un avenir aux limites sans cesse
repoussées. Tout se passe comme si l’être humain dispo-

sait d’une seconde vie, dont il attend épanouissement et dynamisme.
En ce domaine, plus rien ne saurait être comme avant. Aussi ai-je demandé à la
Délégation à la Citoyenneté des Seniors, que conduit avec détermination Jean-
Michel Galy, d’imaginer un salon senior de nouvelle génération qui bouscule les
habitudes et se tourne résolument vers l’innovation et la création. Il s’agit du
premier salon“branché” de France, car il est en prise directe sur les nouvelles
aspirations des seniors d’aujourd’hui. 
Il sera donc en mouvement, en ce sens qu’il déplace les lignes : mouvement des
idées au cours d’une journée en marge du salon entièrement consacrée à
la prospective. Des intervenants de qualité animeront entretiens et tables-rondes
au fil d’un programme imaginé par l’Observatoire des Seniors.
Les deux autres journées se dérouleront dans le vaste hall Méditerranée du
palais Acropolis. Le mouvement sera partout, dans les stands proposés par
des partenaires de qualité qui ont su saisir la marche du temps, dans les allées
qui vibreront du mouvement des couleurs et des sons, sur le podium, élevé
pour la circonstance, où se donneront libre-cours toutes les innovations d’une
nouvelle approche des seniors. 
Le salon sera distribué autour d’un village dédié aux organismes publics et
associatifs, et des espaces thématiques seront consacrés au bien-être et au
bien-vivre, à l’esthétique et au maintien en forme, aux nouvelles technologies et
à la silver economy, aux voyages et à la culture, à l’art des jardins et du bricolage,
aux voyages et à la lecture.
Comme chaque année, plusieurs milliers de visiteurs sont attendus, des seniors
certes, mais aussi toutes celles et tous ceux qui, à Nice, comme dans la
Métropole Nice Côte d’Azur et au-delà, sont désireux de connaître ce monde de
la Nouvelle Génération Senior qui demain sera le leur.
Vous êtes plus de 22 000 détenteurs de la carte Nice Plus Senior et déjà plus
de 5 000 à bénéficier de la nouvelle carte Métropole Nice Côte d'Azur Senior Plus.
Ne les oubliez pas. Elles vous ouvrent, avec un tarif préférentiel pour ce salon,
l'univers de la Nouvelle Génération Senior.

Christian ESTROSI
Député-Maire de Nice

Président de la Métropole Nice Côte d’Azur

LES EXPOSANTS
ESPACE CITOYENNETÉ / EMPLOI / BÉNÉVOLAT
Ville de Nice / Délégation à la Citoyenneté des Seniors - Conseil Général des Alpes-
Maritimes - Forsy Retraite - JMS Assurances - Nice-Matin - Pôle Emploi 06

ESPACE LOISIRS / VOYAGES
Casino Ruhl - Comité de Bridge de la Côte d’Azur - Comptoir des Alizés / Phocéens
Voyages - Jet Travel Monaco - Office de Tourisme de Gréoux-Les-Bains - Planète Asie -
Voyages Victoria / Jet Tour

ESPACE TECHNOLOGIES / CULTURE 
Discount Alarm System - Dolphin Electric Bikes - Espace Loisirs Vidéos - Senior Market -
Snoos / Ordinateurs Seniors - Suntec - Signature Écrivains - Université de Nice Inter-Âges
(U.N.I.A)

ESPACE SANTÉ / FORME / BIEN-ÊTRE 
Adagio - Adaptasport - Amazonia - Audio 2000 Sacleux - BEMER France - Chaîne Thermale
du Soleil / Gréoux-Les-Bains - École Gontard - Energy’s Stones - Espace Coiffure - Fédération
Française de Randonnée / Comité 06 - Gym Dante / Sport Santé - Indiscrète Lingerie Fine -
Libinvest / Produits Cosmétiques - Modarosa - Noa Maquillage Permanent - Oxybar
Events / Le Bar à Oxygène - Vedicare l’Ayurveda - Wellness Biovision

ACTIVITÉS VILLE DE NICE
Espaces Environnement & Jardinage - European Masters Games 2015 - F.A.S.E.N.06 -
Jardins Familiaux - Réseau des Maisons des Seniors - Seniors de Las Planas

ESPACE PRODUITS DU TERROIR
Biofuture Quintesens - Gastronomie ibérique - Nougat nîmois - Les des lys de Morgan 

PALAIS ACROPOLIS - “ESPACE MÉDITERRANÉE”
1, esplanade Kennedy - 06300 Nice

TARIFS 
5€ par personne/jour
3€ sur présentation de la Carte Métropole Nice Côte d’Azur Senior Plus

RENSEIGNEMENTS
Délégation à la Citoyenneté des Seniors 
7, rue Alexandre Mari - Nice - 04 97 13 30 49 ou 06 59 88 54 14

INFOS PRATIQUES
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Plus d’infos sur nice.fr
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