
10h  
ASSOCIATION QUIÉTUDE  
La pleine conscience

10h20  
ASSOCIATION STOP BURN OUT  
De l’épuisement professionnel  
au retour à l’emploi

10h40  
ASSOCIATION POUR LE DROIT 
DE MOURIR DANS LA DIGNITÉ  
Les directives anticipées et la fin de vie

11h  
ACADÉMIE NIÇOISE 
DES LANGUES VIVANTES   
Comment accélérer et faciliter  
l’apprentissage des langues vivantes

11h20  
ASSOCIATION P.A.R.O.L.E   
Les bienfaits méconnus de la lecture à 
haute voix  révélés par les 
neurosciences

11h40  
LES ATELIERS DU SUD  
Comment la sophrologie et l’hypnose 
peuvent aider à gérer stress, angoisse 
et douleur

12h  
LE CERCLE DE NICE  
Bibliothèque des Mémoires et Histoire 
de Nice

14h  
ALLIANCE FRANÇAISE DE NICE  
Français Langue Étrangère : 
l’enseigner, l’apprendre

14h20  
ASSOCIATION SESAME  
L’astrologie, 
outil de connaissance de soi

14h40  
ASSOCIATION FRANÇAISE 
DES POLYARTRITIQUES  
Se libérer avec l’hypnose 
et l’auto hypnose

15h  
ASSOCIATION DES DIABÉTIQUES DES 
ALPES-MARITIMES  
Vivre avec le diabète

16h40  
ASSOCIATION NATIONALE 
DE LA COPROPRIÉTÉ 
ET DES COPROPRIÉTAIRES   
Le rôle du syndic

17h  
UNIA-UNIVERSITÉ DE NICE INTERAGES  
Les clubs de discussion et partage 
du savoir

KIOSQUE À MUSIQUE  
Dimanche 15 septembre
Conférences
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