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Ateliers estivaux animés par le collectif Zootrope

ACTUALITES
Programme sport-santé gratuit « Je bouge pour ma santé ! »

« RETRACER LA RIANA »
D’ateliers en balades, au fil des territoires

RENOUVELLEMENT URBAIN
Jardin, boulodrome et street workout sur les berges

Déménagement du jardin de la Panpa

DOSSIER

Propreté et environnement

AGENDA
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Programme sport-santé gratuit
« Je bouge pour ma sante ! »

Pour garder la forme et rester en bonne santé, méme si vous avez une maladie chronique, I’activité physique est fortement

recommandée. Elle fait partie des traitements pour mieux vivre au quotidien, au méme titre que vos médicaments.

C’est pourquoi la Ville de Nice a lancé le dispositif NICE ACTI’'SANTE. Si vous habitez
le quartier de I'Ariane, si vous étes en traitement pour une maladie chronique (cancers,
affections respiratoires, diabéte...) et si votre médecin le recommande, ou si vous
souhaitez tout simplement reprendre une activité physique, vous pouvez bénéficier de
ce programme sport-santé gratuit.

Activité physique, art-thérapie et diététique

Au vu du succes du dispositif mené cet été, une nouvelle session débutera en janvier
2022. Profitez gratuitement d’un programme de 3 mois adapté a votre santé :
e 2 séances d’activité physique par semaine (lundi de 9h a 10h et vendredi
de 14h30 a 15h30 au centre AnimaNice Django Reinhardt),
e 1 atelier diététique par mois au centre social Le Village,
e 1 atelier d’art-thérapie par mois a la bibliotheque Léonard de Vinci.

La présentation du pass sanitaire et d’un certificat d’absence de contre-indication a
la pratique de I'activité physique adaptée est obligatoire. A I'issue de ce programme,
VOous serez orienté vers une structure partenaire pour continuer vos activités et
bénéficierez d’un suivi personnalisé par téléphone et mail.

L'intégralité du programme sera réalisé dans le plus grand respect des gestes
barrieres préconisés par le ministére des Solidarités et de la Santé.

Dispositif NICE ACTI’'SANTE spécial Covid-19 long

arc

053573

ansifatile-aioe IF

- o

dls= "R sfi|m ®oummn

Un programme d’activités physiques pour surmonter les symptomes post-Covid 19 (douleurs durables, faiblesses articulaires ou
musculaires voire fatigue extréme, maux de téte, génes respiratoires, anxiété ou encore troubles du sommeil).
Renseignements et inscriptions : 06 13 05 35 73 ¢ sportsante@ville-nice.fr

Tout I’été, le collectif Zootrope a animé des ateliers de pratiques artistiques dans le cadre du projet de renouvellement
urbain, sur les théemes de I'eau, des arbres, du corps et des espaces publics : danse, musique, dessin, cartographie,

photographie et vidéo.

Charlotte, Magali B., Magali R., Bruno et Frédéric — I'équipe du collectif —, en partenariat
avec Graines de Fermiers, Le Village, API Provence et ALC Ariane, sont venus a votre
rencontre pour partager leurs imaginaires et faire appel a vos mémoaires. lls ont débuté le
projet « Retracer la Riana » au printemps dernier et le meneront jusqu’a la fin de I'année
avec les associations et les écoles du quartier. Avec votre aide, ils retracent les territoires
du quartier de I’Ariane, de fagon poétique. Cette grande aventure va permettre de créer
des parcours ludiques et sensoriels, ainsi qu’un documentaire photographique et audio
que vous pourrez voir a la fin de I'année 2021.

Pour suivre le projet :

Consultez la rubrique Actualités du site
renovationurbaine.nicecotedazur.org
Contactez le collectif :
retracerlariana@zootrope.org ¢ 06 88 33 25 78
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RENOUVELLEMENT URBAIN

Une premiére phase d’aménagement est en cours sur les
berges qui prolongent la place des Sittelles, en attendant
I’agencement définitif qui rendra les berges aux habitants et
usagers du quartier.

Le grand jardin a été nettoyé et embelli. Les arbres ont été conservés.
C’est désormais un espace de convivialité et de détente ombragé,
ouvert a tous, avec une fontaine et des tables de pique-nique. Un clos
de boules a été aménagé a proximité. Un équipement de strest workout
(loisir sportif qui méle gymnastique et musculation) a été installé dans
I'espace libéré par la démolition de la tour 4 de Coéte d’Azur Habitat,
a deux pas du jardin. En 2022, un terrain de sports viendra compléter
le street workout. Les habitants seront conviés a l'inauguration de ces
égquipements dans le courant de I'année.

Un nouvel espace de convivialité et de détente

Demenagement du jardin de la Panpa

D’ici la fin de I'année, le jardin partagé de la Panpa, géré par
I'association Graines de fermiers, sera aménagé dans I'espace
libéré aI'angle de la rue Poggio et du boulevard de I'Ariane. Cette
installation permettra aux jardiniers de poursuivre leur activité en
attendant les travaux de la recyclerie. |l s’agira principalement de
cultures en bacs, avant de retrouver la terre ferme sur le futur site
de la recyclerie qui comprendra plusieurs jardins partagés (lire le
dossier en page 5).

Graines de fermiers
Bureau : 70, bd Virgile Barel 06300 Nice

La ferme : 4 835, route de la Grave, 06440 Peille
Tél. : 09 86 32 54 54 e info@grainesdefermiers.org
grainesdefermiers.org

Le jardin aujourd’hui chemin des Ecoles

Propreté et environnement

Respecter son quartier, c’est préserver I’environnement et améliorer son cadre de vie.

C’est ce qu’ont bien compris les membres du Groupe Habitants Ariane Propreté (GHAP)
et les éléves des écoles du quartier, sensibilisés par le service Propreté de la Ville de Nice.
Pour soutenir ces gestes éco-citoyens et accueillir le public, une recyclerie est en cours
de construction.

RECYCLELjS
Y Y‘dg
Au 157 boulevard de I’Ariane, les travaux de construction de la recyclerie ont commencé. lls se termineront

début 2023. Une année de chantier pour réaliser un projet qui va permettre aux habitants et usagers du quartier
de profiter d’un lieu utile et convivial, ouvert a tous.

Concrétement, le site s’étend sur 2 000 m? et comprendra un
grand batiment central de plus de 500 m? avec un toit terrasse
(une partie végétalisée et une partie occupée de panneaux
solaires). A I'intérieur, un espace d’accueil et de réception des
objets usagés, petits mobiliers, déchets électriques, petits

DONNEZ

appareils électroménagers qui seront triés et revalorisés si c’est VQS EN(OMBRANTS

possible. Puis, un atelier de réparation de ces objets avec une ALA RE(\K[ERIE

partie dédiée aux vélos, une boutique solidaire pour lesrevendre |/ | (R'-"R - & | oo

et un espace pour les animations et la sensibilisation au tri.

Des gestes éco-citoyens N A(HETEZ

/3 I:e>;té|r|ieur, og trouvera dJ([es bomTls ?? Cglleclte C?e textiles et @ f A PRIX BAS DES OBJETS
’emballages, des composteurs collectifs, des jardins potagers fonnf

partagés avec une pergola, une serre et une cabane a ouitils, 5.. REFARES SUR PLACE

deux jardins éducatifs et un espace pédagogique pour accueillir

des animations avec les habitants, les écoles et les centres de

loisirs. Sans oublier deux bornes de recharge pour véhicules =
électriques. En bref, tout I'équipement et I'espace nécessaires

pour participer a la préservation de I’environnement dans un lieu

unique et convivial !

"MAISON

DES PROJETS

Espace
Emploi

LA FUTURE RECYCLERIE .

Pl‘.a:edMEgllsn . SERAICI !
de UAriane -
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Pourquoi trier ses déchets ? La question est légitime, cela demande un peu de temps, et parfois un effort.
Alors, on trie d’abord pour protéger la planéte, notre sol, I'eau, I’air, et donc notre santé | On préserve aussi les ressources
naturelles en recyclant et on économise de I’énergie en fabriquant des produits a partir de matieres premieres recyclées.
Sans compter qu’on crée des emplois, environ 111 650 en France pour le traitement des déchets (source Ademe 2020).
Alors, on trie ?
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Depuis six ans, le Groupe Habitants Ariane Propreté (GHAP) se mobilise pour réfléchir sur la propreté et
I’environnement et réaliser des actions de sensibilisation et de nettoyage.

La proprete, les éleves en font leur affaire !

Depuis 2019, deux médiateurs vont chaque année dans les écoles primaires du quartier de I’Ariane pour
sensibiliser les enfants au respect de la propreté.

La médiation dans les écoles

Au cours de ces interventions, les enfants découvrent le métier
des équipes de nettoyage, jouent sur la thématique de la propreté,
font connaissance avec I'agent de la propreté - qu’ils appellent
désormais par son prénom - et terminent avec une sortie
ramassage des déchets autour de I'école. Et ils sont ravis | Les
enseignants aussi, a tel point que de nouvelles sorties ramassage

de déchets sont prévues au cours de I'année. A ce jour, ce sont
environ 2 000 éleves qui ont participé a ces animations. Suite
a ce succes, une sensibilisation vient d’étre menée au college
Maurice Jaubert en septembre dernier, avec la participation du
rappeur Kaotik qui a réalisé pour la Ville de Nice un clip sur le
sujet. Espérons que les collégiens soient aussi enthousiastes !

51

Réunion du GHAP en octobre dernier au centre social Le Village

Une quinzaine de participants se réunit tous les premiers
mardis de chague mois a 9h30 pour faire le point et préparer
les prochaines actions. lls en organisent une presque chaque
mois : opération de nettoyage, repérage des incivilités, collage
d’affiches de sensibilisation, interpellation des élus et des services
concernés... Tous les moyens sont bons | Car pour Nadéege qui
fait partie du GHAP depuis ses débuts, « une rue, une place, des
pieds d’arbres... il y a toujours du nettoyage a faire | C’est aussi
I’occasion de recevoir les encouragements et les remerciements
des passants. Mais quand on leur propose de nous rejoindre, ils
déclinent l'invitation | » s’Tamuse-t-elle | Et pourtant, c’est la bonne
humeur, la camaraderie et la joie de vivre qui animent le GHAP. A
I’origine, d’ailleurs, une poignée de copains qui en avait eu assez
de croiser plus de déchets sur les rives du Paillon lors de leurs
marches quotidiennes que de promeneurs !

Nicole y était : « Nous avons eu l'idée de créer ce groupe au
moment ou la Métropole organisait des états de la propreté.
Du coup, on a organisé, ensemble, une tres grande opération
nettoyage des berges | » Car si la tdche n’est pas des plus
agréables, « elle est utile et citoyenne », déclare Nadege. Vous
I’aurez compris, toutes les bonnes volontés sont bienvenues !

Permanences tous les mercredis matin
A la Maison des projets

Place des Sitelles
Tél. : 04 92 26 71 01
Mail : projeturbain.ariane@nicecotedazur.org
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Village de Moél, spectacles pour enfants, illuminations...

Plus d'infos sur nice.fr #NEE @ VILLE DE NICE

Stop aux déjections canines !
Des sacs pour ramasser les déjections canines sont disponibles
gratuitement a la mairie annexe.

54, rue Anatole de Monzie
Teél. : 04 92 00 59 70
Mail : projeturbain.ariane@nicecotedazur.org

Vous avez des questions sur les travaux en cours ou a venir ?
Vous constatez un dysfonctionnement sur le quartier ?
Vous avez des idées pour ’'amélioration du cadre de vie a I’Ariane ?

Rendez-vous a la Maison des projets (coordonnées en page 2)

Vous souhaitez participer a

Jean Arrigo, surnommé « Jan de I'Oli », est le dernier
moulinier de I'Ariane. Son moulin du XVIlI® siécle,
situé au bout de I'ancien chemin Saint-Joseph,
fut détruit dans les années 1970. Jean a réussi a
sauver les meules et tout le mécanisme, mais il faut
attendre 1983 pour qu’il soit reconstruit a Lucéram.
Il a fonctionné jusqu’en 1999, puis est devenu
un musée. Un moulin mécanique a été construit a
proximité pour le remplacer. En 2018, un groupe
d’enfants en demande d’asile de I'association ATE
(fusionnée avec APl Provence en 2020) fait des
recherches sur le passé de I'Ariane. lIs retrouvent
cet ancien moulin a huile, témoignage de la vie
agricole du quartier, mais aussi des pays d’origine
de ces enfants (Egypte, Tunisie, Albanie ...). Le
livre « Sur les rives du Paillon de I'Escaréene » de
Jean-Philippe Fighiera et Georges Véran nous a
permis de retrouver ce moulin.

Cristou Daurore, animateur socio-éducatif chez
API Provence

N’hésitez pas a nous contacter :

©ComDZ.fr

projeturbain.ariane@nicecotedazur.org
Merci aux habitants

qui ont participé

a ce numeéro.

I’élaboration du prochain magazine,
proposer un theme, un sujet, une
photo, un dessin...

ARIANE

LE MAGAZiNE

Tout le quartier en un clic sur le site dédié au PRU de I'Ariane et a la vie du quartier

www.renovationurbaine.nicecotedazur.org
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