BAROMETRE
DE LA VIOLENCE

Cet outil a été élaboré pour vous aider a évaluer le niveau de violence
dans votre relation. Ce barométre permet d’identifier les phénomenes
alarmants qui empéchent votre épanouissement et peuvent étre précurseurs
de violences encore plus graves. Si plusieurs de ces situations alarmantes,
voire dangereuses, vous arrivent, vous n’'étes pas seule/seul.
Parlez-en a des personnes compétentes qui sauront vous écouter et vous
aider a sortir de cette spirale de violence pour vous mettre en sécurité.

G Appelez le 3919*

*24h/24, gratuit et anonyme
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Votye partenaire vous menace
physiquement et vous Fait peur.

Votre partenaire vous fait
confiance quand vous sortez.
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