Les Beignets d’Aubergines,

de Courgettes et Fleurs de Courgette
Li Bigneta de Merenjaina,

dé Cougourdeta e Flou de Cougourdeta

ey

>ll est possible de séparer les jaunes des blancs ; mélanger les jaunes avec les autres
ingrédients puis incorporer délicatement les blancs battus en neige.
>La pate a beignet peut se faire avec de lalevure ala place de la biére.

Couper les aubergines et les courgettes en rondelles de 1 centimetre d'épaisseur. Enlever la tige des fleurs de
courgette.

Dans un saladier, mettre la farine, les ceufs, 1 pincée de sel, 1 cuillerée a café dhuile d'olive. Incorporer
progressivement, au fouet, le lait froid. Ajouter la biere, I'ail et le persil finement haches. Mélanger le tout et
laisser reposer la pdte.

Plonger les légumes I'un apres I'autre dans la pdte et les faire frire dans I'huile bien chaude. Une fois dores,
les egoutter et les déposer sur du papier absorbant.
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