
Checklist du traitement  
mé canique contre les punaises de lit

Inspection des différents sites d’infestation

Literie : sommier, lattes et matelas coutures

Fissures

Plinthes 

Canapés

Derrière les cadres

Raccords de papiers peints

Prises électriques

Meubles

Vêtements et linge de maison 

Lavage à 60°C puis stockage dans des sacs en plastique fermés jusqu’à la fin 
de l’infestation

Séchage au sèche-linge en mode chaud (30 min minimum)

Nettoyage à la vapeur

Coins et recoins

Tissus d'ameublement

Congélation à - 20°C 

Linge ne pouvant être lavé

Petits objets

Nettoyage à la brosse puis aspiration

Coins et recoins

Tissus d’ameublement : rechercher les punaises adultes dans les plissures 
du rideau

Aspiration avec bec suceur fin

L’aspirateur ne les tue pas, les punaises peuvent ressortir quelques  
minutes ou heures plus tard. Le conduit d’aspirateur devra être nettoyé et 
le sac obturé ou emballé dans un sac plastique et jeté dans une poubelle 
extérieure pour éviter toute contamination d’autres sites.

Débarrassage des objets infestés à la déchetterie

Les emballer hermétiquement et ne jamais laisser dans les parties communes

Intervention sur le bâti

Rebouchage des fissures

Vissage des prises

Recollage du papier peint

Recollage des plinthes

 



Punaise
de lit

4 à 7
mm

Pépin
de pomme

Comment repé rer  
les punaises de lit

Dé jections  
de punaises de lit  
sur matelas

Punaises de lit  
sur ourlet matelas

Punaises de lit  
à différents stades  
d’évolution


