h

NICE AU CEUR DU SPORT

COMPLEXE SPORTIF

PISCINE - FITNESS

$8} VILLE DE NICE



COMPLEXE SPORTIF

Implanté dans le quartier depuis plus de 50 ans et rénové en 2010
cet établissement sportif vous propose de nombreuses activités aquatiques
et terrestres pour les petits et les grands.

Quartier Magnan
178, rue de France HORAIRES D’ACCUEIL :
06000 NICE Du lundi au jeudi de 7h a 20h
04 93 86 24 01 Le vendredi de 8h a 21h

Le samedi de 9h & 16h
Tramway L2 - arrét Magnan Le dimanche de 8h a 13h
Bus n°12 et Express 3 - arrét Magnan Fermeture les jours fériés

Les horaires peuvent étre sujets a modification
Email : complexe.jean-medecin@yville-nice.fr
Informations sur le Portail des Sports :
sports.nice.fr
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> Je choisis le multi-activités
FITNESS + PISCINE

A partir de 18 €/ mois*

ABONNEMENT
PASS SPORT
> Je choisis le multi-sites en multi-activités

Accés illimité a tous les complexes™ et toutes les piscines
(hors activités aquatiques)

A partir de 35 €/mois*

** Jean Médecin, Nice Mercantour, Les Combes et Jean Bouin

INFORMATIONS IS

= Report de validité pour raison médicale (voir conditions a I'accueil) et pour convenance
personnelle pour une durée de 4 semaines maximum pour les cotisations annuelles

=20 % de réduction sur les cotisations annuelles pour les entreprises (sous conditions)

= Possibilité de paiement par prélévements automatiques pour les cotisations annuelles

= Piéces obligatoires a fournir pour toutes inscriptions :
se renseigner a I'accueil ou sur le site de la Ville de Nice

= Les cotisations donnent acces aux installations pour une activité de loisir

= Réglements intérieurs spécifiques affichés et disponibles a I'accueil

*Cf. : Page Abonnements & tarifs



FITNESS I

Pour améliorer sa condition physique ou tout simplement pour le plaisir et la détente

Equipements/Activités
=1 SALLE CARDIO-TRAINING / MUSCULATION
1 SALLE DE COURS FITNESS
DE NOMBREUX COURS COLLECTIFS AVEC DES COACHS DIPLOMES

(Pilates, Yoga, Stretching, Renforcement musculaire, abdos, fessiers...)
Pour ces cours collectifs le planning est disponible a 'accueil ou sur le site nice.fr

Du lundi au vendredi
de 08h30 a 20h
Le samedi de 09h a 16h

*Cf. : Page Abonnements et tarifs



PISCINE I

Les sports aquatiques offrent de nombreux bienfaits, pratiqués d’une maniére réguliére,
ils permettent de tonifier I’ensemble des muscles du corps.

Progresser dans les 4 nages, passer un moment en famille, nager en solo ou bien participer aux
activités proposeées... jetez-vous a 'eau !

= UN GRAND BASSIN (25 m) . :
= UN PETIT BASSIN avec jets et riviére A ;Uﬂli’t 17

Réglementation : de 12€
= Shorts de bains et bermudas interdits
= Bonnet de bain obligatoire
= Paddles, masques et palmes interdits sauf autorisation du
chef de bassin
= Enfants de moins de 12 ans : accés autorisé accompagné
d’un adulte en charge de sa surveillance et en tenue de bain
= Les + de 12 ans doivent présenter une carte d’'identité
= La délivrance des tickets d’accés cesse 30 minutes avant la fermeture
= Les nageurs doivent quitter le bassin 20 minutes avant la fermeture
= Casiers disponibles (jetons ou cadenas)

parmois*

PERIODE PETITES VACANCES GRANDES VACANCES

SCOLAIRE SCOLAIRES SCOLAIRES

LUNDI \ 7h-8h / 12h-14h 7h-9h / 11h-17h 11h-18h
MARDI \ 7h-8h / 12h-14h / 17h-19h 7h-9h / 11h-19h 11h-20h
MERCREDI \ 7h-8h / 12h-14h30 7h-9h / 11h-16h30 11h-18h
JEUDI \ 7h-8h / 12h-14h / 17h-19h 7h-9h / 11h-19h 11h-20h

VENDREDI 12h-14h / 19h-21h 11h-17h / 19h-21h 11h-18h
SAMEDI \ 10h-16h 10h-16h 11h-16h
DIMANCHE \ 8h-13h 8h-13h FERME

*Cf. : Page Abonnements et tarifs



ACTIVITES AQUATIQUES IS

= Aquabike* = Aquavitale

= Aquagym seniors* = Aquagym (grand bassin)

= Activité prénatale

= Bébés nageurs * Sur inscription : voir les modalités a I'accueil.
= Natation adulte débutant et Master Les activités sont interrompues pendant les
= Natation enfants (a partir de 6 ans) vacances scolaires.

- = W

ABONNEMENT PISCINE IS

UN GRAND BASSIN (25 m x 15 m)
UN PETIT BASSIN avec jets massants et riviere

ANNUEL MENSUEL

22 €/mois 1 mensualité 25 €
ou 267 €

- % 12 €/mois 1 mensualité 13 €
REDUIT " mensuz 16¢€

PISCINE 25m + PISCINE 50m

ANNUEL MENSUEL

26 €/mois 1" mensualité 28,40 € ou
NORMAL 314,40 €

- % 14 €/mois 1 mensualité 20 €
REDUIT 1" mensz 19€




ABONNEMENT SPORT I

(Multi-activités : Fitness + Piscine)

ANNUEL

MENSUEL

25€/mois
NORMAL 1 mensualité 34 € ou 309 € 33,80€

, 18 €/mois
%
VNN (. aite 29€ ou 227€ 25¢

ABONNEMENT
PASS SPORT I

(Multi-sites + Multi-activités)

PASS
MENSUEL

ANNUEL

;

47 €/mois
NORMAL 1 mensualité 72 € ou 589 € 64€

z 35€/mois
*
REDUIT 1 mensualité 50 € ou 435€ 1€

DIVERS

FITNESS ACTIVITES
(ACCES PISCINE INCLUS) PRl AQUATIQUES AQUABIKE

NORMAL NORMAL | REDUIT* | NORMAL | REDUIT* | NORMAL = REDUIT*

ACCES A LA JOURNEE

PASS 10 ACCES A LA JOURNEE 62,10 € 28,30 € 1450€ | 61,10€ | 53,90€ | 65,60€ 56 €

Tarifs résidents Métropole Nice Cote d’Azur :
Pour les résidents hors métropole, prévoir une majoration de 50 % sur tous les tarifs.

*Tarifs réduits : COS, Seniors +60 ans, étudiants, jeunes de 4 a 17 ans, entreprises
(sous conditions), demandeurs d’emploi, carte Métropole Nice Cote d’Azur Senior Plus, personnes
ayants un taux d’invalidité > a 80 % sur justificatif uniqguement.

Paiement par chéques vacances et coupons sports acceptés.

Tarifs et conditions de ventes susceptibles a modification sans préavis - Chaque réglement intérieur est affiché et disponible a I'accueil.



VOS COMPLEXES SPORTIFS

Quartier « Les Combes » Vallée du Var

768, boulevard du Mercantour

06200 NICE

04 97 10 23 30

Train des chemins de fer de Provence - arrét Bellet
Parking gratuit de 190 places

Email : lescombescomplexesportif@ville-nice.fr

COMPLEXE SPORTIF

NICE MERCANTOUR IR
FITNESS - ACTIVITES ENFANTS

SQUASH - TENNIS - PADEL

Quartier Ouest

114, boulevard du Mercantour

06200 NICE

04 92 29 46 56

Tramway L2 - arrét Grand Arénas

Bus n°59 - arrét Bois de Boulogne

Parking gratuit

Email : nicemercantourcomplexesportif@ville-nice.fr

Informations sur le Portail des Sports :
sports.nice.fr

Quartier Magnan

178, rue de France

06000 NICE

04 93 86 24 01

Tramway L2 - arrét Magnan

Bus n°12 et Express 3 - arrét Magnan

Email : complexe.jean-medecin@uille-nice.fr

Quartier Centre Est

2, rue Jean Allégre

06364 Nice Cedex 4

04 97 13 49 57 ou 04 97 13 27 18

Tramway L1 - arrét Palais des Expositions
Bus n°8/19/35/37/88/720 - arrét Jean Bouin
Email : jeanbouincomplexesportif@ville-nice.fr
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