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Chères Niçoises, chers Niçois,
Ne dit-on pas que le vert est la couleur de l’espoir ? Les jeunes Nissarts peuvent 
alors voir la vie… en vert ! 
Faire de Nice la ville verte de la Méditerranée, une ville jardin, apaisée, laissant 
une juste place à la nature et aux mobilités douces a toujours été au cœur de 
mon ambition. C’est tout le sens des aménagements que j’ai lancés dès 2008, 
avec deux nouvelles lignes de tramway en circulation et deux autres prévues 
à l’est et à l’ouest, des trames vertes et 36 hectares supplémentaires de parcs 
et jardins, à l’instar de la Promenade du Paillon, qui s’étend aujourd’hui sur 
12 hectares en cœur de ville. Elle est devenue, en quelques années, un lieu 
incontournable que vous avez plaisir à fréquenter, notamment l’été, pour 
l’ombre de ses arbres et la fraîcheur de son miroir d’eau. 
Sa prolongation prochaine permettra de gagner 8 nouveaux hectares d’espaces 
verts, qui s’ajouteront à nos 181 parcs et jardins municipaux. 
Une véritable lutte contre les îlots de chaleur sera menée dans tous nos 
quartiers : d’ici 2025, 70 hectares d’espaces végétalisés viendront s’ajouter à 
ceux existants et 280 000 arbres seront plantés.
Et les plus petits ne sont pas oubliés ! Depuis 2020, nos écoles bénéficient du 
plan de végétalisation. Cette année encore, des arbres ont été plantés, comme 

je l’ai fait récemment à l’école des Oliviers de Nice-Nord. En cette 
rentrée, 15 cours ombragées supplémentaires s’ajoutent aux 17 
recensées en 2021. Enfin, des enrobés ont été remplacés par de la 
pelouse et des potagers créés. 
Des aménagements, d’un budget total de trois millions d’euros, 
dont bénéficieront 110 écoles d’ici 2026 !
Chacun d’entre vous peut désormais profiter de ce décor de rêve, 
que nous protégeons et valorisons chaque jour, mais aussi d’un air 
pur, grâce à une baisse significative des émissions de gaz à effet de 
serre. 
L’idéal pour parfaire sa condition physique en pratiquant du sport 
dans des aires réservées. Et préservées ! Pétanque, basket, footing, 
skate, vous avez la possibilité de vous adonner, chères Niçoises, 
chers Niçois, à votre discipline favorite sans modération !
Bonne rentrée...

Christian Estrosi
Maire de Nice
Président de la Métropole Nice Côte d'Azur
Président Délégué de la Région Sud  
Provence-Alpes-Côte d’Azur

 ÉDITO 

FAIRE DE NICE 
LA VILLE VERTE DE 
LA MÉDITERRANÉE, 
UNE VILLE JARDIN, 
APAISÉE… 
A TOUJOURS ÉTÉ 
AU CŒUR 
DE MON AMBITION
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 GRAND ANGLE 

L’ANGE DE LA BAIE
Cette année, l’hommage municipal a été marqué par le dévoilement de l’œuvre mémorielle 
« L’Ange de la Baie » de Jean-Marie Fondacaro, artiste sculpteur niçois. Elle est installée sur 
la Promenade des Anglais, en face du Palais de la Méditerranée.
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LE RETOUR DU FEU D’ARTIFICE 
Annulé en 2020 et en 2021 pour des raisons liées à la Covid,
le feu d’artifice a fait son grand retour le 13 juillet.Tiré depuis
la mer, face au Quai des États-Unis, il a illuminé le ciel niçois. 

86 FAISCEAUX POUR LES ANGES
Comme chaque année, depuis la tragédie du 14 juillet 2016,
86 faisceaux lumineux sont projetés depuis la Promenade des 
Anglais en mémoire des 86 victimes de l’attentat.
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 RETOUR EN IMAGES 

MUSIQUE AU CORPS
Le Festival s’est équipé de gilets pour permettre au 
public sourd et malentendant de ressentir la musique. 
Ce dispositif, appelé « Solution Immersive Live » 
est un procédé audio-tactile adapté afin de rendre 
inclusive une programmation musicale. Un boîtier de 
contrôle avec un algorithme traduit la musique en 
vibrations et la transmet au corps par plusieurs points 
de contact.

442
C’est le nombre total 

de places proposées dans 
les parkings à vélos entièrement 
sécurisés et déjà livrés (parking 

relais Charles Hermann, 
gare Thiers, Grand Arénas, 

Vauban et Gare du Sud).

NICE JAZZ FESTIVAL 
L’édition 2022 a retrouvé ses deux scènes dans le cadre unique de la place Masséna et du Théâtre de Verdure. Cette année, le Nice 
Jazz festival a accueilli 42 500 spectateurs et 30 artistes et groupes signant une programmation plurielle et inclusive.
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PROTÉGER LES JEUNES
Une nouvelle campagne pour prévenir 
la vente d’alcool aux mineurs et les 
protéger contre les addictions a été 
lancée cet été. Parmi les actions 
menées : une information de proximité 
des commerçants concernés (bars, 
épiceries de nuit…).

LES COMPAGNIES DE 
SPECTACLE VIVANT NIÇOISES 
SUR LE PONT... D’AVIGNON !
Treize compagnies ont été les 
ambassadrices de la culture made in 
Nice au Festival Off d’Avignon 2022. 
Rendez-vous culturel incontournable, 
elles ont bénéficié du soutien de la 
Ville grâce à des espaces de répétition 
mis à leur disposition, à la prise en 
charge des affiches et des flyers pour 
leur promotion. Cerise sur le gâteau : 
certains spectacles ont été présentés 
au public niçois, avant le grand départ.

2 490
 c’est le nombre de places à des 
animations, sorties, excursions 

et autres visites privées qui 
ont été proposées aux seniors 

niçoises et niçois cet été, de fin 
juin à fin août. 



8NICE MAGAZINE - N°13 SEPTEMBRE/OCTOBRE 2022

 ACTUS 

COUP D’ENVOI
POUR UN MATCH PAS COMME LES AUTRES

LUNDI 26 SEPTEMBRE PROCHAIN, L’ALLIANZ RIVIERA ACCUEILLERA UN MATCH CARITATIF
QUI RÉUNIRA D’ANCIENS GRANDS JOUEURS DE LA BALLE RONDE ET OVALE. UN ÉVÉNEMENT 

PONCTUÉ DE SURPRISES AU PROFIT DE L’ASSOCIATION UN SOURIRE, UN ESPOIR POUR LA VIE. 

Cette année, le match des légendes se 
jouera à Nice. Il réunira sur la pelouse de 
grands noms avec notamment l’actuel sé-
lectionneur des Bleus, Didier Deschamps 
et l’ancien gardien de but, Pascal Olme-
ta. À leurs côtés, on retrouvera aussi José 
Cobos, Sébastien Squillaci, Sébastien Frey 
ou encore Frédéric Déhu et l’ancien rug-
byman Jeff Tordo.

UN FORMAT 
PARTICULIER
Une première mi-temps football et 
une deuxième, rugby. Une équipe de 
footballeurs sera opposée à une équipe de 
rugbymen. Et pour la seconde période, des 
rugbymen changeront même de camp ! 

Au programme  : happenings et autres 
spectacles viendront animer cette 
rencontre sportive et conviviale dont 
l’enjeu se situe ailleurs.

CARITATIF
Chaque année, ce match se joue dans des 
villes différentes. 
Le but ? Réaliser le rêve des enfants de 
rencontrer des sportifs reconnus, leur 
permettre de partager un événement fort 
en émotion et collecter des fonds.

UN SOURIRE, UN ESPOIR POUR LA VIE 

Fondée en 2006 par Pascal Olmeta, cette association œuvre pour les enfants 
atteints de cancer ou de maladie orpheline. Ses objectifs ? Redonner le sourire 
aux enfants, améliorer leur bien-être physique et moral ainsi que celui de leurs 
familles en apportant notamment une aide pour le matériel, l’hébergement et les 
déplacements.

LE SAVIEZ-VOUS ?

En 2017, le match des légendes 
France-Italie avait réuni plus 

de 15 000 spectateurs à 
l’Allianz Riviera et 100 000 euros 

avaient été reversés à l’association 
« Promenade des Anges » au bénéfice 

des familles touchées par l’attentat 
du 14 juillet 2016.
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ARTISANS DE PAIX
CRÉÉ EN 2016, LE SERVICE DE MÉDIATION INTERVIENT POUR AIDER LES HABITANTS À TROUVER 

UNE ISSUE FACE AUX DIFFICULTÉS QU’ILS PEUVENT RENCONTRER DANS LEURS DÉMARCHES 
AUPRÈS DES SERVICES DE LA COLLECTIVITÉ. GRATUIT, IL S’ADRESSE À TOUS LES NIÇOIS.

CHERCHEUR 
DE SOLUTION

Véritable autorité indépendante, le mé-
diateur est chargé de régler à l’amiable 
des litiges, dans le respect du principe 
de légalité, en faisant prévaloir l’équité. Il 
offre une voie de recours en rétablissant 
le dialogue et un lien de confiance entre 
les parties débouchant, souvent, sur une 
solution. Facilitateur d’échange avec l’ad-
ministration, il dispose d’un pouvoir d’in-
vestigation et de recommandation.

UN SERVICE GRATUIT 
ET CONFIDENTIEL
Pour sortir d’une impasse, tout usager 
des services publics niçois rencontrant 
un litige avec un service de la collectivi-
té peut se tourner vers la médiation. Cela 
concerne toutes les réclamations relatives 
aux services municipaux et métropoli-
tains : voirie, jeunesse, sports, urbanisme, 
sécurité, accessibilité des lieux publics, 
services à la population, environnement, 
transports... sur le territoire.

COMMENT ÇA MARCHE ?

Il faut avoir fait une première demande 
écrite auprès de l’administration munici-
pale ou métropolitaine sur l’objet du litige. 
Une fois cette démarche effectuée, l’usa-
ger peut saisir la médiation qui intervient 
s’il n’a pas obtenu satisfaction ou que sa 
réclamation est restée sans réponse dans 
un délai de 2 mois. Ni arbitre, ni juge, elle 
s’attache à concilier les intérêts des par-
ties permettant ainsi de trouver une so-
lution dans les meilleurs délais, en toute 
confidentialité et dans le respect des 
personnes et des positions grâce à une 
écoute attentive et équilibrée.

CONTACT
  04 97 13 56 44
  Médiation Nice Côte d’Azur

 CS 31010 - 06049 Nice cedex 1

  mediateur.nice.fr/
Permanences (sans rendez-vous) :
 l es lundis de 14h à 17h 
et les mercredis de 9h à 12h
au service Médiation
8, avenue Félix-Faure 7e étage

Toutes les informations à retrouver sur : 
www.nice.fr/fr/vos-services/le-media-
teur-de-la-ville-de-nice

+93%
C’est l’augmentation 

du nombre de saisines 
en 2021 par rapport

à 2020.
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Jacques Francis* 
bénéficiaire du service Médiation

À quel sujet avez-vous eu recours 
au service Médiation ?

J’ai acheté un véhicule 100% élec-
trique et j’avais vu que la collectivité 
offrait une prime de 5 000 euros. J’ai 
rempli le dossier proposé par les ser-
vices pour en bénéficier. Au bout de  
3 mois, je n’avais toujours pas de 
retour. Je ne comprenais pas car il 
m’était demandé toujours le même 
document. En fait, ayant acheté le 
véhicule via un organisme intermé-
diaire, il fallait la facture acquittée 
du propriétaire du véhicule qui venait 
de l’étranger. Je ne comprenais pas 
ce qu’il se passait. J’ai fini par saisir le 
service de Médiation.

Comment l’avez-vous saisi ?
Par internet.

Le problème a-t-il été résolu ?
Oui, j’ai pu obtenir la prime. Le pro-
blème a été réglé en une quinzaine 
de jours. Lorsque vous êtes bloqué ou 
sans réponse, il ne faut pas hésiter à 
le saisir. J’ai été vraiment bien reçu et 
conseillé par le service. Mon dossier a 
été très bien conduit et surtout, il y a 
eu une issue !

 QUESTIONS À L’équipe du service Médiation 
et Sophie Henry (en médaillon), 
Médiateur de la Ville de Nice 
et de la Métropole
Nice Côte d’Azur. 



10NICE MAGAZINE - N°13 SEPTEMBRE/OCTOBRE 2022

 ACTUS 

LES DAUPHINS DE NICE

DANS LE GRAND BAIN DES PROS
CELA FAISAIT 4 ANS QUE JEAN-LUC DONIVAR, LE PRÉSIDENT DU CLUB DE FOOTBALL AMÉRICAIN 

LES DAUPHINS DE NICE, SES JOUEURS ET L’ENSEMBLE DU STAFF ATTENDAIENT DE RETROUVER L’ÉLITE. 

Le 10 juin 2022, en terre « hostile », les 
Dauphins ont retrouvé le chemin de la 1e 
Division Casque de diamant, en battant les 
Météores de Fontenay-sous-Bois, sur le 
score de 14 à 17. Quelques semaines plus 
tard, ils ont participé à la finale du Cham-
pionnat de France de D2, où ils ont dû s’in-
cliner devant les Pionniers de Tours, 
par 27 à 15. « Nous sommes par-
tis avec un bras et une jambe 
en moins puisque Sullivan 
Silvero, notre quaterback, 
et Andrew James, 
notre receveur 
vedette, ont 
dû déclarer 
forfait la 
veille du 
match », 
explique 
J.-L. Do-
nivar. 
Et le président 
de poursuivre : 
« Nous avons perdu deux 
ans à cause de la Covid. 
En mars 2020, lorsque le 

championnat a dû être arrêté, nous étions 
1ers  au classement ». Les deux années de 
pandémie ont été difficiles à vivre pour 

le club niçois, qui a dû freiner 
sa formation et mettre en 

sourdine ses ambitions 
sportives. «  Heureuse-
ment, grâce au soutien 

sans faille de la mairie 
de Nice, nous avons 

pu nous maintenir à 
flots ». Pour 
cette nou-
velle saison 

dans l’élite, les 
Dauphins ont 
décidé de jouer la sécuri-
té et leur objectif est de 
se maintenir en D1. Ils ne 

participeront donc pas 
aux compétitions euro-

péennes. « Le cahier des 
charges en D1 est bien plus lourd et 

il y a de nombreux joueurs étrangers 
qui y évoluent, ce qui rend le niveau 

de jeu bien plus élevé ». Le club, qui 
doit se reconstruire pour retrouver sa 

« vitesse de croisière », est fier d’afficher 
une équipe avec 99 % de Niçois. « Nous 
sommes l’une des seules équipes où la 
quasi-totalité des joueurs sont Français 
et nos entraîneurs d’anciens joueurs for-
més au club : Yannick Fattorini, Aurélien 
Giordanengo et Vincent Pénalba  ». Cet 
été, le club aux 24 ans d’existence et aux 
200 licenciés, aux 3 participations en 
Coupe d’Europe (dont 2 demi-finales) et 
ancien Champion de France, a lancé une 

grosse campagne de recrute-
ment et plusieurs nouveaux 
joueurs Élite l’ont rejoint. 
Pour booster le moral des 
troupes, le club a eu la chance 

d’accueillir durant deux mois Kenny Stills, 
joueur de la NFL (aux Dolphins de Miami 
et aux Saints de Nouvelle-Orléans), qui 
s’est entraîné avec eux durant son séjour 
niçois, « pour garder la forme ». 
« Il faut venir voir les matches à Nice et 
encourager nos équipes, c’est impor-
tant  », souligne JL Donivar. « Et si vous 
avez envie de faire découvrir ce sport à 
vos enfants, on prend les petits à partir de 
8 ans ».

« IL FAUT VENIR VOIR 
LES MATCHES À NICE 

ET ENCOURAGER 
NOS ÉQUIPES »

Les Dauphins de Nice
247, Bd du Mercantour
+033 612 107 535
info@lesdauphinsdenice.com
www.lesdauphinsdenice.com    
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PROM’RECORD DAY

L’ATHLÉ URBAIN POUR TOUS
LE DIMANCHE 18 SEPTEMBRE 2022, C’EST LE RETOUR DU PROM’RECORD DAY SUR 

LA PROMENADE DES ANGLAIS. LE PRINCIPE, C’EST MARCHER OU COURIR 
DANS UN ENVIRONNEMENT URBAIN EXCEPTIONNEL, LE LONG DE LA BAIE DES ANGES.

Organisée par le Nice Côte d’Azur Ath-
létisme et accessible à tous les publics 
(enfants, adultes, seniors, familles, entre-
prises…), cette belle journée sportive est 
parrainée par  Stéphane Diagana, double 
champion du monde. Venez partager l’af-
fiche avec des stars de l’athlétisme, mesu-
rez-vous à des athlètes de haut-niveau et, 
surtout, surpassez-vous et amusez-vous 
sous le soleil de Nice.

Plusieurs épreuves disponibles :
9 h : Le Mile des Anglais – Une course 
de 1,6 km pour débuter ou réaliser une 
performance.
9 h 30 : Ma Belle Prom’ – Une course 
rapide de 5 km pour tous, sur la plus belle 
section de la Promenade des Anglais.
9 h 35 : Ma Prom’ de santé – Une marche 
solidaire éco-responsable sur une boucle de 
3 km, au profit de la Ligue contre le Cancer.
10 h 35 : The Daily Mile – Une course ou-
verte pour les enfants à partir de 4 ans.
11 h 15 : Relais 2024 – Caisse d’épargne 
Côte d’Azur – Un relais 4 x 2024 m entre 
collègues, amis ou famille.

Le Village de la course
Le village de la Prom’Record Day vous 
accueille dans un cadre unique dédié à la 
course à pied (Quai des États-Unis, face 
au parking Sulzer) : le  samedi 17 sep-
tembre à partir de 12 h, le dimanche 18 
septembre à partir de 7 h. 

Le Nice Côte d’Azur Athlétisme
Club formateur et innovant comptant 
plus de 1 000 licenciés et 60 entraîneurs, 
il propose tous les types de pratique, de 
la compétition au sport santé, pour tous 
les âges et tous les niveaux.

NICE MAGAZINE - N°13 SEPTEMBRE 202211
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 ACTUS 

NICE ET SES VILLES JUMELLES,  
DES LIENS BIEN VIVACES

NICE EST, DE LONGUE DATE, JUMELÉE AVEC DE NOMBREUSES VILLES RÉPARTIES 
SUR TOUS LES CONTINENTS. ELLE VIENT DE RENFORCER SES LIENS AVEC ÉDIMBOURG. 

Le système de jumelage entre villes a été lancé au XIXe siècle, mais il s’est surtout 
développé au lendemain la Seconde Guerre mondiale et particulièrement entre les 
villes françaises et allemandes, afin de mettre fin à des siècles de tension et de conflits 
entre les deux pays. Le jumelage permet notamment de mettre en place des échanges 
culturels, sportifs ou économiques.

NICE CAMP DE BASE 
DU XV DU CHARDON
C’est dans le mythique stade de Mur-
rayfield que Christian Estrosi, accom-
pagné de Régis Brandinelli, Président 
du Stade Niçois, a rencontré les repré-
sentants de la Fédération écossaise de 
rugby (SRU), afin de préparer la venue 
à Nice du XV du Chardon lors de la 
Coupe du Monde 2023. L’an prochain, 
les Ecossais séjourneront durant tout 
un mois à Nice et de nombreuses ani-
mations et temps forts écossais se-
ront au programme. Le Maire de Nice 
a rappelé que le partenariat entre la 
SRU et le Stade Niçois, entre 2017 et 
2019, a largement contribué à la pro-
fessionnalisation du rugby à Nice. « Le 
fait que Nice ait été choisie comme 
ville d’accueil de l’Écosse pour la pro-
chaine Coupe du monde constitue le 
prolongement logique de ce partena-
riat, mais aussi une opportunité de le 
renforcer. Les Niçois aiment le sport 
de haut niveau et le rugby en parti-
culier. Aucun doute qu’ils participe-
ront aux initiatives que nous allons 
imaginer et qu’ils seront nombreux à 
encourager l’Écosse et à frissonner en 
écoutant Flower of Scotland résonner 
dans les tribunes de l’Allianz Riviera le 
24 septembre 2023 pour la rencontre 
contre les Tonga ».

Le plus vieil anniversaire célébré a été 
celui avec Édimbourg, la capitale écos-
saise qui s’est « unie » à Nice en 1957 et 
Christian Estrosi s’est déplacé cet été 
en Ecosse, afin de renouveler un jume-
lage qui dure depuis 65 ans. Lors de sa 
visite, le Maire de Nice a échangé avec 
le nouveau maire d’Édimbourg, Robert 
Aldridge, et avec Frank Strang, le res-
ponsable des relations européennes au-
près du Gouvernement écossais, pour 
réaffirmer les liens forts qui unissent les 
deux villes. 
Christian Estrosi a profité de cet entre-
tien pour inviter officiellement Robert 
Aldridge à participer à l’édition 2022 

du Transition Forum, qui se déroule-
ra à Nice les 29 et 30 septembre. Des 
échanges culturels sont également 
envisagés pour les deux évènements 
phare que sont le Carnaval de Nice et 
le Festival international d’Édimbourg 
(le Fringe). Et le lundi 25 juillet, le dra-
peau niçois flottait sur la mairie d’Édi-
mbourg ! 
D’autres jumelages seront fêtés en 
2023 et 2024, dont le 70e anniversaire 
avec Nuremberg, le tout premier jume-
lage niçois.

À suivre dans le prochain 
Nice Magazine…
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FLASH INFOS

 FIÈRA DE  
 LA SANT-BERTOUMIÉU 
Organisée sur la Promenade du Paillon, 
du Square Leclerc jusqu’au bout de la 
Bourgada, l’édition 2022 fera la part 
belle à l’agriculture. De nombreuses ani-
mations seront organisées tout au long 
de la journée et un concours permettra 
aux lauréats de gagner un tour guidé 
en vélo électrique, afin de découvrir les 
jardins potagers de la Ville de Nice.

À VOS AGENDAS
Que les passionnés, néophytes ou 
curieux se réjouissent, Nice a ren-
dez-vous avec son Histoire les 14, 15 et 
16 octobre prochains.
L’édition 2022 des Journées Impériales 
aura pour thématique : les Empires et 
l’Egypte.
Au programme : débats, concert, pro-
jection, spectacle... et place à l’histoire 
vivante avec des reconstitutions à la 
Villa Masséna.
Dimanche, une déambulation musicale, 
ouverte à tous, partira à 11 heures du 
quai Napoléon en direction de l’Hôtel 
de Ville. Entrée gratuite.
+ d’infos sur nice.fr

 DES CADENAS POUR VÉLOS 
700 plots équipés d’un épais cadenas 
qui s’ouvre et se ferme via l’application 
Sharelock ont été installés dans le centre 
de Nice, afin d’attacher son vélo avec un 
maximum de sécurité. Le coût de l’abon-
nement est de 8 à 10 euros par mois. 
Les plots comportent un arceau qui se 
bloque et se débloque sur commande, 
via une application sur téléphone por-
table. Les quinze premières minutes sont 
gratuites sans abonnement.

SOLIDARITÉ 

UN QUOTIDIEN PARTAGÉ

LA COHABITATION INTERGÉNÉRATIONNELLE OFFRE UNE RÉELLE 
EXPÉRIENCE DE VIE ET UN EXCELLENT MOYEN DE COMBATTRE
LA SOLITUDE. C’EST LA SOLUTION ADAPTÉE AUX PERSONNES

QUI AIMENT LE LIEN SOCIAL ET LA BIENVEILLANCE MUTUELLE. 

31% 
de tonnages 

supplémentaires ont 
été collectés ces trois 

dernières années, grâce à 
l’extension de tri à 100% 

des emballages.

Définie par la loi 
ELAN de 2018, 
la colocation 
intergénération-
nelle solidaire 
est un dispositif 
d’entraide, per-
mettant à un se-
nior, qui dispose 
d’une chambre 
libre, de faciliter 
l’accès au loge-
ment à un jeune 
de moins de 30 
ans. Cela peut 
être en contrepar-
tie d’une présence 
b i e n v e i l l a n t e , 
d’une contribution 
financière modeste 
et/ou de menus services.
La ville de Nice subventionne deux as-
sociations (Ensemble2Générations et 
Toit en Tandem) pour soutenir la mise en 
place de ce dispositif et déjà 50 binômes 
ont pu être constitués ! Ces structures 
partenaires accompagnent les seniors 
et les jeunes dans la mise en place de la 
colocation et encadrent le suivi de la co-
habitation afin de garantir un bien-être 
optimal entre les binômes. Des règles de 
cohabitation sont instaurées à travers 
une charte, pour assurer l’engagement 
de la part de l’étudiant comme du senior 

et permettre un 
dispositif sécurisé. 
La réussite de ces 
colocations tient 
au bon équilibre 
entre les person-
nalités de chacun. 
Les binômes sont 
ainsi choisis sur 
mesure selon les 
logements, les 
situations de vie 
et les besoins in-
dividuels. 
« Pour avoir 
de nouveaux 
étudiants, je 
compte sur 
l ’a s s o c i a t i o n 
qui me rassure 

quant au choix de ces derniers. Ils ont 
une bonne évaluation et, souvent, on 
trouve des jeunes qui correspondent 
à nos caractères », explique Françoise. 
« Elle est charmante, liante et rend de 
nombreux services », raconte Gene-
viève au sujet de sa jeune colocataire 
Amy. 
En choisissant la colocation intergéné-
rationnelle, les binômes créent une rela-
tion comparable à celle des grands-pa-
rents/petits-enfants, tout en étant 
encadrés par les associations pour des 
rapports sains et sécurisés. 

Association Toit en tandem
www.toitentandem.fr
contact@toitentandem.fr
07 69 61 82 49

Association Ensemble2Générations
ensemble2generations.fr 
nice@ensemble2generations.fr
06 89 69 03 31



14NICE MAGAZINE - N°13 SEPTEMBRE/OCTOBRE 2022

 DOSSIER 

CHIFFRES
  84 km de pistes cyclables
  7 parcours de santé
  4 stades d’athlétisme
  6 aires de street workout

  UN PEU, BEAUCOUP, PASSIONNÉMENT... 

  LE SPORT COMME VOUS L’AIMEZ ! 
NICE EST UNE GRANDE VILLE SPORTIVE. 
DE NOMBREUX INVESTISSEMENTS SONT 
CONSENTIS POUR UNE PRATIQUE LIBRE
ET EN PLEIN AIR. LE SPORT COMMENCE
AVANT TOUT  EN BAS DE CHEZ SOI.
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 DOSSIER 

COURIR DANS UN DÉCOR DE CARTE POSTALE
Nichée entre mer et montagne, Nice compte de nombreux sites remarquables
pour exercer sa foulée.  Êtes-vous bord de mer ou colline ?

Renaud, 46 ans
Nous venons avec mon fils pour courir. Nous utilisons aussi les équi-
pements pour faire de la musculation. Il y a une très belle vue et pas 
de pollution. Nous venons en voiture. Attention, la place pour se 
garer est chère ! Les meilleurs créneaux ? Le soir, vers 19 h, le samedi 
et le dimanche vers 12 h. C’est une vraie bouffée d’air tout en étant 
à 10 minutes du centre-ville.

Thomas, 25 ans
Je viens pour courir et pour faire du street workout [musculation en 
extérieur ndlr]. L’été, c’est bien de venir le matin, tôt. Juste avant le 
lever du soleil, il n’y a personne. Sinon, à partir de 19 h.

PRENDRE DE LA HAUTEUR

Direction la colline de Gairaut. Ici, c’est le paradis des 
joggeurs, promeneurs mais aussi de quelques vélos. 
Sur près de deux kilomètres, un sentier longeant le 
canal a été aménagé. Équipé d’un parcours sportif, il 
offre une vue à couper le souffle sur la ville et la Baie 
des Anges. Petits ponts de pierre, bancs, oliviers et 
figuiers jalonnent le chemin avec, pour musique de 
fond, le chant des oiseaux. Ouvert de 8 h à 20 h.
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COURIR DANS UN DÉCOR DE CARTE POSTALE

OÙ TROUVER DES PARCOURS
DE SANTÉ ?

Forum Nice Nord
10 Boulevard Comte de Falicon
Horaire d’ouverture : 7j/7 8 h-20 h 30 (été) 
et 8 h-17 h 30 (hiver)
Non accessible PMR

Quai Verany
Quai Verany
Horaire d’ouverture : 7j/7 24h/24
Parcours urbain de fitness extérieur

Stade des Tripodes
6 Rue du Sicou - Horaire d’ouverture : 7j/7 
8 h-20 h 30 (été) et 8 h-17 h 30 (hiver)
Aire de Street Workout de 160m²

Stade Vauban
18 avenue Maréchal Vauban - Horaire 
d’ouverture : 7j/7 8 h-20 h 30 (été) et 
8 h-17 h 30 (hiver)
Aire de Street Workout

Street Park Malang SARR
114 Boulevard du Mercantour - Horaire 
d’ouverture : 7j/7 8 h-20 h 30 (été) et 
8 h-17 h 30 (hiver)
Le plus grand espace de street workout de 
la ville avec près de 215 m²

Terrain de proximité Las Planas
67 Boulevard Las Planas - Horaire d’ouver-
ture : 7j/7 8 h-20 h 30 (été) et 8 h-17 h 30 
(hiver)
Aire de fitness - Accessible PMR

Terrain de proximité Thérèse Roméo
32 Rue Clément Roassal - Horaire d’ouver-
ture : 7j/7 8 h-20 h 30 (été) et 8 h-17 h 30 
(hiver)
Zone de fitness extérieure avec 5 appareils 
implantés - Accessible PMR

Tia, « plus de 45 ans »
Je cours régulièrement sur la Promenade 
des Anglais car nous habitons près d’ici. 
J’aime y venir le matin. Souvent, je continue 
jusqu’à Villefranche-sur-Mer. Courir donne 
beaucoup d’énergie. C’est un sport que l’on 
peut pratiquer n’importe où. La vue est très 
belle et il y aussi du vent. Ceux qui viennent 
courir sur la Promenade ont bonne mine !

Christophe, 53 ans
Je viens de faire une heure de jogging à 
un moment difficile car il fait très chaud. 
C’est un endroit fabuleux car, après, on 
peut se jeter dans l’eau. Pour un débu-
tant ? Je lui conseillerais de courir à la 
fraîche et commencer par 10 mn puis 
augmenter progressivement. Tout s’ap-
prend !

LA MYTHIQUE PROMENADE DES ANGLAIS

Symbole de Nice et haut-lieu de balade des Niçois, elle constitue l’un des endroits préférés 
des amateurs de course à pied. Elle déroule son tapis sur près de sept kilomètres de front 
de mer. Le cadre est époustouflant. Avec la possibilité, en bout de course, de piquer une 
tête, dans la belle bleue.
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 DOSSIER 

À BICYCLETTE...
Depuis plusieurs années, les pistes cyclables se développent. Véritable alternative performante et écologique 

à la voiture, le vélo s’est inscrit dans les mobilités du quotidien. Depuis 2008, les aménagements cyclables 
ont plus que doublé, de quoi encourager les amateurs de petite reine.

Il y a ceux qui pédalent pour travailler, 
ceux qui se baladent et ceux qui en ont 
fait leur sport de prédilection. Si la Pro-
menade des Anglais reste la piste cy-
clable la plus empruntée avec plus de 
4  000 passages journaliers depuis le 
mois de mai 2020, d’autres ont vu leur 
fréquentation augmenter comme celle 
de la Promenade du Paillon.
Pédaler diminuerait le niveau de stress 
et d’anxiété. Dès 30 minutes, au niveau 
du cerveau, cela déclencherait la libé-
ration d’endorphines, à l’origine de la 
sensation de détente, de plaisir et d’eu-
phorie. 
Autres atouts, le vélo fait travailler tous 
les groupes musculaires en même temps 
et comme il s’agit d’un sport porté (pas 

de charge sur la colonne vertébrale), il 
est bon pour le dos. Désormais, il est 
possible d’aller jusqu’à Villefranche côté 
est. Et à l’ouest,  entre Nice et le Pont 
de la Manda, à Carros, en rive gauche 
du Var avec notamment la reprise du 
tronçon menant à Saint-Isidore. Tous à 
vélo !

84
C’est le nombre de kilomètres 
de pistes cyclables à Nice soit 

une augmentation de 115% 
depuis 2008

Michel, 72 ans
À Nice, ces dernières années, de nombreuses pistes cyclables se sont créées et les 

cyclistes apprécient. Ma favorite ? Celle de la Promenade qui permet de sortir de la 
ville et d’aller rejoindre les Gorges du Loup. Pour démarrer le vélo urbain, il y a des 

trajets classiques avec la fameuse piste de la Promenade des Anglais mais aussi celle qui 
part vers le Palais des Expositions, boulevard Jean-Jaurès, quai Gallieni... Pour ceux qui 

progressent, la « direction montagne » propose des parcours variés labellisés par la Fédé-
ration Française du cyclisme avec différents niveaux de difficulté.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Le 1er tunnel de Nice 100% dédié 
aux vélos a été ouvert en 2020. 

Le tunnel du Congrès raccorde les 
trames vertes à la Promenade des 

Anglais en toute sécurité.



NICE MAGAZINE - N°13 SEPTEMBRE/OCTOBRE 202219

DU VÉLO AU SKATE
Le sport est aussi au rendez-vous au skatepark Comte de Falicon. Amateurs de skate, 
roller... Cet espace de 1 150 m² avec son revêtement tout en béton est pour vous. 
Situé sur le plateau sportif, boulevard Comte de Falicon, face à la station éponyme de 
la ligne 1 du tramway, il permet aux novices comme aux confirmés de s’exercer avec de 
nombreux petits modules (rail, trottoir, aire de street...). Entrée libre.

Frédéric, 40 ans
Je suis à Falicon pour mon fils, Thomas qui a 7 ans et qui dé-
couvre la trottinette en skatepark. Nous habitons Nice Ouest 
et nous profitons de rendez-vous réguliers ici dans ce secteur 
pour venir au skatepark et pratiquer. Sinon, nous faisons beau-
coup de skate et trottinette sur la Promenade et du vélo aussi 
jusqu’à Cagnes-sur-Mer.

LES SITES INCONTOURNABLES

Pour découvrir Nice
Des balades à vélo ludiques et/ou 
sportives pour découvrir le patrimoine 
avec 4 niveaux de difficultés
www.nice.fr/fr/culture/patrimoine/
parcours-velo-patrimoine

Plan des pistes cyclables
www.nice.fr/fr/transports-et-deplace-
ments/reseau-cyclable

Pour une subvention
Aide de 50% du prix d’achat TTC (pla-
fonnée à 100 € ) d’un vélo électrique, 
www.nice.fr/fr/transports-et-deplace-
ments/subventions-pour-une-mobi-
lite-durable
aidesmobilite@nicecotedazur.org
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La pétanque est un sport de précision. 
Tout comme le basket finalement. Heu-
reux sont les habitants de la place Ar-
son, au cœur du quartier Riquier. Ici, on 
y vient pour jouer à la pétanque mais 
aussi pour faire des paniers. Le terrain 
de boules, en accès libre, accueille le 
tout venant car de la place, il y en a : 
un beau terrain engraissé de petit gra-
villons bordé d’arbres. Si le site a été 
le théâtre de grands concours où se 
sont affrontés des champions, il de-
meure aujourd’hui un lieu convivial où 
les boulistes (la plupart habitués) se 
défient pour le plaisir. On se retrouve, 
on échange, on joue. Le temps s’est 
comme arrêté. À l’image de ce sport où 
la cadence diffère : observer, choisir la 
meilleure solution, examiner à nouveau 
le terrain, se concentrer, ajuster son tir 
pour faire « carreau ».

LES TERRAINS DE BOULES 
EN ACCÈS LIBRE

Place Arson
Jardin des Arènes de Cimiez
110 Boulevard de Cimiez 
et 184 av des Arènes de Cimiez

Jardin de Carras 
Promenade des Anglais, 
Port de Carras

Le square Colonel-Jean-Pierre
1 à 7 rue Reine Jeanne
30 à 46 rue Trachel

Jardin Normandie Niemen
45 bd Général Louis Delfino 

Parc Général Lécuyer
3 Avenue Emile Rippert

Square Raimu
Boulevard Tzarewitch

Jardin Jacques Fella
31-37, Route de Grenoble

PLACE AUX BOULISTES  
ET BASKETTEURS

Haut-lieu de la culture bouliste niçoise dès 1894, date du concours international de boules de bois organisé
par le journal « L’Éclaireur de Nice », la place Arson a conservé l’âme de ce passé sportif. 

Aujourd’hui, un terrain de basket s’est invité dans le décor.
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Laurent, 46 ans
Nous sommes en face de l’école Pierre-Merle, sur un terrain de streetbasket. J’y viens 
souvent avec mon fils qui a 2 ans et demi. Lui, profite du jardin et moi, je « touche » le 
ballon. C’est en accès libre. On trouve toujours d’autres personnes avec qui jouer. Cela 
fait du bien de bouger. Il faut faire du sport. Le matin, c’est très sympa d’y venir car, après, 
il y a souvent des matches l’après-midi et donc, du monde. Ici, on peut faire du basket-loisir 
tranquillement. À Vauban, il y a aussi un grand stade. On peut y faire de l’athlétisme, du foot... 
et toujours en accès libre. J’y vais de temps en temps.

Giuseppe dit « Jo », 82 ans
Je viens tous les après-midis pour jouer aux boules avec les collègues. Ce qui 

est plaisant ici, c’est que nous pouvons faire des parties sans appartenir à un 
clos de boules. C’est ouvert à tout le monde. Nous faisons attention aux spec-

tateurs bien sûr (rire) ! Il y a une bonne ambiance. Quand il y a des nouveaux, 
je propose toujours de les faire participer. Nous y passons tout l’après-midi. J’ai 

toujours été sportif. J’ai joué au foot jusqu’à l’âge de 33 ans puis 20 ans d’arbitrage 
et 20 ans de délégation à la Fédération Française de Football. Il faut faire entre 7 et 

10 km de marche tous les matins et je le fais !  

ENTRETENIR SES FORMES
Le street workout, c’est quoi ? C’est une pratique d’entraînement reposant sur l’utilisation d’agrès urbains

et améliorant force et dextérité des parties supérieures du corps grâce à des exercices.

Au city stade de Clément Roassal comme ils l’appellent, beaucoup de 
jeunes suivent les conseils du coach Soprano : « abdo, dips, pompes, 
barre ». Le terrain de proximité Thérèse Roméo propose, en accès libre, 
une zone de fitness avec barre de traction, à pompes et parallèles. « Ici, 
on a des exercices pour faires des pompes allongées. Là, on peut s’en-
traîner à faire des tractions à une main, rapprochées, éloignées... Les 
gens qui n’ont pas les moyens de se payer une salle peuvent venir pour 
faire du sport en ville, tous les jours » confie l’un d’eux. 

Alexandre, 29 ans
À Thérèse Roméo il y a un terrain de foot et un terrain de basket. Moi, je viens 

pour l’espace street workout. Je fais des tractions, des pompes, du gainage... 
Ces espaces en accès libre, c’est bon pour la santé. Le meilleur moment ? Le matin 

ou en début d’après-midi.
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 ÉDUCATION 

VIVE LA RENTRÉE !
Avec la fin de l’été, voici venue l’heure de reprendre son cartable et de retrouver le chemin de l’école pour les 

30 000 élèves de maternelles et primaires de la ville de Nice. Pour accompagner les enfants au mieux tout au 
long de leur scolarité, la municipalité met en place un accompagnement pédagogique adapté et réalise les 

aménagements et travaux nécessaires au bon fonctionnement de ses établissements.

DU VERT POUR
NOS ÉCOLES

La végétalisation des cours d’école, 
débutée en 2020, se poursuit sur le 
territoire niçois. Mené en lien étroit avec 
la communauté éducative, ce projet de 
végétalisation s’inscrit dans le cadre du 
Plan climat Métropolitain 2019-2025, 
au titre de l’adaptation du milieu urbain 
au changement climatique. Il a pour 
objectif d’accroître les zones d’ombre et 
ainsi créer des îlots de fraîcheur, grâce à 
l’augmentation de la couverture végétale 
dans les cours (plantation d’arbres, 
d’arbustes, de pelouses, potagers). Dix-
sept cours d’écoles ont été végétalisées 
à l’heure actuelle et, d’ici 2026, ce 
seront 104 établissements scolaires qui 

auront bénéficié de ces aménagements, 
avec le remplacement des enrobés par 
de la pelouse et des copeaux de bois, le 
remplacement de terres impropres par 
de la terre végétale ou encore la création 
de potagers pédagogiques. Au début du 
mois d’août 2022, Christian Estrosi s’est 
rendu à l’école des Oliviers à Nice Nord 
afin de planter le premier des nombreux 
arbres qui vont améliorer la vie des plus 
petits. En complément de ce chantier, 
l’amélioration du confort thermique 
des bâtiments scolaires grâce aux plans 
de remplacement des huisseries et des 
chaudières constitue un second axe 
fort pour diminuer les émissions de CO2 
et offrir aux écoliers une atmosphère 
rafraîchie. 

LA CULTURE, UN OUTIL 
INDISPENSABLE
Parce qu’on ne lésine pas avec la 
culture et qu’elle doit être accessible 

au plus grand nombre, la municipalité 
a initié le plan « Nice 100 % Culture à 
l’École ». Celui-ci a pour double objectif 
de développer des ateliers de pratique 
artistique et des résidences de création. 
Sa mise en œuvre est le fruit d’une 
collaboration entre la Ville de Nice, 
l’Éducation Nationale, le ministère 
de la Culture, les artistes locaux et les 
associations culturelles. Avec ce plan, la 
culture viendra à la rencontre de tous 
les enfants, dans toutes les écoles. Les 
petits Niçois pourront découvrir les 
différents établissements culturels et 
ils bénéficieront chaque année de 12 h 
d’enseignement artistique et culturel. 

CAP VERS
LE NUMÉRIQUE !
Dans le cadre d’un programme plurian-
nuel d’équipement numérique des écoles 
niçoises, le déploiement de vidéoprojec-
teurs interactifs concernant l’ensemble des 

©
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classes d’écoles élémentaires se poursuit. 
Ces vidéoprojecteurs sont connectés avec 
le tableau blanc numérique et permettent 
aux enseignants de disposer d’équipements 
plus modernes et performants. Les vidéo-
projecteurs offrent ainsi un meilleur confort 
visuel, avec une surface de projection mate 
qui réduit considérablement les effets liés à 
la lumière bleue (en comparaison aux autres 
écrans auxquels sont exposés les enfants 
dans leur quotidien). À ce jour, 156 classes 
sont équipées de ce dispositif.

En 2022, c’est un nouvel outil qui fait 
son apparition dans les écoles niçoises : 
« MyClass ». Ce dispositif développe 
des contenus pédagogiques sous for-
mat numérique innovants destinés aux 
écoles primaires, en partenariat avec la 
Direction de l’Éducation Nationale, de 
la Jeunesse et des Sports de Monaco. « 
MyClass » est destiné aux élèves de CM1 
- CM2 et le déploiement de ce dispositif 
sera réalisé dans les classes équipées en 
vidéoprojecteurs et tableaux connectés.
L’expérimentation porte sur 15 écoles 
avec 53 classes de CM1 et CM2, soit 

1 250 élèves sur 2 ans. 50% des dépenses 
sont subventionnées par l’Éducation 
Nationale par l’appel à projet « socle nu-
mérique dans les écoles élémentaires » 
auquel a répondu la Ville.

DES CHANTIERS 
NÉCESSAIRES 
Chaque année, la Ville de Nice entreprend 
des travaux afin d’entretenir et amélio-
rer son parc scolaire. Cette année, ce sont 
plus de 5 millions d’euros qui vont être in-
vestis : rénovations, travaux d’étanchéité, 
travaux d’accessibilité, confort thermique 
(2 millions d’euros investis en 2021-2022), 
dédoublements de classes (l’ensemble des 
classes de grande section, CP et CE1 en 
REP/REP+  - Réseau d’Éducation Priori-
taire - ont été dédoublées pour cette ren-
trée), aménagements de réfectoires et de 
classes, etc. 
La programmation des travaux est com-
plexe en raison de l’occupation des bâti-
ments durant le temps scolaire. C’est la 
raison pour laquelle la majeure partie des 
chantiers est exécutée les mercredis et 
pendant les vacances scolaires, avec une 
gestion complexe des positionnements des 
centres de loisirs.
Cet été, plus de 120 opérations et 7 verdis-
sements de cours d’écoles ont été réalisées, 
pour un coût global de plus de  2,6 M€.
Parmi les réalisations les plus importantes 
on compte :
• La réfection des locaux de la restauration 

scolaire pour un accueil optimisé et étendu 
des enfants : réaménagement des locaux 
de Saint-Isidore, finalisation de la restruc-
turation complète de la restauration sco-
laire de Jules-Verne, extension du réfectoire 
de Saint-Charles.
• Des travaux d’huisseries (portes, fenêtres, 
etc), ont été exécutés sur trois groupes 
scolaires : Fouount Cauda, la Madeleine 
Supérieure, le Chalet des Roses, pour un 
montant d’environ 200 000 €. Ces chan-
tiers ont été complétés par la réfection de 
volets roulants, pour un coût 63 000 €. À 
la fin de l’année 2022, ce sera au tour du 
groupe scolaire Les orangers de bénéficier 
de ces rénovations.
• Des travaux d’étanchéité conséquents 
ont eu lieu, notamment sur  le groupe 
scolaire Thérèse-Roméo (durant le temps 
scolaire, ce seront Saint-Exupéry et Von 
Derwies qui seront mises en chantier). 
• Des travaux de réfection de sanitaires, 
pour un coût de 100 000 €. 
• Des remplacements de chaudières sur 
Fouount Cauda et Cassini,  pour un coût 
global de 222 711 €.
Parallèlement à ces chantiers, les ateliers 
scolaires poursuivent la réalisation des tra-
vaux de maintenance, les petites opérations 
de travaux, les aménagements des classes 
créées et les réaménagements de classes. 

DÉMARCHES 
FAMILIALES
Dès le mois d’octobre 2022, la ville de Nice 
va procéder à la dématérialisation des 
factures pour les familles. Cette démarche 
concernera les prestations d’accueil 
collectif et familial et de restauration 
scolaire/accueils périscolaires (garderies). 
Les relances de retard de paiement seront 
néanmoins conservées en format papier 
pour 2022/2023. Pour info, le nombre 
de factures émises en papier en 2021 
est de 201 238 ! La dématérialisation a 
deux avantages : tout d’abord elle offre 
un service modernisé et plus pratique 
à l’usager, avec la disponibilité et la 
centralisation des factures sur le Portail 
Familles de nice.fr, ensuite elle permet 
de réaliser des économies de papier et 
donc d’œuvrer pour la préservation de 
l’environnement et des ressources. 
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 ÇA S'EST PASSÉ 

QUAND LES FEMMES
INVENTENT L’ÉTÉ 
Comme tout un chacun le sait, le tou-
risme dans notre région est né au XIXe 
siècle, dans le sillage des aristocrates 
anglais et russes qui adoptent notre lit-
toral pour venir y passer de délicieuses 
saisons d’hiver. En revanche, peu savent 
que ce sont des femmes, modernes et 

avant-gardistes, qui vont populariser les 
plaisirs de l’été, des sports aquatiques et 
du soleil. C’est cette histoire que nous 
raconte Martine Gasquet, au fil de por-
traits savoureux où défilent femmes 
écrivains, artistes, stylistes et mon-
daines venues fêter un monde nouveau, 
un monde de plaisirs et d’insouciance. 
« Cette période qui court des années 20 

aux années 40 a été délaissée par les 
historiens locaux, c’est ce qui m’a de 
suite intéressée. Et je me suis vite rendu 
compte que les femmes « importantes » 
de cette époque sont nettement moins 
connues et mises en avant que celles du 
siècle précédent ». 
Et pourtant  ! Sportives, affranchies des 
conventions de leur temps et créatives, 

LE TEMPS DES GARÇONNES
OU L’INVENTION DE L’ÉTÉ SUR LA CÔTE D’AZUR

AVEC LE TEMPS DES GARÇONNES, SON NOUVEL OUVRAGE PARU AUX ÉDITIONS GILETTA, 
MARTINE GASQUET NOUS REPLONGE DANS LES ANNÉES 1920, AU CŒUR DES ANNÉES FOLLES 

ET DU VENT DE LIBERTÉ QUI S’EMPARE DU MONDE ET DE LA CÔTE D’AZUR AU LENDEMAIN
DU GRAND TRAUMATISME DE LA PREMIÈRE GUERRE MONDIALE. 

Zelda Fitzgerald Virginia Woolf Hellé Nice Katherine Mansfield

Alice Terry Florence Gould Isadora Duncan Coco Chanel
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ces femmes modernes inventent une 
nouvelle façon de vivre l’été. Elles im-
posent des vêtements pratiques, loin 
des corsetages du temps jadis, dansent 
de façon débridée sur cette musique 
jazz importée des États-Unis et qui fait 
swinguer le monde, transforment leur 
corps en temple du Dieu soleil et re-
jettent les tabous sexuels. Quand hé-
donisme et liberté vont de pair, quand 
l’insouciance devient presque une phi-
losophie et une rage de vivre. « La vraie 
révolution de ces années 20, c’est que 
ces Américaines lancent la mode du 
bronzage et sont de ferventes adeptes 
des activités physiques (nage, ski nau-
tique, etc). Ce sont elles qui créent la 
Côte d’Azur telle qu’on la connaît ».

PORTRAITS DE FEMMES
Le temps des garçonnes, c’est la décou-
verte d’un mode de vie décomplexé, loin 
des préjugés et porté par des femmes 
d’exception. 
Par des américaines tout d’abord, 
comme Isadora Duncan, la 
danseuse qui révo-
lutionna son art 
en mettant 
en avant 
la beau-
té et 

l’harmonie du corps, Zelda Fitzgerald, 
la romancière injustement écrasée par 
le poids littéraire de son mari (Francis 
Scott Fitzgerald), Alice Terry, l’actrice 
et réalisatrice de cinéma qui ouvrira un 
studio à Nice avec son mari Rex Ingram, 
ou encore Florence Gould, la femme de 
lettres et mécène qui œuvra toute sa 
vie à renforcer les liens culturels entre la 
France et les États-Unis. 
Le livre de Martine Gasquet évoque éga-
lement d’illustres sportives comme Su-
zanne Lenglen, première star mondiale 
du tennis féminin, ou Mariette Hélène 
Delangle (dite Hellé-Nice), véritable 
pionnière de la course automobile. « Je 
suis heureuse d’avoir sorti Hellé-Nice 
de l’oubli. Cette passionnée de sports 
mécaniques a été injustement accusée 
d’avoir été collaborationniste, à la Libé-
ration. Bien que tout soit faux, la répu-
tation de cette femme extraordinaire a 
été définitivement ruinée ».
Bien d’autres femmes d’exception vire-
voltent tout au long de l’ouvrage et 
on retrouve Virginia Woolf, Katherine 

Mansfield, Coco Chanel ou Colette, 
la Promenade des Anglais, la Croi-

sette et Monte-Carlo, un univers 
de fêtes que Martine Gasquet 
présente comme «  le laboratoire 
joyeux d’un nouvel art de vivre ». 

MARTINE GASQUET,
UNE FEMME DE SON TEMPS

Historienne de formation, Martine Gas-
quet a été la première femme élue dé-
puté à Nice en 1988, sous le nom de 
Martine Daugreilh. Férue de politique et 
de culture, elle va notamment être Di-
rectrice de la Culture de la Ville de Nice 
puis prendre les commandes du presti-
gieux Centre Universitaire Méditerra-
néen. Passionnée par le destin de ces 
femmes qui font le monde, et tout aussi 
éprise de liberté que ses personnages, 
elle a publié deux autres ouvrages pour 
leur rendre hommage : Impératrices, ar-
tistes et cocotte et Les oubliées de la 
victoire, aux éditions Giletta également. 

« Le temps des garçonnes » de Martine Gasquet (éditions Giletta), en vente 
dans toutes les bonnes librairies ou sur le site : www.editionsgilletta.com
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 CULTURE 

ENTRE MONTS ET MERVEILLES
LES 17 ET 18 SEPTEMBRE, NICE, TERRE D’AVENTURES  AU CŒUR DES 39e JOURNÉES

EUROPÉENNES DU PATRIMOINE, SUR LE THÈME DU « PATRIMOINE DURABLE ».

Ni tout à fait la même ni tout à fait une 
autre. Comme être ailleurs dans sa propre 
ville… Chaque année, les Journées du 
Patrimoine ont cette qualité de nous in-
viter à redécouvrir notre environnement 
urbain. À regarder autrement tout ce qui 
constitue le matériau historique, archi-
tectural, de notre cadre de vie familier. En 
l’occurrence, pour Nice, ces Journées sont 
l’occasion de dévoiler à chaque fois des 
aspects plus ou moins connus de son pas-
sé, de son identité. À travers une odyssée 
du savoir ludique et multiple, la nouvelle 
édition de ce rendez-vous populaire, sous 
pavillon «  Patrimoine Durable  », se pro-
pose ainsi de séquencer l’ADN de la ville 
entre ciel et mer, entre nature et main de 
l’homme. Pour ce faire, le service Ville d’art 
et d’histoire de la municipalité a prévu des 
réjouissances pleines de péripéties, anima-
tions et concerts. 
Retrouvez tout le programme de la mani-
festation sur www.nice.fr / Toute la pro-
grammation est en accès libre (sur réser-
vation pour certaines activités) 

RAYON GRANDS 
CLASSIQUES
Comme à l’accoutumée, des sites emblé-
matiques niçois seront accessibles en vi-
sites commentées ou libres (en fonction 
des lieux) : la crypte archéologique, la tour 
Saint-François, le fort du Mont-Alban, 
l’Hôtel de Ville, l’Opéra. 
Dans l’écrin de l’ancien bâti d’une église du 
XIIIe siècle, la nouvelle salle du Théâtre Na-
tional de Nice, les Franciscains, sera aussi 
ouverte au public.

SIRÈNE DES MERS ET 
BELLE DES CHAMPS
Prendre le vent du large pour voir la ville 
en grand angle et mieux comprendre 
comment elle a secrété sa nacre au fil 
des siècles. 
Tel sera l’enjeu d’une «  lecture de pay-
sage », depuis la mer, pour une présen-
tation de l’évolution de Nice, où l’on 
pourra apprécier tout le bienfondé de 

l’inscription de notre cité sur la liste du 
patrimoine mondial de l’UNESCO. 
Pour remonter aux origines de Nice et 
à son devenir de ville de « villégiature » 
(avant de se convertir en une grande 
métropole d’aujourd’hui), le musée d’Ar-
chéologie de Nice-Cimiez proposera des 
visites sur site pour  s’interroger sur le 
mode de vie des Romains et sa compa-
tibilité avec la notion de développement 
durable. Le Muséum d’Histoire naturelle 
de Nice, lui, ouvrira ses coulisses aux 
visiteurs pour une mise en perspective 
des beautés de ses collections à travers 
le prisme environnemental du pays ni-
çois. 
Idem au Palais de l’Agriculture, siège 
de la Société Centrale d’Agriculture et 
d’Horticulture de Nice. 

Enfin, le Forum d’urbanisme et d’archi-
tecture mettra à l’honneur un fidèle 
compagnon qui nous accompagne au fil 
des rues, via l’exposition « Arboretum – 
L’arbre comme architecture ». 
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Trois nouvelles salles dans son escarcelle 
(Les Franciscains, la Cuisine et Iconic) ! 
Le TNN a eu des triplés et il va les bi-
beronner au lait de 38 spectacles toute 
la saison d’octobre à juin. Pianoter sur 
toute la gamme des émotions, «  ac-
cueillir tous les solfèges du spectacle 
vivant  »… Muriel Mayette-Holtz, la di-
rectrice de l’établissement, formule ainsi 
la ligne mélodique de la programmation. 
On y entendra la musique de grands 
textes d’hier et d’aujourd’hui, d’Othello 
de Shakespeare à La Douleur de Mar-
guerite Duras. 
On y croquera des spectacles drôles, 
légers, étonnants, comme La Cuisse 
du Steward, La Mouche, Petit boulot 
pour vieux Clowns. Certains soirs, on y 
aura la danse dans la peau, comme avec 
Crowd, création phare de la chorégraphe 
star Gisèle Vienne. Et pour la fièvre du 
«  ça m’dit ce soir  » (d’aller au théâtre), 
le public peut compter sur le TNN pour 
lui donner envie de se joindre à la fête, 
avec des spectacles aux p’tits oignons 
concoctés par la maison et sa troupe 
d’artistes. Au menu, Chat en poche 
de Feydeau, les Fourberies de Sca-
pin et Love Letters (montés par Muriel 
Mayette-Holtz), Caricatures miniatures, 
Je m’appelle pas et bien d’autres… 
Riez, frémissez. Vous êtes au TNN ! 

FAITES VOS JEUX (DE SCÈNES)
L’OPÉRA DE NICE ET LE THÉÂTRE NATIONAL DE NICE PROPOSENT AU PUBLIC 

LEURS NOUVELLES SAISONS RESPECTIVES. CORNETS SURPRISE.

COMÉDIE BALÈZE

Sur le velours de sa saison, le TNN file le parfait amour avec la Comédie-Française. 
Il accueillera deux spectacles de l’illustre maison, 7 minutes de Stefano Massini, et 
Dom Juan de Molière avec Laurent Laffite. D’autres interprètes de la Comédie Fran-
çaise se produiront au TNN dans des spectacles indépendants.

QUAND ELLE 
ARRIVE EN VILLE

Cet automne, le monde sera stone tan-
dis que le SOS d’un terrien en détresse 
nous enchantera comme une fusée d’al-
légresse. Entendez par là que le revival 
du légendaire « cyberpunk opéra rock 
» Starmania va déferler sur la France 
dans une nouvelle version promise au 
plus grand retentissement et que c’est à 
Nice, au Palais Nikaïa, que le public en 
aura la primeur ! Après avoir été une ma-
chine à tubes chantés par les stars d’une 
époque (France Gall, Balavoine, Diane 
Dufresne, Fabienne Thibault...), l’œuvre 

CRÉÉE EN 1979, STARMANIA, LA COMÉDIE MUSICALE CULTE 
DE MICHEL BERGER ET LUC PLAMONDON, S’APPRÊTE 

À REVOIR LE JOUR DANS UNE PRODUCTION MAJEURE
QUI SERA D’ABORD ÉTRENNÉE À NICE. 

COULISSES D’UN SPECTACLE ÉVÉNEMENT.

Théâtre National de Nice / www.tnn.fr
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L’OPÉRA MONTE LE SON

L’Opéra de Nice chante et enchante, 
mais il le fait dans une tessiture nou-
velle, au diapason de l’air du temps. 
La conquête de nouveaux publics, des 
productions qui jouent la carte de la 
modernité… Le vénérable théâtre de 
la rue Saint-François-de-Paule s’en-
canaille avec bonheur pour un regain 
d’incandescence qui lui va bien. Maître 

d’œuvre de ce renouveau, Bertrand 
Rossi, le directeur de l’Opéra. «  Se 
nourrir de rêves, faire bouger les 
lignes… » La nouvelle saison a la fer-
veur de cette profession de foi, avec 
sept spectacles d’art lyrique (dont La 
Bohème de Puccini), les rendez-vous 
chorégraphiques du Ballet Nice Mé-
diterranée et une programmation de 

concerts aux multiples accords. Après 
un lever de rideau en fanfare, au son 
d’une soirée de heavy metal (c’était le 
3 septembre), l’Opéra de Nice se met 
en scène et en liesse pour donner un 
aperçu de ses réjouissances, le temps 
d’une grande soirée baptisée Réunion 
de Famille, le samedi 17 septembre.

Opéra de Nice / www.opera-nice.org
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est en effet sur le point de retrouver 
souffle et  vie avec tous les honneurs 
dus à son statut iconique. Produit par le 
théâtre parisien de la Seine Musicale, où 
il sera présenté en novembre, ce Starma-
nia 2022 bénéfice d’un casting plus que 
prometteur. 
À l’heure où ces lignes sont écrites, 
tous les rôles sont pourvus, les visages 
et les voix des interprètes n’ont pas en-
core fait l’objet d’une couverture média 
mais deux noms retiennent déjà l’atten-
tion. Celui du metteur en scène Thomas 

Jolly et celui du chorégraphe Sidi Larbi 
Cherkaoui. Véritables stars du spectacle 
vivant, ces deux-là réunis sur la même 
affiche  donnent d’emblée une haute 
idée des ambitions de l’entreprise ! Loin 
d’un méga show hypertrophié à la tes-
tostérone dans une emphase de déci-
bels et d’éclairages frénétiques, le projet 
semble au contraire privilégier la piste 
d’un spectacle qui redonne toute son 
âme à Starmania. 
Les 7 et 8 octobre au Palais Nikaïa / 
www.nikaia.fr
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 ON A TESTÉ 

UN COURS D’AQUABIKE 

À LA PISCINE SAINT-FRANÇOIS 

Eh oui, ne confondons pas les plaisirs, 
il y a un temps pour tout. Pour 
l’apéro terrasse couleur rosé piscine, 
on repassera. Mais pour garder un 
petit goût de la saison des plages et 
entretenir son capital vitalité, rien de 
tel que de plonger dans le grand bain de 
ses bonnes intentions. Et voilà comment, 
pour chasser le mou en bossant dur sa 
plastique, je me suis retrouvé dans le 

petit bassin de la 
piscine Saint-François. 
Au menu, le mini 
maillot de rigueur (slip de bain en 
somme) et son copain l’indispensable 
bonnet et plouf, faut y aller, c’est parti 
pour une trempette party de quarante-
cinq minutes où on va bel et bien le 
mouiller, le maillot. Je suis là en effet 
pour un cours d’aquabike, l’une des 

activités proposées 
sur place par une fort 
sympathique équipe 

de cinq maîtres-nageurs diplômés. C’est 
Nicolas, le responsable des lieux, qui va 
officier dans la peau du prof  pendant le 
cours. Les vélos sont installés dans l’eau 
chlorée et chauffée. Je rejoins le groupe 
d’habitué(e)s qui va participer à la séance. 
Soit toute une délicieuse assemblée de 

ET SI ON BARBOTAIT EN PETITE TENUE DE POUPON BAIGNEUR ? 
JE VOUS INVITE TOUS À L’EAU POUR ABORDER L’AUTOMNE EN FORME ET EN MODE AQUABIKE !

« C’EST PARTI POUR 
UNE TREMPETTE PARTY 

DE QUARANTE-CINQ MINUTES 
OÙ ON VA BEL ET BIEN

LE MOUILLER, LE MAILLOT.  »
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UN COURS D’AQUABIKE 

À LA PISCINE SAINT-FRANÇOIS 

naïades prêtes à en découdre et Marcel, 
seul garçon de la bande ce jour-là avec 
votre serviteur à prendre le départ des 
réjouissances. Le coup d’envoi est donné. 

 AQUA TOUT BON !
Tout sourire et tout charmant, Nicolas 
mène les opérations tambour battant 
mais moi, je suis là, à suer sang et 
eau pour essayer de suivre le rythme. 
Accélération, décélération. Assis, debout. 
Sur les coudes, sans les mains. Pieds flex, 
battements de jambes. Tractions de bras. 
Tout y passe, faut qu’ça dépote, quoi  ! 
« On est là pour en baver  ! », plaisante 
l’une des participantes, ravie de mettre 
la gomme. Entre deux tempos rapides, 
j’en profite malgré tout pour papoter 
avec mes voisines de bike. La plupart 
des filles qui sont là sont des fidèles qui 
viennent se dégourdir les jambes. 
Pour Christine, c’est un instant de 
détente et de bien-être, «  c’est tout 
en douceur, poursuit celle-ci, même 
si c’est intense, dans l’eau, on ne peut 
pas se faire mal. C’est tonique, on fait 
du gainage, du cardio, ça fait un bien 
fou ! » Des propos qui font l’unanimité 
parmi mes copines sirènes. Et Marcel 
dans tout ça ? Visiblement, lui aussi n’est 

pas mécontent d’enfourcher sa monture 
amphibie pour entretenir son capital 
santé. 
Dans ses jeunes années, après une 
fracture de la cheville mal guérie, fini pour 
lui les joies du ski qu’il aimait pratiquer. 
«  Maintenant, adepte des sports doux, 
je suis un véritable pro du vélo bleu 
et des pistes cyclables à l’aquabike, ça 
me permet de faire de l’exercice…  » 
Cependant, l’intraitable Nicolas revient 
à la charge. Assez tenu salon, on doit 
se remettre en selle. C’est la dernière 
ligne droite avant le repos de l’aquabiker 
essoré, lessivé, que je deviens peu à peu 
dans l’effort. 
Ondines et tritons, on donne tout pour 
se finir en beauté et soudain, une onde 
de félicité envahit le bassin : on passe à 
la séquence étirement assouplissement. 
On relâche la tension musculaire, on se 
sent requinqué. Vous avez dit ça baigne ?
Réservation et inscription pour un cours 
sur place, à l’accueil de la piscine Saint-
François. Il faut obligatoirement être 
muni d’un certificat médical lors de la 
première inscription. 
On peut souscrire un abonnement 
trimestriel, choisir l’option 10 séances 
ou cours à l’unité. 

 DE L’AQUABIKE 
 AU BÉBÉ NAGEUR
À la piscine Saint-François comme dans 
les autres piscines municipales niçoises, 
sont proposées de nombreuses activités 
tarifées. Outre l’aquabike, vous pouvez 
ainsi vous adonner aux joies d’autres 
sports : aquagym douce, aquagym pré ou 
postnatale, aquajogging. Côté natation, 
crawl, brasse, dos, papillon  : là, il s’agit 
d’améliorer et diversifier vos techniques 
de nage grâce à des cours de natation 
sportive. Des séances «  Bébé nageur  » 
sont également au programme, pour 
initier le nourrisson au plaisir de l’eau.  

Retrouvez toutes les infos sur 
les grilles horaires et tarifs des activités 
en piscine sur www.nice.fr
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 FEUILLETON 

UN SIÈCLE 
VROMBISSANT
Dans la famille Onda, je demande 
Jacky. Bon d’accord, mais lequel ? Non 
parce qu’il faut savoir que chez Onda, 
il n’y a que des Jacques… ou presque. 
Le premier de la dynastie naît en 
1902 et débute à 14 ans une carrière 
de mécanicien pour le pilote Jacques 
Boetsch avant de courir lui-même sur 
les circuits. Il remportera d’ailleurs 
le Grand Prix de Hyères en 1927 (en 
250  cm3) et décrochera également un 
titre de Champion de France. En 1921, 
Jacky n°1 devient gérant d’un magasin 
de motos, avant de le racheter en 1927. 
À l’époque, il vend de belles marques 
françaises et italiennes comme Terrot 
et Magnat Debon. Le magasin est 
alors deux fois plus petit que l’actuel. 

Jacques n°2 voit le jour en 1935 et va 
lui aussi se passionner pour la moto. 
Comme son père, il débute en tant que 
mécanicien à 14 ans, avant de démarrer 
une carrière sportive de 10 ans, au cours 
de laquelle il décrochera plusieurs titres 
de Champion de France en 125, 175 et 
250 cm3. 
Reprenant les rênes de l’entreprise, il 
débute la vente de motos japonaises dans 
les années 1960, avant de définitivement 
se spécialiser dans la marque Yamaha en 
1974. Le petit-fils, Jacky n°3, démarre 
au magasin en 1980 (à 15 ans, avec son 
BEP en poche) et, trois ans plus tard, 
débute à son tour la compétition moto, 
tout en travaillant comme magasinier, 
mécano puis commercial. Il disputera 
un Championnat d’Europe en 1984, 
deviendra pilote officiel Pernod et 
terminera sa carrière en participant au 

Championnat du monde en 1986. Tout 
comme les deux Jacques l’ayant précédé, 
il est lui aussi Champion de France  ! En 
1987, il prend la relève de son père à la 
tête du magasin. Jacky n°3 va ouvrir deux 
points de vente supplémentaires (à Saint-
Laurent-du-Var et Nice-Ouest, le second 
étant aujourd’hui fermé) et employer 
28 salariés. En 2022, c’est le quatrième 
Jacques qui, à 27 ans, est à son tour aux 
commandes de l’entreprise. Jacky n°4, 
sans doute un original, n’a pas été pilote 
de course. Ancien footballeur, il est passé 
par le centre de formation de l’OGCN, 
à joué en CFA à Nice, Pau ou Lyon et a 
terminé sa carrière au RC Grasse. En 
2014, il remporte la Coupe du Monde de 
la ConIFA (qui regroupe certains États, 
minorités, régions ou nations non affiliés 
à la  FIFA) avec la Selecioun, l’équipe du 
Comté de Nice.

JACKY ONDA 

100 ANS DE PASSION POUR LES DEUX-ROUES

CE MOIS-CI, NOUS NOUS PENCHONS SUR LE MAGASIN ONDA OÙ, DE PÈRE EN FILS,
ON CULTIVE L’AMOUR DU COMMERCE ET DES BELLES CYLINDRÉES.

 
 
LE SAVIEZ-VOUS ?
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UNE FAMILLE 
DE PASSIONNÉS 
AU SERVICE DES 
PASSIONNÉS
En 2022, le magasin Jacky Onda est tou-
jours la référence de tous les amateurs 
de deux-roues et trois-roues (scooters 
et motos) et propose du neuf comme de 
l’occasion. Le concessionnaire historique 
de Nice offre également l’ensemble des 
accessoires, équipements et pièces in-
dispensables aux bikers en tous genres. 
Au 15 bis de la rue Trachel, vous pouvez 
également bénéficier de l’expertise des 
deux ateliers de réparation, qu’il s’agisse 
d’une intervention légère (ex  : changer 
des pneus), ou plus complexe. «  J’aime 
les rencontres que propose ce métier, 
c’est extrêmement diversifié et enri-
chissant. Commercialiser des motos m’a 
beaucoup appris et nous sommes de vé-
ritables  hommes-orchestres au sein de 
notre PME  », évoque Jacky n°3. «  Pour 
ma part, j’ai toujours côtoyé des deux-
roues », rappelle Jacky n°4. « La moto est 
dans mes gênes, j’aime l’histoire de ma 

famille, du magasin, de mon 
grand-père et de mon père, 
deux grands champions  ». 
Fiers de leur ADN, Jacques et 
son père entretiennent avec leurs 
clients de longues et belles histoires 
d’amitié : « J’ai un client de 80 ans à qui 
j’ai vendu sa «  dernière  » moto. Il avait 
acheté sa première machine à mon ar-
rière grand-père  !  », conclut le benjamin 
de la dynastie Onda. Si, pour le moment, 
il n’y a pas encore de Jacky n°5 program-
mé (mais que fait Jacky  4  ??), nos deux 
Jacques sont heureux de voir l’entreprise 
perdurer et demeurer l’enseigne emblé-
matique de Nice et de la région. D’ailleurs, 
un nouveau point de vente va ouvrir en 
2024, sur le boulevard du Mercantour. La 
famille Onda : déjà 100 années d’existence 
et prête pour les 100 prochaines !

LE SAVIEZ-VOUS ?

Chez les Onda, il n’y a pas que des 
Jacky, il y a aussi un Fred. Frère de 

Jacques n°3 et oncle de Jacques n°4, 
Frédéric s’investit beaucoup dans le 

magasin. Il a aussi organisé, le 10 juillet 
2022, un rallye souvenir en mémoire 
de leur père, disparu quelques mois 
auparavant. Plus de 200 pilotes ont 

participé à ce bel événement.

Yamaha Jacky Onda
15 bis rue Trachel
04 97 03 03 03
Site : onda.yamaha-nice.com 
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 ENVIRONNEMENT 

TRANSITION FORUM 

IL EST TEMPS D’AGIR ! 
LA 5e ÉDITION DU TRANSITION FORUM SE DÉROULERA LES 29 ET 30 SEPTEMBRE 2022

AU PALAIS DE LA MÉDITERRANÉE. 

Ce rendez-vous incontournable réunira, 
autour des organisateurs, Christian 
Estrosi, Maire de Nice, Président de la 
Métropole Nice Côte d’Azur, Président 
délégué de la région Sud, Lionel Le 
Maux, fondateur du Transition Forum et 
Président d’Aqua Asset Management, et 
de Jean-Christophe Tortora, Président 
de La Tribune, les acteurs publics, privés, 
industriels, citoyens, consommateurs, 
conscients non seulement des enjeux 
de la transition écologique mais aussi de 
l’urgence d’agir !  Comment ? Avec une 
transformation majeure de nos modèles 
économiques et de nos modes de vie…
L’objectif étant de nous permettre 
de nous adapter et de contenir le 
réchauffement climatique à 1,5 °C, au 
regard du lancement d’alerte contenu 
dans le deuxième volet du GIEC 
(Groupe d’experts intergouvernemental 
sur l’évolution du climat), qui met en 
exergue une nouvelle fois les impacts 
dévastateurs du changement climatique.
Il faut donc passer à l’action. Vite. Très 
vite. 

QUATRE THÈMES : 
SE DÉPLACER, 
SE NOURRIR, 
SE LOGER, 
PRODUIRE 
ET CONSOMMER
Au cours des deux journées de ce sommet 
international, des intervenants de renom 

échangeront sur quatre 
thèmes prédéfinis : se 
déplacer, se nourrir, 
se loger, produire et 
consommer.
Ensemble, des 
solutions seront 
trouvées. Des accords 
scellés comme, l’an 
dernier, lorsque 
Christian Estrosi avait 
paraphé les Accords de 
Nice pour le climat en 
présence, notamment, 
de Clément Beaune, 
alors secrétaire d’État chargé des Affaires 
européennes, et de Nils Pedersen, 
Délégué général Global Compact France.
La Métropole Nice Côte d’Azur s’est ainsi 
non seulement engagée dans un certain 
nombre de bonnes pratiques, mais elle 
a également proposé aux citoyens et 
entreprises de son territoire de le faire.  

Cela a permis de 
construire un réseau 
pour conduire, 
ensemble, cette 
transition, étape 
nécessaire pour 
mettre en œuvre 
collectivement des 
t r a n s f o r m a t i o n s 
rapides et sans 
précédent. Le tout 
dans de très nombreux 
domaines comme le 
transport, la mobilité, 
la consommation 

énergétique, l’habitat, la végétalisation, 
la biodiversité ou encore le soutien de 
l’économie locale…
Un signal fort, même si la Métropole 
Nice Côte d’Azur est très active depuis 
longtemps dans la lutte contre le 
dérèglement climatique notamment avec 
son Plan Climat Air Energie Territorial, 

PARMI LES DÉFIS QUE 
NOUS AVONS DÉCIDÉ 

DE RELEVER, IL EN 
EST UN QUI ME TIENT 
PARTICULIÈREMENT 

À CŒUR… C’EST CELUI 
DE LA TRANSITION 
ÉCOLOGIQUE… LE 

DÉFI CLIMATIQUE EST 
MONDIAL MAIS LES 
ACTIONS À MENER 

RELÈVENT DES RÉALITÉS 
LOCALES.

Christian Estrosi
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couvrant la période 2019-2025, ou 
encore son Plan de mobilités durables. 
Christian Estrosi, le Président de ce 
territoire d’exception mais vulnérable, le 
clame haut et fort : « Parmi les défis que 
nous avons décidé de relever, il en est 
un qui me tient particulièrement à cœur, 
parce qu’il nous engage pour longtemps, 
qu’il nécessite la mobilisation de tous et 
que l’avenir en dépend. C’est celui de la 
transition écologique… Le défi climatique 
est mondial mais les actions à mener 
relèvent des réalités locales ». 

DEUX JOURNÉES 
ESSENTIELLES 
POUR NOTRE 
AVENIR
Neutralité carbone à l’orée 2050, 
réduction des émissions de gaz à effet 
de serre, adaptation au changement 
climatique, sobriété énergétique, qualité 
de l’air et développement des énergies 
renouvelables, éco-mobilité, croissance 
verte, amélioration du traitement des 
déchets, de la performance énergétique 
des bâtiments existants, déploiement de 
l’alimentation biologique et des circuits 
courts, les pratiques respectueuses de 
l’environnement se généralisent. 
Mais, désormais, face à l’urgence, aux 
enjeux climatique, social, économique, 
mais également de souveraineté et 
de démocratie, il faut accélérer cette 
transition en systématisant les modèles 
vertueux, notamment dans nos façons de 
nous déplacer, nous nourrir, nous loger, 
ou encore produire et consommer. 
Ces changements de comportements, de 
philosophie de vie doivent intervenir dès 
à présent. Des idées et des innovations 
émergeront. Des décisions seront prises. 
Des solutions trouvées. Elles doivent 
être déployées par les acteurs privés et 
publics, en lien avec les territoires.
Ce sera là tout l’objet des débats durant 
ces deux journées essentielles pour notre 
avenir. Et celui de nos enfants. « Pour 
qu’ils puissent vivre heureux, demain, sur 
cette terre qui est la nôtre », concluait 
Christian Estrosi.

Retrouvez le programme sur https://transition-forum.org
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 PORTRAIT 

Il n’a pas changé. Le cheveu toujours 
poivre et sel, il n’a pas pris une ride le 
« Lulu » ! Même s’il est centenaire… En ef-
fet, hasard du calendrier, il a célébré son 
centième match de Ligue 1, à Toulouse, le 
7 août (1-1). 
Et le centenaire est toujours rugissant. Il 
encourage. Corrige. La précision suisse de 
haut niveau.
Parfois, le football ressemble à la For-
mule 1. Le destin d’une écurie de Ligue 1 
est aussi lié à des détails. Infimes. Et 
pourtant, si importants. On se dit alors 
que pour son deuxième arrêt au stand 
OGC Nice, Lucien Favre est l’ingénieur 
qu’il fallait aux rouge et noir pour se rap-
procher de la pole position de l’élite foot-
ballistique. 
INEOS, qui 
sponsorise entre 
autres Merce-
des-AMG Petro-
nas de Lewis Ha-
milton, ne s’y est 
pas trompé.

Les Anglais ont 
donc décidé de 
confier le « vo-
lant » de l’OGC 
Nice à Lucien 
Favre, qui nourrit de grosses ambitions 
avant de se placer sur la grille de départ 
de la L1.
« Ineos c’est énorme. Je pense que d’ici 
deux ans, Nice doit faire en sorte de pro-
gresser, de faire de belles choses sur la 

période des transferts et d’être réguliè-
rement dans les trois premiers. Peut-être 
même plus ! »

Voilà de quoi séduire les fans des Aiglons. 
Surtout après une saison 2021-22 où la 
déception fut à la hauteur des espoirs 
fondés à l’arrivée de Christophe Galtier, 
entraîneur champion de France en titre 
avec Lille.

Alors le groupe de Favre devra gagner. 
Mais aussi séduire, c’est la volonté pré-
sidentielle affichée de Jean-Pierre Rivère, 
grand artisan du retour du Suisse, en 
quête d’un jeu plus léché après la frilosité 
de l’an dernier. En clair, avec Galtier, on 
espérait un football champagne, on a eu 

un football Ca-
nada Dry… 

D’autant que les 
inconditionnels 
niçois ont bu la 
Coupe jusqu’à 
la lie avec la dé-
faite face au FC 
Nantes en fi-
nale… sans l’avoir 
vraiment jouée.
Galtier parti chez 

les stars du Paris Saint-Germain, le Gym a 
donc fait sauter la banque… suisse ! Tout 
le monde l’attendait. L’espérait. Sans 
vraiment y croire. Et puis…
Et puis, Lulu est revenu. 
L’ancien milieu de terrain technique et à 

l’intelligence de jeu hors pair a retrouvé le 
centre de formation et les terrains d’en-
traînement. Avec, toujours le même mot 
d’ordre, prendre du plaisir. Comme lors-
qu’il évoluait sur les pelouses. Meneur de 
jeu, Lucien Favre, c’était la gauche caviar. 
Celui qui rendait les autres meilleurs. 
Jusqu’au terrible 13 septembre 1985, au 
stade des Charmilles, lors d’un Servette 
-Vevey.  Pierre-Albert Chapuisat, dit Ga-
bet, brise sa jambe et ses espoirs.

Alors, il devient coach. FC Echallens. 
Les juniors de Neuchâtel Xamax. Yver-
don-Sport. Il remporte la Coupe hel-
vétique avec le Servette et 2 titres de 
champion de Suisse avec le FC Zurich. 
Puis, il met le cap sur l’Allemagne. Avec 
la même réussite au Hertha Berlin, puis 
au Borussia Moenchengladbach. Lucien 
Favre a même été élu meilleur entraîneur 
de Bundesliga en 2009, 2011 et 2015. 
Avant son premier passage au Gym où il a 
marqué les esprits.
Alors, bien entendu, tout dépendra des 
joueurs mis à sa disposition. Mais la pré-
sence de Lucien Favre, c’est la garantie 
de relances ciselées, de passes ciblées et 
de spectacle. De divers systèmes travail-
lés à l’entraînement afin de s’adapter aux 
forces de l’équipe et aux faiblesses des 
adversaires.

L’espoir est énorme. Grâce au coach qui 
vouvoie ses joueurs, les supporters du 
Gym souhaitent que les rouge et noir tu-
toient les sommets…

GRÂCE AU COACH 
QUI VOUVOIE 
SES JOUEURS, 

LES SUPPORTERS 
DU GYM SOUHAITENT 

TUTOYER 
LES SOMMETS.

LUCIEN FAVRE

RETOUR VERS LE FUTUR !
LE BONHEUR EST SUR LE PRÉ. LUCIEN FAVRE, 64 ANS, EST DE RETOUR À L’OGC NICE. 

APRÈS SON PASSAGE SUR LE BANC NIÇOIS ENTRE 2016 ET 2018, IL A ACCEPTÉ DE 
REMETTRE LE BLEU DE CHAUFFE CHEZ LES ROUGE ET NOIR.  ALORS, IL AFFICHE 

SON IMMENSE SOURIRE, TOUJOURS AUSSI FRANC ET CHALEUREUX. 
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 SAVEURS 

RATATOUILLE   
ELLE SOUFFLE LE CHAUD ET LE FROID

Avant l’été, au cœur de l’été ou après 
l’été, voilà une recette qui fait l’unanimité. 
D’abord, parce qu’il n’y a pas plus consen-
suel que ce plat du sud, symbole de par-
tage, de vacances... et de souvenirs de 
vacances. Ensuite, parce qu’elle est popu-
laire, familiale, bon enfant. Mais n’oublions 
pas ce point d’histoire : elle est d’abord 
niçoise et a sillonné les cuisines du Comté 
avant de courir les chemins de Provence, 
passée du peu flatteur ratatouio occitan 
(manière de salmigondis) du XVIIIe siècle 
au statut d’héroïne nationale.

LA PATIENCE DE ROGER VERGÉ

Elle est tout le contraire d’un barbouil-
lage légumier et il faut de la rigueur pour 
réussir ce ragoût, mœlleux et caramélisé 
à la fois, avec ses légumes poêlés sé-
parément avant de mijoter ensemble. 

On l’aime aussi froide, arrosée d’un filet 
d’huile d’olive ou d’un jus de citron, servie 
en entrée comme dans une bohémienne 
(variante originaire d’Avignon) ou des au-
bergines à la provençale. Roger Vergé, le 
maître étoilé du Moulin de Mougins, re-
commandait de lui laisser le champ libre 
et de la préparer en grandes quantités 
pour l’accorder avec des viandes rôties 
ou des viandes blanches, une grillade 
d’agneau ou un lapin à la moutarde. Il 
conseillait aussi la patience dans la prépa-
ration et la cuisson. Une aubaine pour les 
puristes qui prônent de confire chaque 
légume à part avec une herbe spécifique, 
romarin, estragon, sauge de jardin (celle 
qui confère l’immortalité, sauf aux acadé-
miciens)...

Et quel tableau ! La ratatouille n’est pas une 
nature morte ! Sa palette - un jour Renoir, 
un autre Picasso, le lendemain Cézanne - 
invite une mosaïque aux mille couleurs, le 
rouge des tomates, le jaune, vert et rouge 
des poivrons - le doux, le fruité, le piquant - 
le vert marbré des courgettes, vert franc du 
basilic ou violet de l’aubergine (la « pomme 
des fous  » ! ...) Ce plat humble dont les ac-
teurs ne jouent pas les « grosses légumes  » 
a aussi l’incandescence du volcan. Comme 
la piperade, sa variante basque, la caponata 
sicilienne ou le « pisto manchego  » de la 
table espagnole, la ratatouille offre le doux 
et l’acide, le feu de la passion et le froid de 
la vengeance. On peut y glisser un soupçon 
de piment de Cayenne ou, pour l’évasion 
Orient-Occident, la menthe qui régnait 
dans le Jardin d’Adonis. Elle est guerre et 
paix, enfer ou paradis, souffle le chaud et le 
froid, jamais aussi meilleure que réchauffée 
du lendemain, et réussit le moment crucial 
des retrouvailles.

TERRE DE CONTRASTES

Ainsi aujourd’hui avec la recette de 
Thierry Grattarola, le chef de « Dante », 
artisan passionné a fait de cette table de 
quartier à la rue désormais végétalisée un 
refuge pour amateurs de bons produits 
et de cuisine-vérité. Farcis niçois, thon 
rouge de ligne snacké, lieu jaune et risot-
to façon paella, quasi de veau rôti, blettes 
et pommes de terre grenaillles, linguini 
aux gambas, dos de saint-pierre au four 
à la niçoise, t-bone de Blonde de Galice... 
sa palette est large et l’accueil de Vanessa 
est adorable. Dans leur maison de cœur 
(« J’aime les gens et je cuisine pour tous, 
bourgeois et ouvriers !  »), on ne manque 
pas les week-ends homard avec cocos, 
courgettes, pomme de terre et bisque de 
crustacé. 
Quant à sa ratatouille niçoise, c’est une 
terre de contrastes et une mosaïque de 
saveurs. Dantesque bien sûr !

Enfin, le feu de la ratatouille ne sera ni 
trop ardent ni trop apaisé pour harmo-
niser saveurs, textures et parfums des 
légumes et aromates dans ce plat du 
sud dont les « Parisiens » ne retiennent 
souvent que « l’assent » et l’amusante 
terminaison. Elle mérite mieux que cette 
moquerie, tant elle invite à la fête et à 
l’union et pourquoi pas, un jour, au rap-
prochement des peuples. Avec la rata-
touille, pas d’embrouilles... 
Et quelle autre préparation peut s’enor-
gueillir d’avoir fait carrière au cinéma ? « 
Ratatouille », des studios Pixar, Oscar du 
meilleur film d’animation 2008, offrait 
une nouvelle vie à ce plat-culte devenu 
star et en faisait la recette française (et 
niçoise) la plus connue au monde.

Thierry et Vanessa Grattarola 
5, rue Dante. Tél. 04 93 44 03 58
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LA RATATOUILLE NIÇOISE

LE MARCHÉ
 (pour 6 personnes)

Uniquement des légumes du pays :

• 2 oignons blancs, 
• 3 poivrons rouges, 
• 5 courgettes trompettes, 
• 3 aubergines, 
• 2 tomates bien mûres, 
• 3 gousses d’ail, 
•  1 bouquet de basilic, huile d’olive, sel 

et poivre

PROGRESSION

- Laver et tailler les légumes, tous de la même grosseur (cubes d’environ 2 cm)
- Faire revenir chaque légume (sauf les tomates) séparément, dans une poêle 
avec de l’huile d’olive afin d’obtenir une légère coloration.
- Assaisonner et égoutter dans une passoire afin d’éliminer l’excédent de gras.
- Mélanger les légumes, les mettre dans une cocotte en fonte
-  Ajouter les 2 tomates coupées en cubes et cuire au four avec un couvercle  

à thermostat 5/6 (150/160° environ) pendant 1 h.
- Y ajouter les trois gousses d’ail et le basilic haché.
-  Remettre en cuisson pendant environ 30 mn afin que toutes les saveurs se 

mélangent. Les légumes doivent être fondants, confits
- Rectifier l’assaisonnement.
-  Petit conseil niçois : certaines grand-mères niçoises mettaient une pomme  

de terre coupée en cubes dans la cocotte en fonte - après que chaque 
légume soit revenu et coloré séparément à la poêle - afin d’absorber 
l’excédent de jus et de gras.

-  La ratatouille peut se déguster froide, tiède ou chaude, avec du poisson,  
une viande blanche, œuf, saucisse, fromage frais. C’est la garniture de l’été... 
mais d’un été qui ne finit jamais !

LA RECETTE 
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LES GROUPES POLITIQUES S’EXPRIMENT SOUS LEUR RESPONSABILITÉ DANS LE CADRE DES DISPOSITIONS
PRÉVUES PAR LA LOI N° 2002-276 DU 27 FÉVRIER 2002 RELATIVE À LA DÉMOCRATIE DE PROXIMITÉ.

La sécurité priorité des priorités 

Pour le maire Christian Estrosi, la sécurité est la première des libertés.Et 
bien qu’elle soit une compétence relevant des missions régaliennes de 
l’Etat, le premier magistrat de la ville a choisi, d’en faire le pilier central de 
son action municipale. 

 L’une des applications concrètes de cette grande politique de sécurité 
s’exerce l’été où la population est multipliée par trois. Face à ce constat, 
Christian Estrosi a renforcé la sûreté sept jours sur sept et vingt quatre 
heures sur vingt quatre. Tout au long de la saison, les forces de l’ordre 
mènent des contrôles de prévention ou de répression, sur la consommation 
d’alcool et de stupéfiants, la vente à la sauvette ou les vols à l’arraché. Pas 
moins de 17 équipages sont mobilisés quotidiennement, soit cinquante 

agents environ, pour protéger niçois et vacanciers dans les secteurs les 
plus fréquentés comme le vieux Nice/Garibaldi, la zone piétonne, Masséna, 
Jean Médecin ou encore Franck Pilatte. 
Depuis le 1er juin, 270 opérations ont ainsi été réalisées par les forces de 
l’ordre débouchant sur 302 interpellations. Des résultats probants qui 
résultent d’une parfaite coordination entre police nationale et municipale 
et témoignent de l’efficacité des outils technologiques, à l’instar du réseau 
de 3800 caméras de vidéosurveillance, des bornes d’appel d’urgence et 
des boitiers d’alerte qui ont permis d’élucider de nombreuses affaires 
importantes depuis l’été. 

Pierre-Paul Leonelli 
Président du Groupe Nice Ensemble
Adjoint au Maire de Nice
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Il n’y a jamais eu autant d’immigrés qui sont entrés en France
Le ministère de l’Intérieur a publié les chiffres 2021 de l’immigration. Ils 
traduisent une explosion à tous les niveaux.
Ce sont 375 306 immigrés non-européens supplémentaires qui se sont 
installés en France en 2021. Les délivrances de premiers titres de séjour 
ont augmenté de 21,4%, les demandes d’asile de 28%. 
Les trois premiers pays d’origine des immigrés bénéficiaires de ces titres 
de séjour sont le Maroc, l’Algérie, la Tunisie. Concernant les demandes 
d’asile, les Afghans représentent le premier contingent.
Ce sont aussi 130 385 étrangers supplémentaires qui sont devenus 
Français par naturalisation en 2021, une progression  de 53,6% !
Cette immigration massive a des conséquences majeures – économiques, 
sociales, culturelles, sécuritaires – sur notre pays... et notre ville. A Nice, 
en 1975, on dénombrait 10% d’habitants de moins de 18 ans d’origine 
extra-européennes. En 2017, ce chiffre est monté à 30%, avec des pics à 

58% dans le quartier des Moulins ou 65% à l’Ariane.
Au moment où j’écris ces lignes, un millier de migrants ont débarqué 
en une seule journée dans les ports de Sicile. Rapidement, nous 
retrouverons certains d’entre-eux dans les rue de Nice. C’est ce chemin 
qu’avait emprunté le Tunisien terroriste de la basilique Notre-Dame, et 
nous savons trop bien que tous ne viennent pas en paix.
On ne peut pas prétendre qu’un pays restera le même quand on en 
change le peuple. Les années à venir seront décisives.

Philippe Vardon
Conseiller municipal et métropolitain, président du groupe Retrouver Nice
Conseiller régional
philippe.vardon@ville-nice.frG
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L’été fut chaud !
Dans cette période confuse où tout semble chavirer, c’est la vision Il a fait 
jusqu’à 40° à l’ombre dans notre territoire tout cet été. Le  changement 
climatique est là !
Restrictions d’eau, récoltes agricoles fragilisées, pollutions à l’ozone, 
invasion de méduses, invasion de moustiques tigres, services d’urgences 
surchargés, feux de forêt, orages violents et grêle dans le haut pays… La 
canicule n’est qu’un avant-goût de ce que nous allons vivre dans les années 
qui viennent. Ce type de phénomènes météorologiques extrêmes nous 
rappelle l’urgence à agir face au dérèglement climatique.
C’est ce que les écologistes défendent depuis toujours et ce que la mairie 
de Nice n’a pas été en mesure de faire. L’écologie de Christian Estrosi se 
résume à faire du greenwashing, à avoir pris un retard coupable dans la 
transition énergétique, à ne pas avoir anticipé la végétalisation favorisant 
un bétonnage exponentiel. Il agrandit l’aéroport, réduit l’espace public sur 
les plages, transforme le port en parking à super yachts. Nous refusons 

l’attentisme et le fatalisme pour au contraire apporter une réponse à ces 
crises, par l’anticipation, l’action et des solutions adaptées qu’il a négligées.
Les collectivités sont en première ligne pour agir contre le dérèglement 
climatique et l’adaptation à ses conséquences. A Nice, cela passe dès 
aujourd’hui par la création d’îlots de fraîcheur, la débitumisation progressive 
des rues et des écoles, le développement massif des transports collectifs, 
une réduction de la taxe foncière pour la rénovation énergétique de son 
logement et surtout l’abandon des projets pharaoniques polluants et 
inutiles. Notre programme demeure une écologie juste pour tous. L’histoire 
nous donne raison : l’été fut chaud et les saisons bouleversées. Continuons 
d’agir ensemble pour maintenir des conditions de vie supportables.

Groupe Ecologiste à la ville de Nice
elusecologistes-nice.fr
Tél : 06.62.61.77.23
Mel : elusecologistesnice@gmail.com
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*appel gratuit

Numéros utiles

Allo Mairie Nice : 39 06
•  Allô Service public : 39 39
•  Mairie de Nice : 04 97 13 20 00 
•  Police municipale de Nice

Police Municipale (Central) : 04 93 53 53 53 
Rue Gabriel Fauré : 04 97 13 31 84 
Bd de la Madeleine : 04 93 86 37 17 
Place de L’Ariane:  04 93 54 10 32 
Rue Trachel : 04 93 88 27 37 
Place Saëtone : 04 93 82 01 40 
Mairie Principale : 04 97 13 24 09

•  Commissariat central de police : 04 92 17 22 22
•  Police secours : 17 ou 112 (à partir d’un portable)
•  Fourrière automobiles : 04 93 89 18 08
•  Objets trouvés : 04 97 13 44 10
•  SAMU : 15
•  Pompiers : 18
•  CHU de Nice : 04 92 03 33 33
•  S.O.S Médecins Nice : 08 10 85 01 01
•  Médecins de garde : 04 93 53 03 03
•  Urgences Enfants

Hôpital Lenval : 04 92 03 03 03
•  Pharmacies de nuit (de 19h à  8h30 - 7 jours/7 )

Pharmacie Masséna : 04 93 87 78 94 
Pharmacie Riviera : 04 93 62 54 44

•  Laboratoire de garde : 04 93 16 68 68
•  SOS Dentaire : 04 93 01 14 14
•  SOS Dos : 06 07 45 02 13
•  Centre anti-poison de Marseille : 04 91 75 25 25
•   Maison pour l’Accueil des Victimes de Nice :  

04 97 13 52 00

•  Violences conjugales Info 
N° National 39 19 ou Nice 04 97 13 39 46

•  SOS Viols Femmes Info : 08 00 05 95 95*
•  Allô enfance en danger : 119*
•  Hébergement d’urgence : 115*
•  Fil Santé jeunes : 32 24 ou 01 44 93 30 74
•  Drogue Infos Service : 08 00 23 13 13*
•  Sida Info Service : 08 00 84 08 00*
•  Jeunes violences écoute : Racket et toutes violences 

scolaires 08 00 20 22 23*
•  Personnes âgées et handicapées maltraitées : 39 77
•   SOS Homophobie : 0810 108 135  

ou 01 48 06 42 41
•  SOS Vétérinaire : 04 93 83 46 64
•  Animaux Perdus Ou Trouvés : 08 00 03 70 16*
•  SPA : 04 93 88 71 47
•  Académie de Nice - Rectorat : 04 93 53 70 70
•  Centre des finances publiques de Nice :  

04 92 09 45 00

 TRIBUNES 
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 FIGURE D’AQUI 

Gilles Bellatre  ? Kesako ce-
lui-là  ? Comment  ! Vous ne 
connaissez pas Gilles Bel-
latre  ? Mais voyons, c’est la 
star incontestée et incontes-
table du web. Le Niçois pur 
jus que le monde entier nous 
envie, connu et reconnu au 
plan local, national, inter-
national et peut-être même 
subaquatique. Gilles Bellatre 
est, depuis cinq ans et du 
haut de ses 35 printemps, 
une véritable figure locale. 
Avec plus de 55  000 «  fol-
lowers  », sa page Facebook 
remporte un succès consi-
dérable et fait se gondoler le 
plus revêche des grincheux, 
le plus acariâtre des acrimo-
nieux. Et pourtant, avec sa 
gueule d’ange plus propice à 
servir la messe qu’à encanailler son prochain, rien ne prédis-
posait ce sémillant blondinet à divertir les foules. Enfant de 
Bon-Voyage, collégien à Risso, lycéen à Guillaume Apollinaire 
et étudiant carabin à Saint-Jean d’Angély, Gilles transpire onze 
longues années sur les bancs du savoir avant de terminer ses 
études. Choisissant comme spécialité la médecine du travail, 
il exerce son beau métier depuis 2017. Oui mais voilà, un an 
auparavant, par jeu, il met en ligne sur sa page Facebook une 
vidéo dans laquelle il brocarde gentiment l’obsession locale 
pour les variations météorologiques. La sauce prend, la vidéo 
plait, et le jeune toubib qui, durant ses études, réalisait des 
films sur la médecine, devient rapidement une vedette du net. 
« Je me suis dit : allez zou ! Je vais faire une 2e vidéo, en trou-
vant un autre sujet qui parle aux Niçois ». Et voilà comment le 
gag se transforme en passion et, depuis ce premier essai, Gilles 
met en ligne une vidéo hebdomadaire, chaque dimanche après 
l’office… heu non, plutôt le déjeuner. « Je fais tout de A à Z, 
qu’il s’agisse de l’écriture, de la réalisation et du montage ». 
Ses vidéos, toujours drôles mais jamais méchantes, abordent 

tous les sujets à condition qu’ils 
soient estampillés «  100 % nis-
sart  ». «  Au bout de cinq  ans, 
je rame parfois pour trouver de 
nouveaux thèmes bien évidem-
ment mais je demeure très atta-
ché à ma ville, une cité interna-
tionale mais à taille humaine ». 
Collaborant régulièrement avec 
la Ville de Nice pour promouvoir 
de grands événements comme le 
Carnaval ou le Nice Jazz Festival, 
Gilles a également fait ses pre-
miers pas en live. «  Un produc-
teur, qui avait aimé mes vidéos, 
m’a contacté pour me lancer sur 
scène. J’ai donc écrit un one-man 
show que j’ai d’abord joué dans 
une petite salle de Nice, avant 
d’avoir la chance de le présenter 
sur la scène du Théâtre de Ver-
dure ».  

Du stéthoscope aux feux de la rampe et du micro à la plume, il 
n’y a qu’un pas de géant que ce boulimique de la vie franchit 
sans hésitation. Au début de l’été 2022, Gilles publie Aloura, 
l’Abécédaire du Petit Niçois, aux éditions Baie des Anges, qui 
transpose sur papier tout son humour et son amour de Nice 
(disponible dans toutes les bonnes librairies locales). 

https://www.facebook.com/bellatregilles

GILLES BELLATRE
DU SERMENT D’HIPPOCRATE 

AU SERMENT D’EN RIRE
QUAND UN MÉDECIN DÉCOUVRE QU’IL EST AUSSI DRÔLE DE FAIRE RIRE 

QUE NOBLE DE GUÉRIR

« À PARTIR DE PETITES VIDÉOS 
SANS PRÉTENTION, VOILÀ 

OÙ J’AI ATTERRI ! »
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LES PREMIERS MOTS D’UN ROMAN 
QUE VOUS ÉCRIRIEZ SUR NICE ? 
Quand on vient au monde à Nice entre 
le marché aux fleurs et le palais de 
justice, avec une mère horticultrice et 
un père avocat, on comprend assez vite 
la nécessité de combler le fossé entre 
l’intelligence de la nature et les errances 
humaines.

UN MOT NIÇOIS ? 
« Squirinchou » Les sonorités du mot 
créent immédiatement l’image du 
gringalet qu’il désigne.

UNE SAVEUR D’ICI ? 
La socca.

UN TRÉSOR NATIONAL NIÇOIS, 
MICHÈLE MERCIER  OU LAROQUE ? 
Michèle Mercier. Avoir eu pour voisine 
d’enfance une star aussi emblématique 
m’a donné très jeune la conviction que 
tous les rêves sont possibles. 

UN QUARTIER ? 
L’avenue Jean-Lorrain, entre le port et le 
bas du Mont-Boron. C’est le rivage le plus 
spectaculaire de Nice, et le moins connu 
des touristes. J’y fais vivre mon héros 
dans Une vraie mère… ou presque.

UN ÉCRIVAIN ? 
J’hésite entre Romain Gary, qui a si bien 
su rendre le côté solaire et tourmenté de 
sa terre d’accueil, Louis Nucéra dont les 
mots firent l’amour à sa ville avec tant 
d’ardeur, et Raoul Mille qui a voué tout 
son talent à remettre le passé de Nice au 
cœur de son présent.

QUEL SCÉNARIO 
POUR UN FILM À NICE ? 
Je raconterais les vacances de 
la reine Victoria à l’hôtel Regina, 
où, à chaque séjour, elle fit de 
Nice le centre officieux du monde 
diplomatique.

UN PLAN DE CINÉMA ? 
Toutes proportions gardées, ce serait 
le plan de nuit que j’ai tourné dans J’ai 
perdu Albert, sur le toit de l’hôtel Aston 
La Scala. Pendant que l’amoureuse 
jouée par Julie Ferrier se dispute 
au téléphone avec son 
compagnon, on découvre 
le Vieux Nice magnifié par 
la Coulée verte et les jets 
d’eau. L’un des plus beaux 
panoramas du monde, dans 
l’ambiance festive d’un soir 
d’été, sert d’écrin à une 
rupture.

VOTRE MADELEINE
DE PROUST ? 
Les beignets de fleurs
de courgette.

LA BAIE DES ANGES, 
L’ENCRIER DE VOS
PREMIERS ÉMOIS ? 
Je ne suis pas sûr que 
ma vocation d’écrivain 
soit liée à mon lieu de 
naissance. Mais il est 
certain que la lumière 
et l’esprit de Nice ont 
influencé les couleurs de 
mon style.

DIDIER VAN CAUWELAERT 
Didier Van Cauwelaert a la plume alerte. Il a surtout plus d’un tour 
dans son sac, du côté du cinéma, où il a commis quelques comédies 
populaires. À Nice où il est né et a grandi, l’auteur d’Un aller 
simple (Prix Goncourt 1994) est l’un des fidèles du Festival du 
Livre et participe aux sessions de Lecture pour Tous. Dernier 
roman paru, Une vraie mère… ou presque, chez Albin Michel.

 PORTRAIT NIÇOIS 
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●  HÔTEL DE VILLE DE NICE  ET DANS 
TOUTES   LES MAIRIES ANNEXES

●  PÔLES DE PROXIMITÉ
●  THÉÂTRE FRANCIS GAG
4, rue Saint-Joseph
●  OPÉRA
4, rue Saint-François de Paule
●  MUSÉE DE PALÉONTOLOGIE TERRA  

AMATA 25, bd Carnot
●  MUSÉE DE LA PHOTO
1, place Pierre Gautier
●  FORUM DE L’URBANISME
190, Bd Vérany
●  CENTRE DU PATRIMOINE
14, rue Jules Gilly
●  MUSÉE DES BEAUX-ARTS
33, avenue des Baumettes
●  CENTRE UNIVERSITAIRE 

MÉDITERRANÉEN 
65, Promenade des Anglais
●  MUSÉE MASSÉNA
35, Promenade des Anglais
●  MAMAC
Promenade des Arts
●  ARCHIVES MUNICIPALES
7, avenue de Fabron
●  CINÉMATHÈQUE
Palais des Congrès – Esplanade Kennedy
● CONSERVATOIRE À RAYONNEMENT 
RÉGIONAL 127, avenue de Brancolar
●  MUSÉE MATISSE
164, avenue des Arènes de Cimiez
●  MUSÉE ARCHÉOLOGIQUE DE CIMIEZ
160, avenue des Arènes de Cimiez
●  DANS LE RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES        

MUNICIPALES
●  L’ARTISTIQUE, CENTRE D’ARTS ET DE 

CULTURE & ESPACE FERRERO
27, bd Dubouchage
●  THÉÂTRE NATIONAL DE NICE
Traverse de la Bourgada
●  BOUCHERIE DE LA TOUR
27, rue Pairollière - vieux-Nice
●  MUSÉE NATIONAL DU SPORT
Bd des Jardiniers – Stade Allianz Riviera
●  CAP JEUNESSE
6, avenue Félix Faure
●  L’ACCUEIL DES VILLES DE FRANCE
54, rue Gioffrédo
●  ESPACE FITNESS
Palais Jean Bouin - 4e étage
●  OFFICE DU TOURISME ET DES CONGRÈS
5, Promenade des Anglais

●  PARC PHOENIX
405, Promenade des Anglais
●  ESPACE MAGNAN
31, rue Louis de Coppet
●  FORUM NICE NORD
10, bd Comte de Falicon
●  MAISON DE L’ENVIRONNEMENT
31, avenue Castellane
●  GUICHET UNIQUE NICE-FACILE
6, rue Tonduti de l’Escarène
●  LA MAISON D’ACCUEIL DES VICTIMES
6, rue Gubernatis
●  MAISON DE L’HABITANT
6, allée Philippe Séguin
●  LE GOÛT DE NICE
34, boulevard Jean Jaurès
●  LA MAISON DE NICE NICE-ETOILE
Centre Commercial Nice Etoile, étage 1
●  MAISON DES ASSOCIATIONS NICE 

GARIBALDI 
12, ter place Garibaldi
●  MAISON DES ASSOCIATIONS NICE 

CENTRE
3 bis, rue Guigonis
●  MAISON DES ASSOCIATIONS « LA LUNA » 
265, Promenade des Anglais
●  MAISON DES ASSOCIATIONS NICE              

SAINT-ROCH
50, bd Saint-Roch
●  LES CCAS
4, place Pierre Gautier - 11, rue St François de 
Paule - 2 bis, avenue du Petit Fabron - Avenue 
Emile Ripert – Jardin Lécuyer - 141, bd Gambetta
●  LES MAISONS DES SENIORS
19, rue Gioffredo - 4, avenue des orangers
2, avenue Antonia Augusta 
4, rue Charles Baudelaire 
64, avenue Cyrille Besset - 9, rue Barralis
●  L’UNIA 
5, rue Verdi
●  ACCUEIL ET SERVICES DE LA MÉTROPOLE
405, promenade des Anglais/rue Cassin
immeuble Le Phoenix
●  DIRECTION DE LA SANTÉ
10, rue Hancy
●  CENTRE DÉPARTEMENTAL DE 

DOCUMENTATION PÉDAGOGIQUE
53, avenue Cap de Croix
●  LE RÉSEAU DES CENTRES ANIMANICE

Points de distribution

Si vous ne recevez 
pas votre magazine, 

merci de nous contacter à 
nicemagazine@ville-nice.fr
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