
CENTRE ANIMANICE LA MAIOUN DÓU RAI 

SAISON 2025-2026 

 

Cours dispensés par les associations 

 Les modalités d’inscriptions et de paiement se font directement auprès des associations. 

 
ASSOCIATION AZUR YOGA NICE : 
Atelier Prana Asana 

- Vendredi : 18h00-19h30 Ados/Adultes 
 

ASSOCIATION ANICES : 

Showdown (Jeux de raquette pour non-voyants) 

- Lundi 17h00-20h00 

- Mardi 16h00-20h00 

 

ASSOCIATION APPESE : 

Tutorat scolaire Nice Nord : 

- Mardi 17H00-19H00 

- Vendredi 17H00-19H00 

 

ASSOCIATION BOXING CLUB NICE NORD : 

 Boxe : 

- Mardi : 18H00-19H00 11/17 ANS 

- Mercredi : 14H00-15H00 6/10 ANS 

- Vendredi : 19H00-20H00 11/17 ANS 
 

ASSOCIATION C.J.E.N : 

 Escrime 

- Mercredi 9H00-10H00 6/10 ANS 

- Mercredi 10H00-11H00 4,5/6 ANS 

 

ASSOCIATION CLAN DES BOULEGANS : 

Danse Country Line Dance 

- Mardi17H30-20H30 Ados/Adultes 

 

ASSOCIATION FIT MUSIC : 

Gym Suédoise : 

- Mercredi 19H00-20H00 

 

ASSOCIATION GALICE : 

- Mardi 09H00-12H00 « Accès aux droits » 

- Mardi 14H00-17H00 « Insertion Emploi » 

- Jeudi 09H00-12H00 « Animation parents » 



- Jeudi14H00-17H00 « Ateliers jeux » 

- Vendredi 09H00-12H00 « Accès aux droits séniors » 

- Vendredi 14H00-17H00 « Animation parents » 

 

ASSOCIATION GALICE : 

 Accueil Parents/Enfants du LAEP 

- Mardi 8H30-12h30 

- Mercredi 8H30-12H30 

 

ASSOCIATION GROUND ELITE ACADEMY : 

Grappling (combat au sol) 

- Lundi 17H30-19H00 7/15 ANS 

- Lundi 19H00-20H30 A PARTIR DE 16 ANS 

- Jeudi 17H30-19H00 7/15 ANS 

- Jeudi 19H00-20H30 A PARTIR DE 16 ANS 

 

PHOTOCLUB IBM COTE D’AZUR : 

 Réunion Photo 

- ½ Mardi 18H00-20H00 

 

ASSOCIATION L’DANSE : 

 Danse Moderne 

- Lundi 17H00-18H00 EVEIL 4/5 ANS  

- Lundi 17H00-18H00 8/9 ANS PREPARATOIRE  

- Jeudi 17H00-18H00 6/7 ANS  

- Jeudi 18H00-19H00 10/12 ANS  

- Jeudi 19H00-20H00 + 12 ANS  

- Jeudi 20h00-21h00 + 16 ANS  

 

ASSOCIATION YZELIA 
 Danse Orientale 

- Mardi : 20H00-21H00 Ados/Adultes 
 


