
 
   

  PISCINE SAINT ROCH  
 

                  

 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

 
 
 
 
 
 
   
            
AQUAGYM DOUCE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      7H00- 8h00 

AQUABIKE 

   9H00 – 10H00 

AQUAGYM DOUCE 

13H00 – 14h00 

AQUAGYM TONIC 

11H00 – 12H00 

AQUAGYM DOUCE 

12h00- 13h00 

AQUABIKE 

19H00 -20H00 

AQUABIKE 

18H00 -19H00 

AQUAGYM TONIC 

 

13H00 – 14H00 

AQUABIKE 

8H00 – 10H15 

BEBE NAGEUR 

M
A

T
IN

 
M

ID
I 

S
O

IR
 

9H30 -10H30 

AQUAGYM DOUCE

8H00 -9H00 

AQUABIKE 

10H00-11H00 

FEMME ENCEINTE       

EENCEINTEENEN

12h00 – 13h00 

AQUABIKE 

17H00 -18h00 

E.M.S. 

 

14H30 -16H30 

ENFANTS SITUATION 

HANDICAP 

 

9H30 -10H30 

AQUAGYM DOUCE 



 
   

  PISCINE SAINT ROCH  
 

 

 18H00 -19H00 

AQUAGYM TONIC 

 

 18H00 -19H00 

AQUAGYM TONIC 

 

18h45- 19h30 

AQUABIKE 

9h30- 10h30 

AQUAGYM 

DOUCE 

 


