EEENICE

CENTRE ANIMANICE BON VOYAGE
PLANNING SAISON 2025-2026

MUSIQUE

Chant
e Mercredi 14h00-15h00 7-11 ans
e Mercredi 15h00-16h00 12-17 ans
Mercredi 16h00-17h00 18-25 ans

DANSE

Danse orientale
e Mercredi 15h00-16h00 5-11 ans
e Mercredi 16h00-17h00 12-18 ans

Flamenco
e Lundi 18nh00-19h00 5-11 ans

Danse urbaine
e Jeudi 17h00-18h00 5-11 ans
e Jeudi 18h00-19h00 12-18 ans

Zumba

A partir de 16 ans
e Jeudi 18h00-19h00

SPORT ET BIEN-ETRE

Yoga
A partir de 16 ans
e Lundi17h00-18h00
e Vendredi 17h00-18h00

Body sculpt
A partir de 16 ans
¢ Mardi 18h00-19h00

Karaté
e Samedi 9h00-10h00 4-7 ans
e Samedi 10h00-11h00 8-11 ans
e Samedi 11h00-12h00 12-17 ans

Sophrologie
A partir de 16 ans

e Mardi 11h00-12h30



