
CENTRE ANIMANICE LAS PLANAS 
PLANNING SAISON 2025-2026 

 
 
 
 
SPORT ET BIEN-ÊTRE 
 
Danse hip-hop 
 

• Lundi 17h00-18h00 Enfants 

• Lundi 18h00-19h00 Ados 
 
Body sculpt 
 

• Mardi 18h00-19h30 Adultes 
 
Accueil de loisirs tennis de table et basketball (Terrain extérieur) 
 

• Du lundi au vendredi de 13h30 à 20h00 
 

 

ARTS  
 
Atelier création de dessins-peinture 
 

• Mercredi 16h30-18h15 
 
 

JEUX VIDÉO 
 

• Lundi 19h00-20h00 Ados-Adultes 

• Mercredi 18h30-20h00 Ados-Adultes 

• Jeudi 18h00-20h00 Ados-Adultes 

• Vendredi 18h15-20h00 Ados-Adultes 
 

 

TUTORAT SCOLAIRE 
Cours dispensé par l’association APPESE* 
 

• Mardi 16h45-18h00 

• Jeudi 16h45-18h00 
 
 
 



PROGRAMME DE RÉUSSITE ÉDUCATIVE 
Cours dispensé par l’association Chrysalides 06* 
 

• Mercredi 16h30-18h30 

 
 
* Les modalités d’inscriptions et de paiement se font directement auprès des associations. 
Renseignement auprès du Centre AnimaNice Las Planas. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


