LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

MATIN

MIDI

SOIR

9h30- 10h15
AQUABIKE

9h30 - 10h15
AQUAGYM DOUCE

12h30- 13h15

AQUABIKE

10h20-11HO00
EMS débutant

9h40 — 10H20

EMS intermédiaire

9h00 - 9H40

EMS perf

18h45- 19h30
AQUABIKE

9h30 - 10h15
AQUAGYM DOUCE

12h30- 13h15
AQUABIKE

9H15- 10HOO
AQUABIKE

8H30- 10HO0
BEBES NAGEURS

10H15- 11HOO

10H15- 11HOO
AQUABIKE

AQUATRAINING

11h15 — 12h00
Masters perf

11H15- 12HO0
AQUABIKE

12h15 - 13h00
AQUAGYM TONIC

18h45- 19h30

AQUABIKE

19h30- 20h15
AQUABIKE




