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La Maison de l’Environnement 
de Nice

au cœur du dispositif 
« Ecoles en transition »

Sur le chemin de la Transition Ecologique, la lutte contre le réchauffement climatique ainsi que la protection de
l'environnement et de la biodiversité restent des enjeux qui impliquent une mobilisation forte, efficace et pérenne de
l'ensemble de notre société nécessitant des évolutions profondes des comportements individuels et collectifs, dans la
perspective des objectifs de développement durable de l'Agenda 2030 des Nations unies.

Cette année 2024-2025 sera l’année de la Mer, particulièrement marquée par la 3ème Conférence de Nations Unies sur
l’Océan du 9 au 13 juin 2025 qui se tiendra à Nice.

En parallèle de cette immense réunion de chefs d’états, de très nombreux évènements et expositions seront proposés
dans la Ville pour sensibiliser toute la population, habitant ou visitant Nice, à la protection de l’Océan, aux actions
possibles et solutions existantes.

Dans ce contexte, l’ambition de la ville de Nice est de vous proposer davantage d’outils pédagogiques pour
sensibiliser nos enfants, capables de transmettre à leurs parents et futurs acteurs de la protection de notre planète.

Deux expositions de grande qualité à la Maison de l’Environnement sur le thème de la Mer :

- H2O ! À la source de la vie jusqu’au 26 février 2025 : du cycle de l’eau aux beautés et fragilités des océans, de l’impact
des activités humaines à l’étrangeté du plancton, venez comprendre, jouer et réaliser votre lopin de mer.

- L’exposition « La biodiversité côtière de la Métropole Nice Côte d’Azur » dévoile le travail de 3 ans réalisé par des
scientifiques, des universitaires, des associations, des passionnés de la mer qui a abouti à la réalisation d’un atlas
permettant une meilleure connaissance de la mosaïque des habitats riches en nurseries, de l’importance de l’herbier
de Posidonie, montrer la grande fragilité de ces écosystèmes (disparition de la grande nacre, plus grande population
de mérou, dégât des filets fantômes et de la suractivité estivale)….

Le programme Ecoles en Transition est très enrichi par de nombreux nouveaux ateliers, financés par la Ville de Nice et la
Métropole Nice Côte d’Azur, réalisés par des partenaires associatifs locaux mais également avec la participation des
services techniques de la Métropole, l’ensemble étant mis en œuvre par l’équipe de la Maison de l’Environnement.

Nous sommes heureux de vous présenter ce programme 2024-2025 qui permettra à plus de 600 classes de choisir
parmi 54 projets pédagogiques, dont près de la moitié sur le thème de la Mer.

Nous vous remercions de l’intérêt que vous manifestez pour la transition écologique par le biais du levier de l’éducation
des plus jeunes !

Les équipes de la Maison de l’Environnement, 

De la Direction Transition Ecologique et Environnement 

et de la Direction Générale Adjointe Aménagement et Développement Durables.

Pour obtenir tout renseignement complémentaire
www.nice.fr - rubrique environnement

04 97 07 24 60 - maisondelenvironnement@ville-nice.fr
Facebook : Maison de l’Environnement de Nice

http://www.nice.fr/
mailto:maisondelenvironnement@ville-nice.fr
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Biodiversité marine / Mer / Eau



Objectifs pédagogiques :

Découverte des différents lieux, structures et éléments qui composent un port de plaisance. Bateau à moteur ou voilier ? Comment est amarré un 

bateau ? 

Le port et l’environnement portuaire, une station-service, une aire de carénage. Découverte également des instruments comme la VHF, la 

boussole, de la météo marine, tout particulièrement les vents, sans oublier les nœuds marins et le banc des poissons fraîchement pêchés et arrivés 

au port. Rencontre avec des professionnels du milieu maritime.

Format : 

Journée entière : matin pour la sortie en mer, après-midi pour la visite

Lieu : port de St Jean Cap Ferrat

Période : d’avril à juin.

! Le transport est à la charge de l’établissement

Déroulement :

L’école au port permet aux scolaires de découvrir un port de plaisance à travers une visite guidée générale des structures portuaires. Certifié 

ports propres et ports propres actifs en biodiversité, une attention particulière sera donnée également à l’aspect environnemental avec un tour de 

nos actions concrètes pour la conservation de la biodiversité marine et terrestre : hôtels à insectes, à chauve-souris, abris à poissons…   

Description technique des bateaux et de l’amarrage sur le terrain. Un atelier nœuds marins sera proposé et les élèves repartiront avec leur 

réalisation. 

Visite du banc de la pêche du jour (sous réserve des conditions météorologiques) et présentation du métier de pêcheur avec Arnaud ALLARI

Selon disponibilité, rencontre avec des professionnels de la mer pour expliquer leur métier : capitaine, marin, sauveteur en mer. 

Visite de la capitainerie 

de Saint-Jean-Cap-Ferrat et sortie en mer

PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)



Objectifs pédagogiques :

- Sensibiliser les élèves à la biodiversité, aux habitats, aux changements climatiques observés aux pôles ou en Méditerranée et leurs conséquences 

par la photographie et les récits du photographe en mission. Parcours avenir : le métier de photographe.

- Proposer des moyens d’expression et de mise en action pour la défense de l’environnement. Pratique du langage et argumentation.

Format :

En classe, atelier pédagogique de 3 h pour des élèves de primaire.

Intervention en classe d’Olivier Anrigo, photographe professionnel engagé pour l’Environnement.

Déroulement :

Phase 1 (cycle 1 – cycle 2 - cycle 3) : 

Questionnement de culture générale sur l’arctique/ la Méditerranée, découverte de la région du Spitzberg / sanctuaire Pélagos. 

Importance des glaciers et notions scientifiques environnementales.

Phase 2 (cycle 1 – cycle 2 - cycle 3) :  

- Diffusion de contenu photo et vidéo. Les photos se prêteront à des anecdotes.

Exemples : Maman Ours avec sa portée, Rennes en symbiose avec le peuple Sami. La Sterne arctique et sa migration extraordinaire. Les oiseaux, morse, phoques, baleines.

- Explication du métier de photographe indépendant et la création d’une association de défense pour l’environnement.

- Questions/réponses pour solliciter l’échange et l’argumentation. Reprise des termes techniques et scientifiques dans la pratique du langage. 

Phase 3 (cycle 1- cycle 2) : bilan et restitution

Travail d’expression : Choix d’un “Animal Totem” à dessiner. Argumentation sur l’explication du choix et de la représentation.

Alternative en groupes de 3, jeu ludique de type "cadavre-exquis" dessiné.

Phase 3 (cycle 3) : bilan, restitution et mise en œuvre : 

Initiation à la création d’une association pour la défense de l’environnement avec cahier des charges 

Réalisation d'affiches décrivant l’association avec le message à faire passer. Quel angle ? Quels messages ? Quels enjeux ?

Pélagos et les Pôles

PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)



Objectifs pédagogiques :

Découvrir l’océan mondial et l’importance de l’étudier pour mieux le comprendre et le protéger. 

Adopt a float propose aux élèves une approche scientifique, culturelle et citoyenne de l’Océan à travers un libre accès à de véritables données scientifiques 

et des rencontres, échanges et activités avec des professionnels du monde de la recherche scientifique. 

Format : inscription directement sur le site adoptafloat.com

Au début de l'année scolaire, adoptez un flotteur : dessinez-lui un logo et donnez-lui un nom ! Vous pouvez choisir une zone géographique dans l'océan 

mondial ou laisser place au hasard !

Durant l'année scolaire, vivez l’aventure Adopt a float :

Grâce à la carte interactive, suivez le voyage de votre flotteur et familiarisez-vous avec les données scientifiques qu’il mesure. Utilisez aussi les ressources 

éducatives mises à disposition !

Accompagnement :

Soyez en contact avec l’équipe Adopt a float : questions, suivis pédagogiques… Chaque classe peut avoir un mentor scientifique avec qui elle échange 

étroitement au cours de l’année ! Nos médiateurs sont aussi régulièrement en contact avec vous pour vous conseiller et vous tenir au courant des actualités.

Avec les séances en classe et les rendez-vous enseignants, en présentiel ou distanciel, rencontrez et échangez avec des professionnels du monde de la 

recherche scientifique et (re)découvrez l’Océan à travers différentes thématiques.

Concept :

Adopt a float est basé sur l’idée qu’une classe puisse adopter un robot sous-marin scientifique de type flotteur profileur. 

Ces robots font partie de programmes internationaux d’observation de l’Océan et sont destinés à prendre des mesures pour répondre aux questionnements 

de chercheurs océanographes. Munis de capteurs miniaturisés et reliés à une base de données alimentée en temps réel, les flotteurs profileurs mesurent et 

fournissent divers paramètres physiques (e.g. température), biologiques (e.g. oxygène) et chimiques (e.g. pH) de l’océan mondial. 

Inscription et en savoir + sur le fonctionnement du programme : https://adoptafloat.com/le-programme-educatif-adopt-a-float/

Adopte un flotteur ! (Adopt a float !)

MATERNELLES / PRIMAIRES 

(MS/GS/CP/CE1/CE2/CM1/CM2)

https://adoptafloat.com/le-programme-educatif-adopt-a-float/


Objectifs pédagogiques :

Les poissons sont-ils les seuls habitants de la mer ? Faire découvrir la biodiversité de la mer Méditerranée et montrer aux enfants que les 

poissons ne sont pas seuls dans la Grande Bleue.

Format :

½ journée en classe + ½  journée à la base nautique (50 bd Franck Pilatte – 06 300 Nice).

! Le transport est à la charge de l’établissement.

Déroulement :

Séance 1  : En classe – ½ journée.

Introduction au milieu sous-marin : les milieux de vie, la biodiversité marine, les espèces des petits fonds, les mammifères marins.

Les élèves participeront à différents ateliers : bâche des milieux de vie, jeu des silhouettes, méli-mélo des animaux marins, Mémory marin, 

whale watching.

Séance 2 : Sortie terrain sur la Base de l’Aigle Nautique – ½ journée.

Les élèves pourront voir, observer, décrire et même toucher certains animaux.

Thématiques abordées : la biodiversité marine, les sons de la mer, les laisses de mer et les pollutions marines.

Les élèves découvriront les laisses de mer sur la plage, se familiariseront aux sons de la mer, pourront observer des espèces marines vivantes 

et visionneront une vidéo sur l’impact des sacs plastiques sur les tortues marines. 

Découverte de la mer Méditerranée

MATERNELLES (MS/GS)



Objectifs pédagogiques :

Comment ça se passe sous la mer ?

Ces 3 séances à destination des élèves de cycle 2 et de cycle 3 ont pour but de leur faire prendre conscience qu’il existe une multitude d’espèces 

marines sous la surface de la mer Méditerranée réparties dans différents milieux de vie (ou biotopes) qui sont liées les unes aux autres. La 

disparition d'une espèce peut déséquilibrer l'écosystème tout entier.

Format :

½ journée en classe + 1 journée entière à la base nautique (50 bd Franck Pilatte – 06 300 Nice)

! Le transport est à la charge de l’établissement

Déroulement :

Séance 1 (en classe)

Thématiques abordées : les milieux de vie sous-marins, la biodiversité marine.

Les élèves découvriront la biodiversité marine méditerranéenne, les milieux de vie (biotopes), les adaptations des espèces à leur milieu, la 

classification des espèces marines.

Séances 2 et 3 : (Base de l’Aigle Nautique)

Thématiques abordées : la biodiversité marine, le plancton marin, l’herbier de Posidonie, les grands animaux pélagiques (mammifères marins, 

requins…).

Cette sortie sur le terrain permettra notamment aux élèves de découvrir la salle « Regard sous la mer » : espace éducatif  innovant dédié au 

patrimoine naturel et culturel niçois.

Découverte de la mer Méditerranée

PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)



Objectifs pédagogiques :

Les enfants découvriront des grands principes de l’optique de manière simple, ludique et interactive.

L’institut de la Mer de Villefranche possède une équipe spécialisée en optique marine et a été consulté pour le contenu scientifique de ces ateliers :

- attiser la curiosité naturelle des enfants et les inciter à explorer et expérimenter ;

- aborder la notion de couleur de l’Océan ;

- faire découvrir les couleurs par le biais de l’expérimentation.

Format :

2 ateliers de 2h30 en classe.

Pour se dérouler correctement les séances nécessitent un accès à l’eau et une salle aménageable (disposition mouvante et nécessité de rendre plus obscure la salle pour 

certaines expériences). Une rencontre avec l’enseignant est nécessaire avant de déployer le programme afin de faire connaissance. 

L’optique marine Kézaco :

L’optique marine est le champ d’étude scientifique qui explore l’interaction entre le milieu marin et la lumière, que celle-ci soit émise par une source naturelle (le soleil) ou 

artificielle (capteurs permettant d’obtenir des mesures). 

A l’aide de manipulations et de contes scientifiques, les enfants découvriront les nuances de bleus et les milles teintes que peut prendre notre Océan.

En effet, via des capteurs optiques il est désormais possible d’obtenir des informations sur la couleur de l’Océan. Cette couleur (longueur d'ondes) fournit des 

informations sur la densité et les caractéristiques des corps en suspension ou dissous dans l'eau. S'ils sont peu présents l'eau est bleue mais elle devient verte lorsque les 

organismes marins de très petite taille, le phytoplancton, abonde du fait de la présence de chlorophylle. Elle prend une couleur jaune à marron lorsque les eaux sont 

chargées en sédiments marins déversés par les fleuves. Bref  l’Océan est bien loin d’être uniquement bleu et c’est ce que les enfants vont découvrir dans ce programme !

Déroulement :

Ce programme propose d’aborder les notions de couleur, de lumière et d’optique marine avec les tout-petits. 

Séance 1. Conte scientifique : Découverte de l’Océan

Séance 2. Les couleurs de l’Océan

Les couleurs de l’océan

MATERNELLES / PRIMAIRES (MS/GS/CP/CE1)



Objectifs pédagogiques :

Créer un lien affectif  entre l'océan et les publics.

Comprendre et s'approprier la science les enjeux des interactions entre humains l'océan.

Permettre la collaboration entre jeunes et scientifiques pour favoriser l’action citoyenne éclairée.

Développer l'envie et la capacité d'agir pour préserver des écosystèmes marins. 

Format :

En classe, 2 séances de 2h30.

Description :

Mon lopin de mer, c’est une parcelle d’océan à construire sur la base de ses propres perceptions et de ses interactions quotidiennes, conscientes ou non, avec le 

milieu marin, avec l’intégration de contenus scientifiques rigoureux et la prise en compte des différents acteurs et actrices du monde maritime. 

L’enjeu ? Quel que soit son lieu de vie, s’approprier un bout de mer, comprendre ses liens intimes avec celui-ci, les risques qui pèsent sur lui, et pouvoir agir en 

toute connaissance. 

Le projet se décline sur 3 éléments principaux :

- un jeu de société qui invite les publics à construire leur lopin de mer ;

- un parcours pédagogique qui invite les élèves à créer, s’approprier, comprendre, et agir pour la préservation de leur lopin et par extension de l’océan ;

- la rencontre avec des scientifiques.

Déroulement :

Séance 1 : Perceptions de l’océan 

Séance 2 : Mon lopin de mer – LE JEU

Mon lopin de mer

PRIMAIRES (CE1/CE2/CM1/CM2)



Objectif  pédagogique : 

Faire découvrir le monde des données en océanographie.

Ce parcours offre à la jeune génération, une meilleure connaissance de l’utilisation et de la captation de données en milieu aquatique, ainsi que 

la possibilité de prendre conscience des richesses qui nous entourent. Les expériences ont été conçues et testées par des médiateurs et 

médiatrices scientifiques de l’association Les Petits Débrouillards Provence-Alpes-Côte d’Azur. L’approche éducative de l’association permet 

d’améliorer la compréhension des problèmes scientifiques tout en s’amusant.

Format : 2 ½ journées, en classe.

Séance 1 : 

- découverte de ce qu'est une donnée 

- pourquoi il est important d'obtenir des données 

- exemple d'un protocole d'échantillonnage 

Séance 2 :

Obtention des données 

Les séances seront adaptées au niveau du groupe et l'objectif  est toujours de faire manipuler les jeunes. Les activités sont basées sur des 

expériences ludiques et des jeux.

Mesure ta science

PRIMAIRES (CE2/CM1/CM2)



Objectifs : 

Découvrir les conditions de vie dans les profondeurs. Observer les adaptations physiques et comportementales des êtres vivants. Découvrir 

l’histoire de la conquête des abysses. Identifier les impacts des activités humaines. Comprendre les causes de la disparition des espèces abyssales.

Format : 

½ journée en classe.

Déroulement :

Plongez au cœur de la Méditerranée avec vos élèves et embarquez pour un voyage captivant à la rencontre de la biodiversité marine. 

Partez à la découverte des régions les plus profondes de la mer, où la lumière du soleil ne parvient jamais et où la vie marine prend des formes étonnantes et 

fascinantes.

Durant cette séance, nous proposons aux enfants divers ateliers pédagogiques avec des supports variés qui leur permettront de remplir un livret pédagogique. 

Les enfants seront en groupe. Voici ce qui les attend :

- voyage du bord du littoral jusqu’au large : découverte des différents habitats qui constituent le milieu marin : la plage, les roches, les petits fonds, le grand bleu 

et dans les profondeurs ;

- les écosystèmes profonds : découverte des différents écosystèmes qui se trouvent dans les abysses, tels que les plaines abyssales, les sources hydrothermales et 

les canyons méditerranéens ;

- les créatures abyssales : découverte des créatures étonnantes qui peuplent les abysses, des poissons lanternes aux méduses abyssales. Ils en apprendront

davantage sur leurs adaptations uniques à la vie dans des conditions extrêmes ;

- étude des adaptations : explorer les adaptations physiques et comportementales des animaux des abysses, en se concentrant sur des caractéristiques telles que la 

bioluminescence ;

- la course aux abysses : découverte de l'histoire de l'exploration des abysses, des premières expéditions courageuses aux avancées technologiques les plus 

récentes ;

- les abysses en danger : pollution, surpêche, extraction… Bien qu’elles semblent éloignées et inaccessibles, les abysses ne sont pas à l'abri des impacts des 

activités humaines.

Voyage au cœur des abysses

PRIMAIRES (CE1/CE2/CM1/CM2)



Objectifs pédagogiques :

L’AME est un support particulièrement efficace pour les démarches pédagogiques transversales :

- développer l’éco-citoyenneté des plus jeunes et l’éducation au développement durable à travers une approche participative de la gestion d’un 

bien commun. 

- renforcer la préservation des milieux naturels marins et du littoral grâce à la mobilisation des écoles et des acteurs locaux.

- créer des synergies territoriales entre usagers, communauté éducative et acteurs des espaces littoraux et marins pour faire émerger un 

nouveau rapport équilibré entre société et environnement par le développement durable. 

L’objectif  est de mettre les écoles et donc les élèves au cœur des dispositifs d’acquisition de connaissances et de compétences, de prise de 

décision et d’actions en faveur de la protection du milieu marin dans le cadre de l’éducation au développement durable. Il s’agit donc d’une 

démarche citoyenne où les élèves deviennent acteurs de la gestion participative d’un bien commun. 

La création d’une AME s’inscrit pleinement dans les dimensions pédagogiques et civiques de l’enseignement scolaire. 

Format : 

1 séance / mois de novembre à juin.

! Les transports sont à la charge de l’établissement – plage.

Déroulement :

Une « Aire Marine Educative » (AME) est une zone maritime littorale de petite taille qui est gérée de manière participative par les élèves et les 

enseignants d’une école primaire (à partir du CE2). Elle constitue un projet pédagogique et écocitoyen de connaissance et de protection du 

milieu marin par des jeunes publics. La classe est ainsi placée au sein d’une dynamique territoriale faisant appel à l’expertise de l’école et de la 

commune concernée, mais aussi d’associations de l’environnement.

Le projet s’articule autour d’une zone littorale à définir, des sorties sur l’AME, identification de problématiques, mise en œuvre d’actions pour 

résoudre ces problématiques. 

Aire Marine Éducative (AME)

PRIMAIRES (CE2/CM1/CM2)



Objectifs pédagogiques : 

Différencier les espèces marines et terrestres. Repérer les milieux de vie de ces animaux. Savoir reconnaître les sons des animaux marins. 

Identifier les éléments qui constituent la laisse de mer. Comprendre l’impact des déchets sur le milieu marin.

Format :

1 h sur une plage de Nice.

! Le transport est à la charge de l’établissement - plage

Déroulement :

« La tempête de la nuit précédente avait laissé derrière elle un spectacle de désolation. La plage ressemblait à un champ de bataille, et la mer avait jeté sur le 

rivage les vestiges de sa colère ». Mais qu’a-t-on découvert sur cette plage ? Qui sont les responsables ? 

Êtes-vous prêts à devenir de véritables détectives de la nature et à percer les mystères du monde sous-marin ? Chaque atelier cache un indice précieux, aidez-

nous à résoudre cette enquête !

Tout au long de l'enquête, les enfants participeront à des activités ludiques et pédagogiques qui les plongeront au cœur de la mer Méditerranée. Voici ce qui 

les attend :

- identification des témoins : animaux marins ou non ? Identifier les animaux qui vivent dans la mer puis les replacer dans leur milieu de vie ;

- interrogatoire sonore : écouter les sons émis par les animaux marins et les identifier. Les enfants pourront également s'amuser à imiter les bruits des 

différentes créatures marines, comme le chant des baleines ou le cri des mouettes ;

- analyse des indices : découvrir et identifier les éléments qui composent la laisse de mer. Les enfants trieront les objets qu'ils trouvent en distinguant ce qui 

est naturel (coquillages, bois) de ce qui est d'origine humaine (bouteilles en plastique, déchets). Ils comprendront ainsi comment les activités humaines 

peuvent impacter l'environnement marin ;

- résolution de l’enquête : découvrir l'origine des déchets, les enfants apprendront d'où viennent les déchets échoués sur la plage, qu'ils soient transportés 

par les rivières, le vent ou jetés par les humains. Ils réfléchiront ensuite à des solutions pour limiter la pollution et protéger les océans.

Enquête sur la plage

MATERNELLES (MS/GS)



Objectifs pédagogiques : 

Cette sortie en mer d’une demi-journée a pour objectif  de faire découvrir aux enfants la richesse du Sanctuaire PELAGOS qui s’étend 

sur un territoire de 87 500 km2 et qui a pour ambition de protéger les cétacés et leurs habitats contre toutes les causes de perturbation 

(pollutions, bruits, captures et blessures accidentelles, dérangements…). Il s’agira d’apprendre à identifier les différentes espèces de cétacés 

que l’on peut observer et de comprendre quelles sont les menaces qui pèsent sur eux. Combien de baleines vivent en Méditerranée ? Pourquoi a-t-on créé un 

sanctuaire ? Quelles sont les activités humaines qui les dérangent ? Comment peut-on faire pour les protéger ? Quelles sont les missions de l’association SOS 

Grand Bleu. Individuellement, qu’est-ce que je peux faire pour protéger les cétacés qui vivent à proximité de chez moi ?

Elle a également pour objectif  de faire découvrir aux enfants un bateau d’exception, le Santo Sospir, authentique caïque turc à voiles latines, inspiré des petits 

chébecs barbaresques du XVIème siècle. Quelle est l’histoire de ce bateau ? A quoi servait-il au 16ème siècle ?

Format : ½ journée (3h00) - de 9h30 à 12h30 ou de 13h30 à 16h30 (Horaires modulables en fonction des impératifs scolaires).

! Le transport est à la charge de l’établissement - Port de Nice

Déroulement :

C’est à bord du magnifique bateau-école Santo Sospir que les skippers et animateurs, diplômés d’Etat formeront les petits matelots à la navigation, 

l’orientation, au matelotage… et leur feront découvrir les beautés du Sanctuaire PELAGOS à l’aide d’outils pédagogiques (photos, fiches d’identification…). 

Ouvrez grand vos yeux, vous observerez peut-être un poisson-lune, une tortue caouanne ou des grands dauphins.

Important : Avant la sortie en mer, chaque enfant doit passer un test d’aisance aquatique qui peut être réalisé dans une piscine municipale.

Demander aux enfants de venir avec une tenue décontractée, des baskets, une casquette, des lunettes de soleil et un coupe-vent.

Il est important de signaler aux enfants que cette classe de mer n’a pas pour objectif  l’observation des cétacés, même s’il est déjà arrivé de les observer dans 

la bande des 6 milles nautiques ; il s’agit avant tout d’une sortie de sensibilisation au Sanctuaire PELAGOS.

Chaque enseignant repartira avec le guide des cétacés réalisé par l’association SOS Grand Bleu. 

Cette démarche de sensibilisation s’inscrit dans le cadre de la charte PELAGOS signée par les communes riveraines du Sanctuaire et faisant partie de la 

Métropole Nice Côte d’Azur.

Les cétacés du sanctuaire Pélagos

PRIMAIRES (CE1/CE2/CM1/CM2)



Objectifs pédagogiques : 

- éduquer les enfants sur l’importance des dauphins et des baleines pour l’homme et pourquoi nous devons les protéger ;

- informer les enfants sur la provenance de l’oxygène que nous respirons et leur apprendre pourquoi nous avons besoin d’un océan sain et sans pollution ;

- montrer aux enfants les types de pollution qui entrent dans nos océans et quelles solutions alternatives nous pouvons apporter pour les éviter.

Format

En classe, 1 heure. 

Déroulement

25 minutes de présentation comprenant des vidéos.

35 minutes d’interaction, d’atelier et de questions. 

Sans un océan en bonne santé, nous ne pouvons pas vivre étant donné que l’océan produit plus de 50% de notre oxygène.

Que savons-nous réellement sur l’océan ? 

Et combien en savons-nous au sujet de l’incroyable vie marine, notamment sur le rôle des baleines dans l’écosystème ?

Les dauphins, les baleines et leur importance pour nous !

PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2) 



Objectifs pédagogiques : (Le programme proposé fait référence au Bulletin Officiel spécial du 26 novembre 2015).

Il s’agira de comprendre quels sont les impacts des inondations sur l’environnement et l’Homme, quelles en sont les causes (dérèglement 

climatique, urbanisation) et enfin de connaître les solutions pour réduire le risque avec la mise en œuvre d’une urbanisation durable 

et l’apprentissage des comportements à adopter en cas d’alerte inondation.

Format

En classe, 2 ½ journées.

Un livret sera à remplir par écrit au fil des séances par chaque élève afin de garder une trace du travail effectué. Les notions principales seront présentes.

Déroulement

En s’appuyant sur le principe de la démarche expérimentale, les élèves aborderont les notions suivantes :

- Les types d’inondation : ruissellement, débordement indirect, direct et submersion.

- Les conséquences des inondations sur l’environnement et l’homme avec des cas concrets dans le monde et sur les Alpes-Maritimes (destruction d’équipements, érosion des sols, 

mise en danger de la vie, pertes économiques et coût des réparations)

- Les causes des inondations :

- Le réchauffement climatique :

Son rôle dans les phénomènes météorologiques et leurs impacts : feux de forêt, inondations et sécheresses, montée des mers et océans

Ses causes : ’lactivité anthropique (gaz à effet de serre) et les phénomènes naturels

- L’urbanisation excessive et l’imperméabilisation des sols.

- Les solutions :

- Les politiques publiques : Rôle du PAPI (programme d’action de prévention des inondations), la GEMAPI (gestion des milieux aquatiques et prévention des inondations).

- L’urbanisation durable : aménagement de zones naturelles tampon, constructions sur pilotis, entretien des cours d’eau, rechercher l’information sur les zones inondables (site 

Internet de la DREAL).

- La prévention pour se protéger du risque inondation : sources d’information (Météo France pour les niveaux d’alerte) et les conduites à tenir au quotidien et à l’école avec 

le PPMS (Plan Particulier de Mise en Sécurité).

Prévention du risque inondation

PRIMAIRES (CE2/CM1/CM2)



La Méditerranée est un « hotspot » de biodiversité, elle abrite un patrimoine naturel exceptionnel. La posidonie est un élément clef  de cette richesse 

en espèces. Les oiseaux de mer se sont adaptés à ce milieu marin de plus en plus contraignant où les activités humaines impactent l’environnement.

Objectifs pédagogiques

- sensibiliser à la préservation du littoral et des oiseaux marins ;

- reconnaitre un oiseau marin et apprendre la biologie de l’oiseau (leurs adaptations au milieu marin) ;

- apprendre à mieux cohabiter avec certaines espèces (goéland leucophée) ;

- sensibiliser aux menaces qui pèsent sur les oiseaux de mer ;

- sensibiliser aux déchets marins ;

- comprendre le rôle de la posidonie en mer et des laisses de mer sur les plages ;

- acquérir des comportements respectueux du milieu littoral et des espèces.

Format

Atelier de 2h30, en extérieur sur une plage la plus accessible pour l’école.

! Le transport est à la charge de l’établissement

1 seule classe à la fois

Déroulement

1. Sensibilisation sur la présence du goéland leucophée dans les villes du littoral.

2. Animation sur les oiseaux marins sous forme de rallye nature.

3. Animation sur les laisses de mer sous forme d’ateliers : trier les éléments naturels des déchets anthropiques et les identifier grâce à des fiches de reconnaissance.

A la découverte du littoral et des oiseaux marins

PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)



Objectifs pédagogiques :

- sensibiliser les enfants sur la problématique des déchets en mer ;

- informer sur la pollution plastique et ses conséquences sur la faune et la flore ;

- donner des clefs d'action aux enfants pour réduire les déchets du quotidien au travers du « Zéro Déchet » et adopter des gestes éco-citoyen de ramassage des 

déchets ;

- former les éco-citoyens de demain et réduire les déchets en mer et en amont en ville grâce à une politique de sensibilisation et d'information.

Format :

En classe et autour de l’école, 2h30.

Déroulement :

1er temps : 1h15 d'intervention en classe où nous parlerons de l'origine du plastique, sa durée de vie et de dégradation dans la nature et ses conséquences. 

Nous évoquerons le tri des déchets, ce qu'ils deviennent et comment nous pouvons les revaloriser. Nous allons montrer des photos de nos actions et l'intérêt des 

actions citoyennes de ramassage de déchets ainsi que tout ce que nous pouvons ramener grâce à nos paddles et aux apnéistes. De nombreuses associations allient 

sport et action environnementale : plaisir, santé et environnement sont liés, il nous semble important de montrer le lien aux enfants.

2nd temps : 1h15 où nous irons autour de l'école ramasser des déchets et dessiner des messages autour des avaloirs avec des craies écologiques 100% naturelles. 

Ceci permettra d'informer les passants que les avaloirs sont réservés aux pluies et finissent en mer : ce ne sont pas des poubelles. Les enfants pourront aussi 

distribuer des cendriers de poches (que nous leur fournirons) aux fumeurs que nous croiserons. 

L'important est de montrer aux enfants leur pouvoir d'action et de sensibilisation : il n'y a pas d'âge pour être acteur du changement.

Adopte un avaloir

PRIMAIRES (CE1/CE2/CM1/CM2)



Objectifs pédagogiques :

Les ateliers pédagogiques proposés aux enfants de 3 à 6 ans permettent d’appréhender l’impact humain sur le monde marin par la thématique de l’eau.

Format :

Séance de 30 mins par groupe d’ateliers et par classe. Chaque classe peut participer aux deux groupes d’ateliers.

L’inscription de deux classes de la même école sur la même ½  journée est indispensable.

Déroulement :

Chaque classe participera aux différents ateliers et les enfants pourront découvrir les deux thématiques que sont l’eau et la pollution du milieu marin.

Atelier 1 :

Les enfants commenceront par appréhender les différents états de l’eau (solide, liquide et gazeux) lors des ateliers de manipulation mis en place.

Atelier 2 : 

Les enfants continueront avec des ateliers sur la pollution marine tels que : le triage des objets trouvés sur la plage (naturels versus déchets), la récupération de déchets.

L’eau et la pollution marine

MATERNELLE (MS/GS/CP)



Objectifs pédagogiques :

La collection de vidéo 360° permet aux élèves de découvrir en plongée virtuelle les trésors marins les plus précieux de la Méditerranée (les principaux 

types d’habitats comme le coralligène, la Posidonie, les fonds rocheux et leurs habitants), des bonnes pratiques qui sont mises en place pour leur 

préservation, ainsi que le métier de plongeur scientifique. 

Les ateliers ludiques qui accompagnent les épisodes de réalité virtuelle visent à développer l’esprit critique et à aider les élèves à faire le lien entre 

certaines actions et leurs conséquences.

Format :

En classe, par groupe de 6 à 10 élèves, 2 h (09:00-11:00 ou 14:00-16:00 avec pause). 

!    Une salle avec des chaises doit être mise à disposition en plus de la salle de classe.

Déroulement :

La classe sera divisée en trois groupes, pour suivre les trois ateliers en alternance : 

- atelier de réalité virtuelle (par 6-10 élèves en fonction de l'âge) : visionner des vidéos sous-marines tournées par les plongeurs de l’association 

NaturDive en 360°, à l’aide des casques de réalité virtuelle. Durée : entre 5 et 15 minutes par groupe.

- ateliers avant et après la séance de réalité virtuelle : les 2 groupes travaillent sur des prédictions et des discussions sur les thématiques abordées dans 

les vidéos (les fonds marins, le métier de plongeur scientifique, les missions de protection). 

Des fiches attractives à remplir, dessiner, découper, assembler (adaptées selon l'âge) seront utilisées.

Voyage immersif pour découvrir 

la mer Méditerranée et ses sentinelles

PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)



Objectifs pédagogiques :

L’herbier de posidonie représente un écosystème majeur à la mer Méditerranée. De nombreuses espèces marines dépendent de cet habitat.

L’hippocampe est un représentant emblématique de la posidonie où il trouve refuge.

En abordant la biologie spécifique de ce poisson, ses mœurs, sa stratégie de reproduction, son camouflage, nous abordons différentes 

notions d’écologies marines et l’importance de la préservation de l’herbier de posidonie, habitat sous-marins côtier majeur du littoral niçois.

Format :

En classe, 1h30.

Déroulement :

L’animateur divise la classe en petits groupes de 4 à 5 élèves.

Chaque groupe se voit remettre une figurine représentant un organisme marin spécifique de l’herbier de posidonie. 

Au travers d’un jeu de questions piochées au hasard dans une pochette, chaque groupe formule ses réponses en fonction de son animal marin.

L’animateur aura comme support des panneaux pédagogiques, un vidéo projecteur, où seront présentées tout au long de l’intervention des images

et des vidéos pour appuyer les notions abordées.

Hippocampe et herbier de posidonie

MATERNELLES/PRIMAIRES (MG/GS/CP)



Objectifs pédagogiques :

- découvrir l’herbier de posidonie, plante protégée endémique de Méditerranée ;

- comprendre ses rôles et les enjeux de sa préservation, en mer et sur les plages ;

- identifier la biodiversité marine ;

- sensibiliser à la protection de notre Méditerranée.

Format : 

2 séances d’une ½ journée en classe.

Déroulement :

Dans le cadre de l’année de l’Océan, Méditerranée 2000 propose l’animation de deux séances visant à susciter chez l’élève des questionnements et un intérêt 

pour cette plante marine propre à la Méditerranée. 

L’enjeu est d’obtenir l’engagement des enfants pour préserver notre milieu marin local et leur enlever l’appréhension à se baigner au-dessus. 

Des ateliers scientifiques et ludiques seront proposés selon le niveau scolaire. 

Pour les maternelles, l’approche sensorielle, ludique et le conte seront privilégiés, avec des activités en demi-groupe.

Pour les primaires, nous proposerons la découverte de cette plante, grâce à l’observation de ses caractéristiques et de son intérêt écologique, ainsi la 

reconstitution d’une chaine alimentaire en Méditerranée. 

En prolongement des séances, nous inviterons les enseignants à réaliser une production (affiche, maquette, dessins…) qu’ils pourront afficher à l’occasion 

de la Conférence des Nations Unies sur l’Océan à Nice en juin 2025 (lieu à définir). 

La posidonie, un écosystème à préserver 

PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)



Quel émerveillement devant cette vie foisonnante et fragile qui occupe 70% de la planète !

La protection de l’océan est l’affaire de tous, pour que nos enfants puissent continuer à admirer, s’émerveiller, se nourrir et respirer.

Présentation : 

Une immersion en photos au cœur des océans présentée par 8 grandes structures de recherche françaises*, de Roscoff  à Banyuls de Concarneau à 

Villefranche-sur-Mer, en passant par Paris, Toulon, Montpellier et sur nos côtes le sanctuaire Pelagos, des passionnés qui œuvrent à la protection des océans, 

à sa connaissance > découvrez les structures sociales des cétacés, les sons de l’océan, la diversité génétique…

Un plongeon en photos lors de la migration verticale des organismes nocturnes, planctoniques, méditerranéens au large du littoral niçois.

Le parcours aussi d’une goutte d’eau avec une maquette : du cycle naturel de l’eau passant des nuages jusqu’à la mer (évaporation, condensation, 

précipitation, ruissellement, infiltration...) au cycle domestique : captage, traitement, stockage, distribution, maison, station d’épuration... 

Toute la lumière est faite sur le cycle de l’eau karstique (en terrain calcaire), le cycle de l’eau domestique (captage de l'eau, l'eau chez toi...), l'eau et le calcaire 

(le karst, formation des grottes...), l'eau d'origine souterraine : un cycle saisonnier (hiver : recharge des nappes, été : sécheresse). 

La France a le 2ème plus grand espace maritime mondial. 

Alors venez jouer et créer votre lopin de mer et partager, échanger vos connaissances, votre émerveillement, votre intérêt, vos questionnements pour l’océan 

et prendre part à sa protection. Jeu élaboré par l’Ifremer et les Petits débrouillards. 

* Station biologique de Roscoff, laboratoire Arago de Banyuls, Institut de la Mer de Villefranche, Institut d’Alembert et laboratoire NeuroPSI de Paris, 

Institut de Systématique et Evolution biologique à Concarneau, laboratoire Informatique et Systèmes de Toulon, et le laboratoire Marine biodiversity, 

exploitation and conservation de Montpellier.

Et les contributions des associations non gouvernementales : Bloom, Cétamada, Longitude 181, Sea Shepherd France et Surfrider.

Sur inscription : 04 97 13 40 75 - Maison de l’Environnement, 31 avenue Castellane, 06 100 Nice

Durée de la visite : 1h30 

Le transport est à la charge de l’établissement

Exposition à la Maison de l’Environnement : H2eau ! A la source de la vie

PRIMAIRES (CE2/CM1/CM2)



Climat/Air/Energie/

Santé environnementale

Les oreilles tranquilles - PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)

Scol’Air - PRIMAIRES (CE2/CM1/CM2)

Faire des économies d’énergie et d’eau – MATERNELLES (MS – GS)

Faire des économies d’énergie et d’eau - PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)

Je suis Eco-mobile - PRIMAIRES (CM1/CM2)



Objectifs pédagogiques :

Il s’agit de prendre conscience de l’environnement sonore de l’école et des moyens pour se protéger de cette pollution sonore. 

La Métropole Nice Côte d’Azur est la première agglomération de France à avoir édité un plan de prévention du bruit dans l'environnement. 

C’est un axe stratégique majeur qui vise la réduction des nuisances dans la ville et dans les écoles. 

Format :

En classe, 2 séances de 2 heures.

Déroulement : 

Séance 1 : Découvrir le bruit, le son, l’oreille et mesurer le bruit dans la classe.

1) Découverte de la notion complexe de bruit et présentation ludique du mécanisme de l’oreille. Les élèves découvrent aussi que le bruit est une pollution qui 

peut être dangereuse. A l’aide d’une maquette représentant une grande oreille humaine et de quelques petites expériences, les enfants apprennent ce qu’est un 

son, ce qui le différencie d’un bruit. 

Nous en profitons pour étudier la différence entre ce que l’on appelle « entendre » et ce qu’est « l’écoute ».

2) Mesure des volumes sonores dans la classe : cela permet aux enfants de manipuler des sonomètres, appareils servant à effectuer la mesure du son. 

Séance 2 : Mesurer le bruit dans l’école et découvrir l’échelle du bruit.

1) Mesure des volumes sonores dans l’école : les enfants effectuent un parcours en petits groupes dans leur établissement et mesurent le volume sonore en 

différents points et selon certains scénarios.

2) Les enfants découvrent une échelle du bruit sur laquelle ils placent des sons de la vie courante (avion, train, klaxon, etc.). Pour leur faire prendre conscience 

du danger à l’école, ils placent les mesures effectuées lors de la séance précédente sur l’échelle et comparent les volumes.

Alternative pour les classes de CP : la réalisation d’un conte sonore clé en main.

Cette animation permet de sensibiliser aux nuisances sonores tout en développant l’imagination et la créativité des enfants. Différents bruitages, réalisés par les 

enfants, illustrent un récit lu par eux ou leur enseignant. A l’issue de l’intervention, un enregistrement pourra être remis à la classe.

Un livret pédagogique est distribué à l’enseignant pour compléter les animations.

Les oreilles tranquilles

PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)



Objectifs pédagogiques :

Découvrir l’air sous ses différents aspects, l’air qui bouge et que l’on peut manipuler, l’air que nous respirons et qui nous fait vivre, l’air qu’il faut 

partager sans le polluer.

Format :

En classe, 2 ½  journées.

Déroulement : 

Séance 1 : Propriétés et composition chimique de l’air.

La première demi-journée permettra aux enfants de découvrir l'air, ses propriétés et sa composition chimique à travers une série d’expériences. Ils 

pourront s'approprier cette matière qui leur est quasiment inconnue en manipulant des outils pédagogiques spécialement créés pour cela. Lors de 

cette séance, nous mettrons en place un protocole qui permettra de "piéger" les particules qui se trouvent dans l'air.

Séance 2 : Pollution de l’air.

La seconde demi-journée sera consacrée aux pollutions de l'air ambiant, leurs causes, leurs conséquences sur l'organisme et ce que nous pouvons 

faire, à notre niveau, pour éviter de polluer et d’être exposé à ces pollutions. Les enfants constateront que l'air transporte beaucoup de particules 

grâce à l’observation des "pièges à particules". Ces observations se réalisent à l’aide d’une loupe électronique qui se connecte à un vidéoprojecteur. 

Cette animation est en partenariat avec AIR PACA et l’association L’Air et Moi.

Scol’Air

PRIMAIRES (CE2/CM1/CM2)



Objectifs pédagogiques : 

Sensibiliser les élèves aux économies d’énergie et d’eau et à les rendre acteurs de la maîtrise de la demande d’énergie dans leur établissement 

et à leur domicile.

Format :

En classe, ½ journée.

Déroulement :

Premier temps : L’électricité (45 min)

- définir l’énergie et plus particulièrement l’électricité. Introduction à l’oral en classe entière. Utilisation d’une multiprise.

- découvrir les appareils électriques du quotidien. Atelier en petits groupes. Utilisation d’images pour définir les appareils qui fonctionnent avec une 

pile, une prise ou rien.

- identifier les objets électriques dans une maison, ceux qui sont allumés et les comportements qui gaspillent de l’énergie. Utilisation d’un Powerpoint 

présentant des pièces d’une maison.

Second temps : L’eau (45 min)

- l’eau, à quoi sert-elle ? Pourquoi il ne faut pas la gaspiller ? Introduction à l’oral en classe entière.

- découvrir les différents usages de l’eau au quotidien. Atelier en classe entière. Utilisation d’images pour découvrir les objets qui fonctionnent avec 

de l’eau et leur usage (toilette, alimentation, boisson, nettoyage et loisirs).

- identifier les gestes qui gaspillent et les gestes qui permettent d’économiser l’eau au quotidien. Atelier en petits groupes. Utilisation d’images à 

appairer illustrant les usages, le gaspillage et les gestes économes.

- valider les acquis. Diffusion de dessins animés pour évaluer les acquis et compléter les messages.

Faire des économies d’énergie et d’eau

MATERNELLES (MS/GS)



Objectifs pédagogiques : 

Découvrir les impacts de nos consommations d’énergie sur le climat ainsi que l’impact du climat sur la ressource en eau. Sensibiliser les élèves aux 

économies d’énergie et d’eau au quotidien.

Format : 

En classe, ½ journée.

Déroulement : Durant cette intervention nous proposons aux élèves une séance en 2 temps.

Premier temps : Echanges et exercices :

- définir l’énergie, l’électricité, connaître les énergies fossiles et renouvelables et leurs impacts sur la planète. Fiche exercice ;

- connaître les besoins et les usages de l’eau ;

- découvrir la problématique de sa répartition sur la terre et de l’impact du dérèglement climatique sur la ressource ;

- identifier les gestes qui gaspillent et les solutions à adopter. Vidéo.

Second temps : Quiz interactif  avec vote avec boîtiers électroniques

- valider les acquis ;

- découvrir d’avantage d’écogestes afin d’économiser l’énergie et l’eau. 

Faire des économies d’énergie et d’eau

PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)



Je suis éco-mobile

PRIMAIRES (CM1/CM2)
Objectifs pédagogiques : 

Le programme proposé fait référence au Bulletin Officiel spécial du 26 novembre 2015

En s’appuyant sur le principe de la démarche expérimentale, les élèves aborderont différentes notions sur l’éco-mobilité :

- comprendre ce qu’est un moyen de transport et l’utilité de se déplacer ;

- identifier et comparer 4 modes de déplacements urbains : pédestre, vélo, tram et automobiles. Identifier l’impact de ces moyens de transport sur notre santé 

et notre environnement ;

- trouver les avantages et inconvénients de chacun en fonction des besoins des citoyens dans la cité (épuisement des énergies fossiles et des ressources 

énergétiques et matières premières pour la fabrication des nouveaux moteurs électriques, manque d’autonomie des véhicules électriques, manque de pistes 

cyclables, coût des transports en commun…) ;

- inciter les élèves à utiliser des modes de déplacements alternatifs (covoiturage, auto-partage, etc.) ;

- regard sur les modes de transport en cours de développement (les innovations en cours avec les transports ultra rapides et peu consommateur en énergie).

Format :

En classe, 2 ½ journées.

Séance 1 : Les moyens de transports :

- identifier les différents types de moyens de transport et proposer une définition de ce terme (déplacement de biens et de personnes) ;

- comparer 4 modes de déplacements urbains : pédestre, le vélo, l’automobile et le tramway.

Séance 2 : Impact des moyens de transport et solutions

- impacts des transports sur les hommes et leur qualité de vie (santé, qualité de l’air, émissions de CO2 et changement climatique) ;

- trouver les avantages et inconvénients de chaque moyen de transport. Existe-t-il d’autres solutions ?

- tester les moyens de transport sur un trajet long et un trajet court. Pour cette séquence, nous aurons besoin d’une salle informatique afin que les élèves 

puissent effectuer eux-mêmes les travaux de recherche ;

- réflexion sur la ville de demain : analyse des besoins des personnes, choix des moyens de transport, mise en place de pédibus ;

- les transports de demain en cours de développement.



Consommation durable/Déchets

Eduquer à l’alimentation projet « PAT de Nice » - PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)

Enquête dans mon assiette projet « PAT de Nice » - PRIMAIRES (CE1/CE2/CM1/CM2)

Ma ville propre : Lutter contre les incivilités liées à la propreté - MATERNELLES (MS/GS)

Ma ville propre : Lutter contre les incivilités liées à la propreté - PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)

Nettoyage des plages - une mer propre ! - PRIMAIRES (CE2/CM1/CM2)

S’engager pour Méditerranée sans plastique - PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)

Atelier zéro déchet à l’école - MATERNELLES (MS/GS)

Atelier zéro déchet à l’école - PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)

Compostage à l’école - PRIMAIRES (CE1/CE2/CM1/CM2)

Lombricompostage à l’école : à la rencontre de Childéric le lombric - PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)

Gaspillage alimentaire - PRIMAIRES (CE2/CM1/CM2)



Objectifs pédagogiques :

- classifier la matière : vivant ou non vivant / naturel ou transformé, fabriqué ;

- identifier la provenance : animale, végétale, minérale ou élaboré par des êtres vivants ;

- mieux connaître les produits issus de la ferme ;

- aborder la saisonnalité ;

- recyclage déchets (compostage des épluchures) ;

- étapes de transformation des produits (développements techniques) ;

- connaître différents métiers associés ;

- découvrir le circuit court.

Format :

En classe, 1 ½ journée.

Déroulement :

Mise en place :

Par le biais de débats, de quiz et d’activités ludiques, les enfants seront amenés à découvrir les origines des produits du quotidien (pain, fromage, 

légumes, fruits…). Grâce aux différents supports adaptées aux tranches d’âges, les enfants feront par exemple de tartines de fromage frais aux petits 

légumes ou des brochettes de fruits/légumes ou du pain…

Des supports visuels pour enfants et adultes seront mis à disposition.

Chaque séance sera préparée en amont avec l’enseignant afin de répondre au mieux à ses objectifs de l’année.

Qu'est-ce que le PAT ?

Les projets alimentaires territoriaux (PAT) ont pour objectif  de relocaliser l'agriculture et l'alimentation dans les territoires en soutenant l'installation 

d'agriculteurs, les circuits courts ou les produits locaux dans les cantines.

Projet Alimentaire Territorial (PAT) - Métropole Nice Côte d'Azur : Projet Alimentaire Territorial (PAT) - Métropole Nice Côte d'Azur

Eduquer à l’alimentation

PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)

https://www.nicecotedazur.org/services/environnement/le-projet-alimentaire-territorial-pat-nca/


Objectifs pédagogiques :

- susciter l’intérêt chez les élèves pour la thématique de l’alimentation durable ;

- comprendre les enjeux de l’alimentation dans notre département ;

- identifier les acteurs locaux et découvrir les circuits courts ;

- comprendre la saisonnalité des fruits et légumes ;

- comprendre les liens entre alimentation saine, locale et préservation de l’environnement. 

Format :

En classe, 2 ½ journées.

Déroulement :

Comment sensibiliser à la question essentielle de l’alimentation ? Comment les élèves peuvent-ils s’approprier ce sujet et devenir acteurs de leur 

choix ?

A travers différents jeux et outils pédagogiques, les élèves comprendront le lien entre santé, environnement et alimentation. Ils mèneront l’enquête 

pour connaitre la provenance et les ingrédients de certains aliments (atelier « lecture d’étiquettes »), réaliseront des jeux de comparaison entre les 

circuits courts et circuits longs.

Un focus sur la saisonnalité des aliments ainsi que sur l’impact écologique de notre alimentation sera proposé. Saviez-vous que près de 30 % de la 

consommation carbone française provient de l’alimentation ? Cet impact carbone est principalement lié aux transformations successives et aux 

transports que subit un produit pour passer du champ à l’assiette.

Une discussion sera engagée avec les élèves sur les habitudes d’achats alimentaires (supermarché, marché, producteur local…). Les marchés de 

proximité pourront être repérés sur une carte.  

Qu'est-ce que le PAT ?

Les projets alimentaires territoriaux (PAT) ont pour objectif  de relocaliser l'agriculture et l'alimentation dans les territoires en soutenant l'installation 

d'agriculteurs, les circuits courts ou les produits locaux dans les cantines. Projet Alimentaire Territorial (PAT) - Métropole Nice Côte d'Azur

Enquête dans mon assiette

PRIMAIRES (CE1/CE2/CM1/CM2)

https://www.nicecotedazur.org/services/environnement/le-projet-alimentaire-territorial-pat-nca/


Objectifs pédagogiques :

L’objectif  de cette formation, spécialement adaptée pour les enfants de maternelle, est de faire comprendre et acquérir les gestes écocitoyens à réaliser 

au quotidien afin de pouvoir vivre dans un environnement sain et propre.

Dans cet objectif, la formation permettra de sensibiliser le jeune public à la propreté urbaine de la ville et d’évoquer de manière simplifiée les métiers 

de la propreté (cantonniers, laveurs…).

Format : 

Une séance de 30 minutes, + 1 séance optionnelle à voir avec l’animateur.

Contenu de la formation :

Au travers d’une histoire racontée par l’intervenant, d’un petit film sur le trajet du déchet et de photos, cette formation aura pour objectif  

de sensibiliser le jeune public au respect et à la préservation de leur cadre de vie et plus largement sur la notion de citoyenneté :

- stigmatiser le geste devenu trop banal de jeter des déchets au sol ;

- évoquer les types de déchets les plus fréquemment rencontrés par les agents de la Propreté (papiers, déjections canines, mégots, chewing-gums) ;

- acquérir les gestes écocitoyens au quotidien ;

- découverte simplifiée des métiers de la propreté ;

- écoute d’une comptine sur le sujet des déchets réalisée par un médiateur du service et chantée à la guitare.

Séance optionnelle :

En complément de la formation, il peut être proposé un ramassage écocitoyen :

- collecter des déchets dans un sac plastique à l’aide de gants ;

- quantifier et analyser les déchets retrouvés ;

- ateliers jeux.

Ma ville propre : Lutter contre les incivilités liées à la propreté

MATERNELLES (MS/GS)



Objectifs pédagogiques :

Faire comprendre et acquérir les gestes écocitoyens à réaliser au quotidien afin de pouvoir vivre dans un environnement sain et propre.

Dans cet optique, la formation permettra de sensibiliser le jeune public à la propreté urbaine de la ville, de comprendre les métiers de la propreté ainsi que l’organisation 

mise en place au niveau de leur ville. 

Format :

En classe, 1h30 par séance, les séances 2 et 3 sont en option – à voir avec l’animateur

Déroulement :

Séance 1 : Présentation du programme pédagogique ma ville propre 

Cette formation a pour but de sensibiliser le jeune public au respect et à la préservation de leur cadre de vie et plus largement sur la notion de citoyenneté :

- stigmatiser le geste devenu trop banal de jeter des déchets au sol ;

- évoquer les types de déchets les plus fréquemment rencontrés par les agents de la Propreté (papier, déjection canine, mégot, chewing-gum) ;

- réfléchir à l’impact environnemental des déchets abandonnés au sol et les conséquences sur le long terme ;

- présenter les métiers de la propreté et son organisation qui permettent au quotidien de maintenir une ville propre ;

- acquérir les gestes écocitoyens au quotidien et évoquer avec les élèves la possibilité de réaliser des actions écocitoyennes, comme des ramassages collectifs de déchets en 

partenariat avec diverses associations et en faisant participer les parents à ces initiatives.

Séance 2 : Ecocitoyenneté dans mon école et mon quartier (optionnelle) :

- réaliser une collecte de déchets dans un sac plastique à l’aide de pince à déchets ;

- pesée des déchets en fin de parcours avec un défi entre les deux équipes du sac le plus lourd.

Possibilité dans certains cas de rencontrer le cantonnier du quartier sur le terrain, ainsi qu’éventuellement des véhicules de propreté (arroseuse, camion de collecte, etc..).

*La collecte des déchets pourra se faire dans les rues entourant l’école, via un plan préalablement proposé à l’enseignant(e).

Séance 3 : Le recyclage de plastiques (optionnelle) 

A l’aide d’une machine à recycler le plastique, les enfants pourront réaliser eux-mêmes différents goodies (porte-clé, toupies, etc…), qu’ils garderont, en rapportant en 

contrepartie quelques bouchons plastiques pour la réalisation. Cette machine respecte les normes CE et peut-être utilisée à partir de 6 ans.

Ma ville propre : Lutter contre les incivilités liées à la propreté

PRIMAIRES CP/CE1/CE2 /CM1/CM2



Objectifs pédagogiques :

Informer les enfants sur les quantités énormes de plastique et de déchets qui entrent chaque jour dans l’océan, quels dégâts cela provoque 

pour nous tous et ce que nous pouvons faire pour l’éviter.   

Plus de 80% des déchets que l’on trouve dans l’océan proviennent de la terre, ils polluent les eaux et nous-mêmes. L’association souhaite informer et 

présenter des gestes quotidiens simples et efficaces. 

Format :

Il est important de comprendre :

- que les déchets doivent aller dans les poubelles et pas dans les rues, sur les plages, dans les parcs et les forêts ;

- que chacun doit trier les déchets selon la matière qui les composent ;

- qu’un environnement propre et sain est primordial pour nous tous. 

En étant optimiste et en pratiquant des jeux éducatifs amusants, les enfants comprennent que nous pouvons tous changer les choses ensemble !

Déroulement : 1h30 

Nous débutons par 20 minutes de jeux éducatifs sur la pollution plastique, nous poursuivons par 1 heure de nettoyage de nos plages et terminons 

par 10 minutes de synthèse. 

Nettoyage des plages

PRIMAIRES (CE2/CM1/CM2)



Objectifs pédagogiques :

Pourquoi trouve-t-on autant de déchets en plastique dans la mer ?

D'où viennent-ils ? Quelles solutions pouvons-nous trouver pour limiter les déchets plastiques en mer ?

Format :

2 séances : 1 séance en classe sur une ½ journée et une sortie sur une journée, à la base nautique – 50 Bd Franck Pilatte, ou Front de mer 

Promenades Anglais – Nice.

! Le transport est à la charge de l’établissement.

Déroulement :

Séance 1 (en classe sur une demi-journée)

Thématiques abordées : les pollutions marines, les macrodéchets.

Séances 2 et 3 (sur la Base de l’Aigle Nautique ou Front de mer de Nice - 1 journée)

Thématiques abordées : protocole de nettoyage de plage, analyse de déchets récoltés, les alternatives au plastique, débat sur les solutions à proposer 

dans l'école.

S’engager pour une Méditerranée sans plastique

PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)



Objectifs Pédagogiques :  

- sensibiliser et accompagner les écoles à une démarche plus respectueuse de l’environnement, des océans et de la santé ;

- proposer des solutions pour réduire les déchets de fournitures scolaires, de goûters et de pique-nique ;

- cadeaux de fêtes de fin d’année ou pour parents réalisés à partir de matières naturelles ou recyclées. 

Format :

En classe, ½ journée.

Un minimum de 2 classes participent au programme sur la même ½ journée et chaque classe choisit un atelier différent. 

Pour certains ateliers du matériel peut vous être demandé.

Déroulement : 

1ère partie : sensibiliser les enfants à l’environnement, les ressources à travers une vidéo, un conte adapté à leur âge.

2ème partie : atelier, activité manuelle à choisir parmi  les propositions suivantes, chaque enfant repart avec sa réalisation :

- papier recyclé: à partir de chutes de papier, fabriquer un nouveau papier texturé qui pourra aussi accueillir des graines, des fleurs, un poème ;

- peinture à vitre et colle à papier: atelier ludique pour réaliser facilement ces matériaux à utiliser en classe ou à la maison ;

- jardin autonome ou  arrosoir ou objet à offrir et à planter ;

- bee Wrap: réalisation d’un emballage écologique pour le goûter, tissus enduit avec de la cire ;

- gel douche et gommage pour le corps, comment réaliser très simplement ces produits maison ;

- réaliser un goûter zéro déchet : lait végétal – compote – gelée de pommes … au choix avec l’enseignant et en fonction des saisons.

Atelier zéro déchet à l’école

MATERNELLES (MS/GS)



Objectifs Pédagogiques :  

- sensibiliser et accompagner les écoles à une démarche plus respectueuse de l’environnement, des océans et de la santé ;

- proposer des solutions pour réduire les déchets de fournitures scolaires, de goûters et de pique-nique ;

- cadeaux de fêtes de fin d’année ou pour parents réalisés à partir de matières naturelles ou recyclées.

Format : 

En classe, ½ journée. 

Un minimum de 3-4 classes participent au programme et chaque classe choisi un atelier différent.

Pour certains ateliers il vous sera demandé de récolter un ou plusieurs emballages (ex-flacon de ketchup ou sauce en plastique vide)

Déroulement : 

1ère partie : Pourquoi vouloir réduire nos déchets et quelles alternatives possibles ? A travers une vidéo – un PowerPoint – un jeu, nous ferons le bilan 

des habitudes en classe, à la maison et proposerons des alternatives simples à mettre en place pour tous. Focus sera ainsi mis sur les économies de 

matières premières, économies financières, pour les familles et l’école, respects écologiques et bienfaits sur la santé.

2ème partie: Atelier, activité manuelle à choisir parmi  les propositions suivantes, chaque enfant repart avec sa réalisation :

- papier recyclé: à partir de chutes de papier, fabriquer un nouveau papier texturé qui pourra aussi accueillir des graines, des fleurs, un poème.

- peinture à vitre et colle à papier: atelier ludique pour réaliser facilement ces matériaux à utiliser en classe ou à la maison. 

- tawashi: alternative à l’éponge réalisée à partir de chaussettes, leggings et à l’aide d’un métier à tisser spécifique.

- bee Wrap: réalisation d’un emballage écologique pour le goûter , tissus enduit avec de la cire.

- lessive naturelle pour le linge et liquide désinfectant et nettoyant pour la maison; l’école.

- gel douche et gommage pour le corps, comment réaliser très simplement ces produits maison.

- réaliser un goûter zéro déchet : lait végétal – compote – gelée de pommes … au choix avec l’enseignant et en fonction des saisons.

Atelier zéro déchet à l’école

PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)



Qu’est-ce que le compostage ?

Le compostage permet de recycler certains déchets organiques de la cuisine et du jardin pour obtenir de l’engrais.

Comme dans la nature, les matières se biodégradent sous l’action des bactéries et se transforment en engrais naturel pour les besoins du jardin.

La sensibilisation des plus jeunes à la prévention des déchets fera les écocitoyens de demain.

Apprenons-leur à préserver notre planète !

C’est pourquoi la Métropole Nice Côte d’Azur propose de sensibiliser les enfants de vos écoles du CE1 au CM2.

Format : 

En classe, ½ journée. 

Déroulement :

Animation ludique sur la base des jeux :

- Le compostage qu’est-ce que c’est ? 

- Valorise tes déchets !

- Que mettre dans mon composteur ?

Déjà plusieurs écoles de la Métropole Nice Côte d’Azur ont fait ce choix pour leurs élèves !

https://www.nicecotedazur.org/wp-content/uploads/2021/10/guide_compostage_junior.pdf

Compostage à l’école

PRIMAIRES (CE1/CE2/CM1/CM2)

https://www.nicecotedazur.org/wp-content/uploads/2021/10/guide_compostage_junior.pdf


Objectifs pédagogiques :

Sensibiliser les enfants des écoles de la ville de Nice à la problématique des déchets et aux solutions existantes, particulièrement en matière de 

déchets alimentaires, ainsi qu’au cycle naturel vertueux de transformation à l’importance de la vie du sol. 

Format : 

En classe, 45 min par atelier, maximum 25 enfants à chaque atelier.

4 ateliers pour 4 classes par ½ journée. 

Inscription de 4 classes sur le même créneau.

Besoin de 4 salles simultanément.

Déroulement :

Une première partie d’échange oral interactif  sur la thématique des déchets, en favorisant le partage de savoirs entre les élèves ; comment les trier et 

comment essayer d’en avoir le moins possible ?

Une seconde partie plus axée sur les déchets alimentaires avec l’aide d’un outil pédagogique complet : un lombricomposteur « garni ». En haut les 

déchets frais, en bas le compost mûr prêt à être épandu pour nourrir la terre qui nous nourrit ; partout et visibles, des lombrics épigés aux pouvoirs 

étonnants qui transforment nos déchets organiques en compost qui sent bon la terre.

Pour aller plus loin :

Partage d'expérience : le lombricompostage, une façon de faire maigrir ses poubelles et de valoriser ses déchets ! - EDD (ac-versailles.fr)

Partage d’expérience Etablissements de Paris - LOMBRICOMPOSTAGE A L'ECOLE (ac-paris.fr)

Guide du compostage

Expériences autour du lombricompostage - École Salamandre

Lombricompostage à l’école : à la rencontre de Childéric le lombric

PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)



Objectifs pédagogiques :

Sensibiliser les plus jeunes à la prévention des déchets pour en faire les écocitoyens de demain.

Apprenons-leur à préserver notre planète !

C’est pourquoi la Métropole Nice Côte d’Azur propose de sensibiliser les enfants de vos écoles du CE2 au CM2 !

Format :

En classe, 2 h.

Déroulement : 

Animation ludique sur la base des jeux :

- quiz « Gaspillage alimentaire : le questionnaire » ;

- range ton Frigo ;

- dominos « cuisine tes restes ».

Déjà plusieurs écoles de la Métropole Nice Côte d’Azur ont fait ce choix pour leurs élèves !

https://www.nicecotedazur.org/services/dechets/prevention-des-dechets/lutte-contre-le-gaspillage-alimentaire/

Gaspillage alimentaire

PRIMAIRES (CE2/CM1/CM2)

https://www.nicecotedazur.org/services/dechets/prevention-des-dechets/lutte-contre-le-gaspillage-alimentaire/


Agriculture urbaine

Les jardins pédagogiques Saint Barthélémy et l’Ariane - PRIMAIRES (CE1/CE2/CM1/CM2)

Les jardins pédagogiques St Roch et Cimiez - MATERNELLES/PRIMAIRES (MS/GS/CP/CE1/CE2/CM1/CM2)

Visite à la ferme de la Grave de Peille - MATERNELLES/PRIMAIRES (MS/GS/CP/CE1/CE2/CM1/CM2)

Notre potager scolaire - MATERNELLES/PRIMAIRES (MS/GS/CP/CE1/CE2/CM1/CM2)

Le jardin en permaculture de Saint-André-de-la-Roche - PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)

Le jardin-école et la serre bioclimatique de Saint-André-de-la-Roche - PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)



Objectifs pédagogiques : 

- sensibiliser les enfants à la santé et améliorer celle-ci à travers l'activité de jardin : éveil sensoriel, connaissance de nouvelles espèces végétales, promotion de l'activité 

physique, estime de soi, "Bien-être »;

- transmettre et partager des valeurs : respect, solidarité, entraide, partage, lien social, cadre de vie, vivre ensemble... à travers l'activité de jardin pédagogique de l'APPESE.

Format : 

Nice Ariane :

3 séances (1 par semaine) pour chaque classe au Jardin du Sicou - Parc Christian Lescos - Rue du Sicou - 06300 Nice.

Nice Nord :

4 séances (1 par semaine) pour chaque classe au Jardin du Prieuré du Vieux-Logis – 57/59 avenue Saint Barthélémy - 06100 Nice.

! Le transport est à la charge de l’établissement. 

Si location de car, il est possible d’inscrire 2 classes en même temps.

Déroulement :

Le programme repose sur des séances d’une heure par classe auxquelles se rajoute le temps de préparation en fonction de la demande des enseignants.

Il est développé sur des jardins pédagogiques existants depuis de nombreuses années et ce tout au long de l’année.

Les objectifs détaillés :

- développer des liens sociaux de proximité ;

- favoriser les relations inter-individus autour d’échanges, de conseils, de moments partagés intergénérationnels ;

- transmettre et partager des valeurs : estime de soi, respect, solidarité, partage, vivre ensemble…

- embellissement, mise en valeur du quartier et de ses habitants ;

- éducation à la santé, à la citoyenneté, au développement durable, à l’environnement ;

- fonction santé du jardin et fonction économique du jardin.

Les jardins pédagogiques Saint Barthélémy et l’Ariane

PRIMAIRES (CE1/CE2/CM1/CM2)



Objectifs pédagogiques : 

- faire découvrir le potager ;

- proposer la rencontre avec un milieu naturel.

Format :

Lieu : 56, rue du Maréchal Vauban 06300 Nice

ou Villa Ratti 1, avenue Ratti - 06000 Nice 

! Le transport est à la charge de l’établissement

Si location de car, il est possible d’inscrire 2 classes en même temps.

Déroulement :

9h30-10h : accueil au point de rendez-vous 10h - 11h30 : tour du jardin + 1 atelier*

11h30-12h30 : pique-nique et temps calme sous la responsabilité des adultes accompagnateurs

12h30-13h30 : fin de la visite et atelier + évaluation

13h30 : départ et raccompagnement du groupe au point de rdv initial.

*jardin, vannerie, natur’art, cuisine, bois.

Chaque visite sera préparée en amont avec l’enseignant afin de répondre au mieux à ses objectifs de l’année.

Les jardins pédagogiques Saint-Roch et Cimiez

MATERNELLES / PRIMAIRES (MS/GS/CP/CE1/CE2/CM1/CM2)



Objectifs pédagogiques :

- connaitre les modes de vie des animaux et la composition de la famille ;

- découvrir les parties du corps ;

- la reproduction et les naissances ;

- identifier la chaine alimentaire ;

- l’équilibre des différents écosystèmes.

Format :

Visite d’une ½ journée.

Lieu : 4835 Rte de la Grave, 06440 Peille

! Le transport est à la charge de l’établissement.

Si location de car, il est possible d’inscrire 2 classes en même temps.

Planning :

9h30-10h : accueil au point de rdv 10h-11h30 : tour des enclos + 1 atelier *

11h30-12h30 : pique-nique et temps calme sous la responsabilité des adultes accompagnateurs

12h30-13h30 : fin de la visite et atelier + évaluation 

13h30 : départ et raccompagnement du groupe au point de rdv initial.

*jardin, vannerie, cuisine, laine, natur’art.

Mise en place :

Certains animaux seront présentés afin de rendre l’activité plus réelle et ancrée dans le quotidien. Les activités seront rythmées par des quiz, expérimentations, 

contes, débat, jeu de construction…

Le tout lié à la parole car « il faut parler des choses pour que le langage vienne s’accrocher avec la « chose », pour lui donner une signification.

Chaque séance sera préparée en amont avec l’enseignant afin de répondre au mieux à ses objectifs de l’année.

Visite à la ferme de la Grave de Peille

MATERNELLES / PRIMAIRES (MS/GS/CP/CE1/CE2/CM1/CM2)



Objectifs pédagogiques :

- découvrir le monde végétal ;

- catégoriser les végétaux ;

- connaître les différentes relations au sein d’un écosystème ;

- connaître le cycle de vie d’une plante ;

- connaître la saisonnalité au jardin.

Format :

En classe, séance de 2 heures.

Déroulement :

Les enfants seront mis en questionnement direct par l’observation du vivant et les outils mis à disposition. Ils pourront mettre en 

pratique des techniques spécifiques mais aussi leurs expérimentations propres (pour donner suite à leurs hypothèses).

Les activités seront en fonction de la saison où se tiendra l’atelier.

Chaque séance sera préparée en amont avec l’enseignant afin de répondre au mieux à ses objectifs de l’année.

Notre potager scolaire

MATERNELLES / PRIMAIRES (MS/GS/CP/CE1/CE2/CM1/CM2)



Objectifs pédagogiques :

- pour une meilleure connaissance du vivant (végétal et animal) ;

- pour une éducation à la santé via une bonne alimentation issue du potager

- meilleure utilisation de l’eau (récupération eau de pluie, optimisation des arrosages, rétention et réduction des pertes par paillage) ;

- utilisation des composteurs (récupération des biodéchets, utilisation des broyats et composts) ;

- découverte du sol et de ses habitats (notion du cycle du carbone – principe de Lavoisier) ;

- conception des espaces de culture (design en permaculture) ;

- présentation des principales familles de légumes et attributions culinaires (apports qualitatifs) ;

- étiquetage des plantations (dates, variétés, provenance & calendrier lunaire) ;

- entretiens : désherbage, arrosage, tuteurage, cueillettes…).

Format :

2 séances d’une ½ journée.

lieu : Jardins partagés de Saint André de la Roche, 06730 - 345, chemin du Souvenir.

! Le transport est à la charge de l’établissement

Si location de car, il est possible d’inscrire 2 classes en même temps.

Déroulement :

La découverte du lieu et le jardinage se conçoivent, préparation incluse par les jardiniers,

Les 2 cessions permettent de faire découvrir l’avancée végétative et l’évolution du travail accompli

Ces deux temps sont rythmés par les saisons (une classe peut en relayer une autre) :

- pour les mises en place et plantations : de septembre à fin novembre ou de mars à juillet ;

- pour les découvertes évolutives, les entretiens et cueillettes : de fin février à début juillet.

Le déroulement des séances de jardinage repose sur une prise en charge des élèves par un jardinier de métier avec un encadrement

pédagogique par l’enseignant en charge de la classe.

Le jardin en permaculture de Saint André de la Roche

PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)



Objectifs pédagogiques :

- faire découvrir la nature aux enfants par l’intermédiaire d’un jardin potager mené en permaculture et d’une serre dans laquelle nous 

effectuerons des semis ;

- apporter aux enfants les notions du vivant et les règles qui régissent la vie végétale et animale (photosynthèse, producteur primaire de 

la chaine alimentaire, le sol et ses habitants, leurs rôles) - sensibiliser les enfants à l’environnement et à son équilibre (cycle de vie, 

déchets et biodéchets, la biomasse, le sol vivant, biodiversité et fertilité du sol) ;

- pratiquer la culture vivrière en commençant par les semis en découvrant les éléments propices à la germination. Dans un second

temps, apprendre à faire des repiquages (du semis à la plantule) pour porter l’attention à la fragilité des plants, au respect du vivant ;

- sensibiliser les enfants à la nutrition et à la santé : découverte des espèces, des variétés végétales et attributions culinaires (principes 

nutritionnels et discussions).

Format :

4 séances de 2 h.

Lieu : Jardins partagés de Saint-André-de-la-Roche, 06730 - 345, chemin du Souvenir.

! Le transport est à la charge de l’établissement

Si location de car, il est possible d’inscrire 2 classes en même temps

Déroulement :

- semis dans la serre & repiquage des semis ;

- plantations des plants, entretien & cueillettes.

Le déroulement des séances de jardinage repose sur une prise en charge des élèves par un jardinier de métier avec l’encadrement 

pédagogique par l’enseignant en charge de la classe.

Le jardin-école et la serre bioclimatique de Saint-André-de-la-Roche

PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)



Les explorateurs en herbes - MATERNELLES (MS/GS)

Les explorateurs en herbes - PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)

Le monde de l’abeille - MATERNELLES / PRIMAIRES (MS/GS/CP/CE1/CE2/CM1/CM2)

Les abeilles et l’apiculture biologique - PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)

A la découverte des petites bêtes - MATERNELLES (MS/GS)

A la découverte des petites bêtes - PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)

Mon école est un refuge LPO - MATERNELLES / PRIMAIRES (MS/GS/CP/CE1/CE2/CM1/CM2)

Balade - Découverte de l’Arborétum du Roure - PRIMAIRES (CE1/CE2/CM1/CM2)



Les explorateurs en herbes

MATERNELLES (MS/GS)

Objectifs pédagogiques : 

4 thèmes sont proposés au choix : 

- à la découverte des pollinisateurs ;

- le compost ;

- bouturage, semis, semences ;

- la vie du sol.

Notre pédagogie est active et participative. Nous favorisons les échanges entre les élèves, le travail en petits groupes et l’émergence des notions 

par la recherche des élèves, l’expérience ou l’observation. 

Avec les enfants de maternelle, nous travaillons avant tout sur les 5 sens, la découverte et émerveillement, la motricité et la manipulation.

Format :

En classe, durée des ateliers : 20 à 30 min.

Nombre d’enfants par groupe : 10 max.

Déroulement :

Afin d’avoir une approche qualitative, nous travaillons par petits groupes de 8 à 10 enfants. Nous divisons donc les classes par 2 ou 3 groupes, 

et nous réalisons une activité en extérieur (au sein de l’école), si l’école a des espaces verts et que la météo est clémente. Dans le cas contraire, 

nous pouvons nous organiser pour travailler en intérieur avec des échantillons, des loupes, etc.

Phase 1 : cadre de l’atelier (précautions et point d’attention, consigne de manipulation des outils, attitude attendue).

Phase 2 : explication de la notion à appréhender

Phase 3 : observation, expérimentation, manipulation, etc.

Phase 4 : restitution



Objectifs pédagogiques : 

4 thèmes sont proposés au choix : 

- à la découverte des pollinisateurs ;

- le compost ;

- bouturage, semis, semences ;

- la vie du sol.

Notre pédagogie est active et participative. Nous favorisons les échanges entre les élèves, le travail en petits groupes et l’émergence des notions 

par la recherche des élèves, l’expérience ou l’observation. 

Nous essayons tant que possible de se raccrocher au programme scolaire sur des notions de sciences naturelles, de mathématiques, des travaux 

artistiques ou de motricité, manipulation.

Format : 

En classe, durée des ateliers : 30 à 60 min.

Nombre d’enfants par groupe : 12 max.

Déroulé d’une animation type :

Afin d’avoir une approche qualitative, nous travaillons par petits groupes de 8 à 10 enfants (ça peut monter jusqu’à 12 en fonction de la 

capacité d’attention du groupe ou en début de matinée). Nous divisons donc les classes par 2 ou 3 groupes et nous réalisons une activité en 

extérieur (au sein de l’école), si l’école a des espaces verts et que la météo est clémente. Dans le cas contraire nous pouvons nous organiser 

pour travailler en intérieur avec des échantillons, des loupes, des binoculaires, etc.

Phase 1 : cadre de l’atelier (précautions et point d’attention, consigne de manipulation des outils, attitude attendue). 

Phase 2 : explication de la notion ou des notions à appréhender

Phase 3 : observation, expérimentation, recherche, etc.

Phase 4 : restitution

Les explorateurs en herbes

PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)



Objectifs pédagogiques Maternelles (MS-GS) :

- faire découvrir l’abeille mellifère (biologie, anatomie, vie sociale…) et l’apiculture (travail de l’apiculteur, extraction du miel, les produits issus de la ruche…) ;

- montrer l’importance de l’abeille pour l’environnement et l’agriculture

Mais connaissez-vous vraiment « Apis mellifera » et les trésors de la ruche ?

Objectifs pédagogiques Primaires (CP-CE1-CE2-CM1-CM2) :

- découverte de l’insecte en général : physionomie, classification, observation et manipulation d’insectes vivants ;

- les insectes au jardin, utilité des auxiliaires et des pollinisateurs.

Format :

En classe, 2 h.

Déroulement : 

Qu’est-ce qu’un insecte ? 

Découverte des auxiliaires de jardins, leur rôle. Mise en lien direct avec un jardin si l’école en possède un. Fabrication de nichoir à insectes. 2 heures

Zoom sur un insecte pollinisateur, l’abeille. Généralités, ses cousins, anatomie vie et évolution sociale. Importance de l’abeille et conséquence de sa disparition. 

Observation d’abeille à la loupe.

La ruche : vie dans la ruche ; découverte des produits de la ruche (miel, propolis, gelée royale et cire). 

Comparaison et dégustation de différents miels.

Le monde de l’abeille

MATERNELLES / PRIMAIRES (MS/GS/CP/CE1/CE2/CM1/CM2)



Objectifs pédagogiques :

Faire découvrir :

- l’abeille ;

- son rôle prépondérant pour l’agriculture et l’environnement

- le métier d’apiculteur. 

Format : 

En classe, 2h. 

Pour les écoles des communes de la Métropole NCA hors Nice, si possible en présence d’un apiculteur. 

Réservé aux écoles hors Nice

Déroulement : 

- présentation des abeilles, de la ruche et du matériel de l’apiculteur ;

- focus sur l’apiculture biologique ;

- connaissance des produits de la ruche.

- comparaison et dégustation de différents miels Education au goût ;

- réalisation d’une fresque dessinée autour de l’abeille ;

- alerte concernant la disparition de l’abeille.

Les abeilles et l’apiculture biologique

PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)



Objectifs pédagogiques : 

Le programme proposé fait référence au Journal Officiel du 28/07/2020

En s’appuyant sur le principe de la démarche expérimentale, les élèves aborderont différentes notions sur la découverte du monde des insectes :

- savoir identifier un être vivant ;

- savoir identifier un insecte ;

- contextualiser le cycle de vie d’un insecte ;

- comprendre et appréhender le rôle des insectes dans notre société (les pollinisateurs).

Format :

En classe, 2 séances de 45 minutes.

Déroulement :

Séance 1 : Le monde du vivant 

Lors de cette séance, nous définirons ce qu’est un être vivant et nous apprendrons à le différencier d’un objet.  Les élèves apprendront à 

différencier les principaux groupes : insectes, arachnides et mille-pattes. Une fois la différenciation faite, nous aborderons le cycle de vie 

d’insectes (vers à soie ou de la cigale par exemple). Ainsi les enfants pourront différencier l’imago de l’adulte.

Séance 2 : Le rôle des insectes dans notre société

L’objectif  de cette séance sera de permettre aux élèves de comprendre quelle est l’utilité de favoriser les insectes dans notre société et plus 

précisément les insectes pollinisateurs comme les abeilles. Au travers de différents jeux d’association et de déduction, les élèves découvriront la 

pollinisation.

A la découverte des petites bêtes

MATERNELLES (MS-GS)



Objectifs pédagogiques : 

Le programme proposé fait référence au Journal Officiel du 28/07/2020

En s’appuyant sur le principe de la démarche expérimentale, les élèves aborderont différentes notions sur la découverte du monde des insectes 

par le questionnement :

- savoir reconnaître le vivant du non-vivant ;

- savoir différencier un arthropode d’un mammifère ;

- savoir identifier et reconnaitre les grands groupes des arthropodes : insectes, arachnides et myriapodes ;

- contextualiser le cycle de vie d’un insecte ;

- comprendre et appréhender le rôle des insectes dans notre société (les pollinisateurs, les décomposeurs, les alliés du jardinier).

Format :

En classe, ½ journée.

Déroulement

Séquence 1 : Le monde du vivant

Lors de cette séquence, nous définirons ce qu’est un être vivant et nous apprendrons à le reconnaître. Pour cela nous nous appuierons sur des 

séquences d’observation, d’analyse et de déduction avec des ateliers de type tri de vignettes, des phases de questionnement, dessins 

d’observation, etc. Les élèves apprendront également à différencier les principaux groupes : Insectes, arachnides et myriapodes. Une fois la 

différenciation faite, nous aborderons le cycle de vie d’insectes (vers à soie ou de la cigale par exemple). Ainsi les enfants pourront différencier 

les différents stades d’évolution des insectes. 

Séquence 2 : Le rôle des insectes dans notre société

L’objectif  de cette séquence sera de permettre aux élèves de comprendre quelle est l’utilité de favoriser les insectes dans notre société et plus 

précisément les insectes pollinisateurs, les décomposeurs et les alliés du jardinier. Au travers de différents jeux d’association et de déduction, les 

élèves découvriront comment accueillir les insectes dans le jardin et le rôle de chacun.

A la découverte des petites bêtes

PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2) 



Objectifs pédagogiques : 

Le principe du projet pédagogique Refuge LPO© (Ligue pour la Protection des Oiseaux) repose sur la valorisation, au sein même de l’établissement 

ou à proximité, d’un espace de nature dédié à la préservation, l’observation et l’étude de la biodiversité accompagné d’activités pédagogiques 

adaptées en fonction des publics pour :

- apprendre à observer pour développer sa curiosité ;

- connaître pour comprendre le fonctionnement des systèmes vivants;

- décider en connaissance de cause pour mieux agir ;

- développer sa capacité d’évaluation de ses actes.

Format :

En classe et/ou sur un milieu naturel à proximité immédiate, 3 ½ journées d’intervention.

Le Refuge LPO engage l’école à travers une labellisation d’une durée de 3 ans. 

Déroulement :

La LPO PACA propose des projets pédagogiques personnalisés en fonction des souhaits, du projet de classe des enseignants, du niveau et rythme des élèves. 

Le programme « Mon école est un Refuge LPO » offre une large palette d’activités ludiques et pédagogiques pour tous types de publics pour découvrir le vivant 

(oiseaux, insectes, écosystèmes, etc…). 

Livrables :

Un panneau de signalisation qui permet d’officialiser la création du Refuge et de faire connaître l’initiative dans laquelle s’engage l’établissement. 

Un nichoir à mésanges, pour réaliser une action concrète et gratifiante avec les participants dès les premiers instants. 

Deux mini-guides « les aménagements naturels au jardin : 10 mesures simples pour accueillir la biodiversité » et « les oiseaux des jardins : 55 espèces communes à 

reconnaitre » offerts à l’enseignant.

Un dossier pédagogique à destination des enseignants comprenant de l’information générale et des propositions d’activités sur les grands thèmes qui peuvent être 

abordés dans le cadre du projet d’établissement autour du Refuge LPO©. 

Le jeu des jumelles ayant pour objectifs d’apprendre à déterminer des critères d’identification des oiseaux et à se servir des jumelles, de retenir quelques noms 

d’oiseaux et connaitre les différentes parties du corps d’un oiseau 

La frise des 4 saisons, permet à l’enseignant ou à l’animateur d’animer et varier les activités du programme toute l’année et sert de base pour la trame du dossier 

pédagogique.

Mon école est un refuge LPO

MATERNELLES / PRIMAIRES (MS/GS/CP/CE1/CE2/CM1/CM2) 



Objectifs pédagogiques :

Découvrir la biodiversité, les écosystèmes montagneux : la vie des arbres, des plantes, des animaux, l’eau, les sources etc.…

Les thèmes sont adaptables aux âges & aux programmes scolaires en cours.

Format :

1 journée.

Lieu : L’Arboretum de Roure, Vallée de la Tinée - 44°6’ latitude Nord - 7°5’ longitude Est - temps de trajet 1h30

Situé dans l’étage montagnard entre 1 280 m et 1 722 m.

! Le transport est à la charge de l’établissement

Si location de car, il est possible d’inscrire 2 classes en même temps

Déroulement :

Intervention de 10h à 15h.

Les sujets pourront être abordés, selon les saisons :

- atelier potager à partir d’avril ;

- les mains dans la terre ;

- visite de la serre géodésique & du potager en permaculture ;

- faire le geste de planter ;

- déguster en été les boissons du potager ;

- goûter, sentir, toucher, respirer ;

- les petites bêtes : à la découverte d'un monde caché d'êtres minuscules aux rôles majeurs : du ver de terre aux insectes, papillons etc.…

- s’orienter : Replacer l'Arboretum et le village dans un contexte historique et géographique

Balade-Découverte de l’Arboretum du Roure

PRIMAIRES (CE1/CE2/CM1/CM2)



Citoyenneté / Civisme / Vivre ensemble / Ville durable

Habiter une ville durable – PRIMAIRES (CM1/CM2)

L’école à la montagne – PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)

Un autre regard sur le monde - PRIMAIRES (CE2/CM1/CM2)



Objectifs pédagogiques :

En s’appuyant sur le principe de la démarche expérimentale, les élèves aborderont différentes notions sur l’habitat durable et l’aménagement

des villes durables :

- comprendre que l’habitat collectif  est plus écologique que l’habitat individuel.

- découvrir les principes d’un éco-quartier.

- évaluer les besoins en matière d’aménagement urbain d’un quartier et proposer des solutions afin d’améliorer la qualité de vie des habitants.

Format :

En classe, 2 ½ journées.

Déroulement :

Séance 1 : L’habitat intégré dans son environnement :

- la compacité des logements. Les élèves jouent le rôle d’un élu qui doit accueillir 12 nouvelles familles sur sa commune. Mais il faut construire 12 nouveaux

logements. (dominante mathématiques) ;

- expérience collective sur la perte de chaleur ;

- les maisons du monde. Comparer différents modes de construction dans le monde avec leur environnement proche ;

- pourquoi isoler ? Intérêt d’une bonne isolation et quel type d’isolant utilisé (présentation d’échantillons) ;

- se déplacer en ville. Quels moyens de transport utiliser ? quels sont leurs impacts ?

Entre deux séances, il sera demandé aux élèves d’effectuer une recherche d’information à la maison avec leurs parents à propos de leurs modes de déplacement. 

Nous aurons besoin des résultats lors de la seconde séance.

Séance 2 : Les villes durables

- qu’est-ce qu’un éco-quartier ?

- comparer un éco-quartier avec celui des élèves. En quoi est-il différent ?

- évaluer les besoins des habitants d’un quartier y compris les transports ;

- étudier le quartier de l’école (atouts et faiblesses) et envisager des aménagements afin d’améliorer le cadre de vie en matière de transport.

Habiter une ville durable

PRIMAIRES (CM1/CM2)



Objectifs pédagogiques :

Une grande partie de la richesse écologique de la Métropole est reconnue par l’Europe au travers du classement de 34% de son territoire 

en zones Natura 2000 qui ont pour ambition de concilier les activités humaines et les engagements pour la biodiversité. 

A une heure de la côte, le Parc National du Mercantour constitue, avec ses sommets de plus de 3 000 m d’altitude, ses multiples lacs glaciaires, 

le joyau unique d’une nature préservée. Avec plus de 2000 espèces de plantes, 58 espèces de mammifères, 153 espèces d’oiseaux, il détient 

un record de biodiversité. Cette richesse, proche, est souvent méconnue. Le projet « L’école à la montagne » a pour objectif  d’aider les élèves des classes 

de l’enseignement primaire à la découvrir.  Au travers de cette découverte, ceux-ci pourront acquérir et conforter des connaissances et compétences 

inscrites au programme de l’Education Nationale. 

Sont en particulier visées celles du « socle commun des compétences et connaissances », « la culture humaniste », « les paysages, territoires et populations », 

« les caractéristiques du vivant », « la biodiversité », « l’évolution des espèces », « l’acquisition de repères », « l’autonomie et l’initiative » …

Format : 

1 journée.

Lieu : principalement dans les vallées de la Vésubie, de la Tinée et du Cians en fonction des activités pédagogiques de la classe.

! Le transport est à la charge de l’établissement

Si location de car, il est possible d’inscrire 2 classes en même temps

Déroulement : 

Pour chaque sortie, au programme, la faune, la flore, l’histoire des Alpes, une approche de la géologie, du cycle de l'eau, des espaces protégés, de l'habitat 

traditionnel et de la vie pastorale mais aussi, s'orienter en montagne, lire et comprendre les paysages, découvrir les métiers d'hier et d’aujourd’hui, évoluer 

en sécurité en milieu naturel ...

Elles peuvent être axées sur le milieu naturel, mais aussi être combinées avec la rencontre d’un un acteur économique. Par exemple, la rencontre avec un 

berger peut être organisée avec la découverte du pastoralisme, la cohabitation des hommes et des troupeaux, avec la faune sauvage, le loup. 

L’école à la montagne

PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)



Objectifs pédagogiques : favoriser la rédaction écrite, favoriser les activités orales de compréhension et d’expression en anglais ou espagnol. 

Effets attendus sur les élèves : approfondir la rédaction, enrichir le vocabulaire anglais ou espagnol, acculturation, développer les connaissances 

sur le développement durable, échange de recherches et de résultats, acteur de la sauvegarde des écosystèmes naturels.  

Effets attendus sur les enseignants : projet transversal au programme pédagogique de l’année. Collaboration autour du projet entre les enseignants 

d’ici et de là-bas, les parents d’élèves et la direction de l’établissement. 

Ouvrir l’éducation au développement durable à une dimension de solidarité internationale permet de proposer à l’élève de se situer à partir d’une triple démarche : 

être informé, être conscient, être capable de faire des choix. Pour faire écho à la COP 21 et les 17 objectifs du développement durable, il s’agit de mettre en relation 

des classes de le Métropole Nice Côte d’Azur avec des classes des pays en développement (Asie, Afrique, Amazonie et Océanie) pour échanger sur les défis 

environnementaux. Ce projet original est pédagogique et porteur de sens. 

Modalités d’exécution, organisation : l’association intervient trois fois dans la classe, avec des supports pédagogiques, pour introduire le pays, le thème du 

développement durable, mettre en place la correspondance et coordonner les réponses. Pour le bon suivi et garantir une qualité des échanges, l’association agit dans 

chaque école étrangère lors de nos missions d’aide au développement, et/ou à distance avec les enseignants. Les élèves vont échanger sur des thématiques 

environnementales de façon qu’ils puissent confronter leurs expériences soit sous la forme d’un échange de courriers, de mails ou par visioconférence. En fin 

d’année, les scolaires pourront mettre en lumière leurs travaux (lettres, dessins, maquettes…) au sein de leur école ou une structure de la Ville, ou dans le cadre d’un 

évènement de la Ville. 

Le contenu des échanges : en introduction, chaque élève rédigera une lettre pour se présenter, ainsi que son école, sa ville, sa culture et posera des questions à son 

futur correspondant. Au retour chaque scolaire recevra une lettre de son correspondant étranger. Puis une réflexion sera menée sur les enjeux environnementaux 

rencontrés chez eux : ce qui fonctionne bien et ce qui pose des problèmes. 

En lien avec les objectifs éducatifs de l’enseignant et les projets de l’association sur le terrain, les thèmes suivants pourront être approfondis selon le pays choisi : -

Accès à l’eau potable avec le Sri Lanka (correspondance anglophone) - Préservation de la biodiversité avec le Kenya (correspondance anglophone) - La forêt 

primaire et sa déforestation avec le Pérou Amazonien (correspondance hispanophone) - Pour une ville durable avec la Côte D’Ivoire (correspondance francophone) 

- Consommer responsable avec le Sénégal (correspondance francophone) - Le changement climatique avec les Iles du Vanuatu (correspondance francophone) .

Un autre regard sur le Monde
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