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Programme des animations pédagogiques



La Maison de lõEnvironnement a le plaisir de vous annoncer que d¯s le 2 octobre vous pourrez visiter avec vos ®l¯ves lecteursles 
deux expositions concomitantes:  
«La posidonie, une plante fleurie de Méditerranée! » 
Ecosystème unique, discret mais essentiel, la posidonie, une plante marine, souvent confondue avec une algue est un véritable
tr®sor ®cologique aux multiples facettes.  Lõaccent est mis sur les services essentiels ¨ la vie marine en M®diterran®e de cetteplante 
endémique: de sa fonction de source dõoxyg¯neà son rôle de puits de carbone, du rôle des feuilles de la posidonie aux 
banquettes échouées sur les plages. Ancrage sauvage, pollution, changement climatique, urbanisation du littoralsont les menaces qui pèsent 
sur cette espèce.
Des solutions concrètes pour la préserver sont proposées, grâce à des dispositifs de gestion durable, de sensibilisation et de 
restauration active.

« Symphonie en profondeurs»est la rencontre dõune artisteavec un scientifique, tous 2 animés par la passion du son et de la 
musique permettant la création de tableaux grands formatsreprésentant 12 cétacésdifférents. Un parcours visuel interactif, 
immersif  et sonore, qui propose dõécouter, grâce à vos téléphones portables, les sons des cétacés, mais également les sons 
perturbateurs générés par nos diverses activités en mer. 
Parmi les millions de sources sonores quõabrite lõoc®an, les c®tac®s occupent une place importante avec une grande diversit® de 
sons pour communiquer entre eux, pour structurer leurs sociétés et pour réaliser leurs activités vitales. Malheureusement, les 
pressions humaines en constante augmentation sur et sous lõeau, mettent les esp¯ces marines en grand danger. Avec votre 
téléphone, scannez les QRcodes, mettez vos écouteurs, et ouvrez vos oreilles ! 
La musique de lõoc®an est l¨ !

Comprendre, cõest mieux agir pour pr®server ce patrimoine naturel et permettre ¨ nos enfants de respirer, vivre et 
sõ®merveiller devant cette biodiversit®. 

Sur inscription : 04 97 13 40 75 ou par mail nathalie.queyron@ville-nice.fr
Maison de lõEnvironnement, 31 avenue Castellane, 06 100 Nice
Durée de la visite : 1 h 30 du 2 octobre au 21 janvier 2026

Le transport est ¨ la charge de lõ®tablissement
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xċШ~ċŔƚŸŰШĬĲШũќEŰƻŔƖŸŰŰĲůĲŰƣШ
de Nice

ċƨШĦƒƨƖШĬƨШĬŔƚƓŸƚŔƣŔŉШ
« Ecoles en transition »

Sur le chemin de la Transition Ecologique , la lutte contre le réchauffement climatique ainsi que la protection de
l'environnement et de la biodiversité restent des enjeuxqui impliquent une mobilisation forte, efficace et pérenne
de l'ensemble de notre société nécessitant des évolutions profondes des comportements individuels et
collectifs, dans la perspective des objectifs de développement durable de l'Agenda2030des Nations unies.

Cette année 2025-2026 seraũќannée du Climat , marquée par le 3ème Plan Climat métropolitain, qui définit un
programmeĬќċĦƣŔŸŰƚafinĬќċƣƣĳŰƨĲƖle changement climatique et deƚќċĬċƓƣĲƖà ses effets déjà inéluctables.

Dans ce contexte, ũќċůĤŔƣŔŸŰde la ville de Nice est de vous proposer davantage ĬќŸƨƣŔũƚpédagogiques pour
sensibiliser nos enfants, capables de transmettre à leurs parents et futurs acteurs de la protection de notre
planète .

Leprogramme Ecoles en Transition est très diversifié car de nombreuses actions contribuent àũќċƣƣĳŰƨċƣŔŸŰdu
changement climatique et àũќċĬċƓƣċƣŔŸŰde ses effets. Il se décline en 6 axesqui vont sont présentés ci-après.

Nous vous proposons 62 ateliers, financés par la ville de Nice et la Métropole Nice CôteĬќ ǍƨƖЯréalisés par des
partenaires associatifs locaux mais également avec la participation de services de la Métropole et de la ville de
Nice,ũќĲŰƚĲůĤũĲétant mis enƒƨƻƖĲparũќĳƕƨŔƓĲde la MaisondeũќEŰƻŔƖŸŰŰĲůĲŰƣ.

Vous trouverez ci-après les descriptifs de chacune de ces propositions et sur la dernière page votre lien
ĬќŔŰƚĦƖŔƓƣŔŸŰ.

LaMaison deũќEŰƻŔƖŸŰŰĲůĲŰƣvous propose également deuxexpositions de grandequalité :

- Du 1er octobre 2025 au 21 janvier 2026, une double exposition sur la vie sous marine végétale et animale :
«Symphonieen profondeur, une plongéesonore »et «la Posidonie,une plante fleurie de Méditerranée»

- Du 3 février au 12 juin 2026: "Climat et biodiversité : c'est chaud !" sous formeĬќƨŰĲbande dessinéequi narre
la vieĬќƨŰĲfamille et les effets du changement climatique à leur échelle et sur chaque être vivant, animal et
végétal,et leur capacité àƚќċĬċƓƣĲƖauxnouvelles conditions climatiques.

Inscription pour les expositions par mail nathalie .queyron@ville -nice.fr.

Nous vous remercions de ũќŔŰƣĳƖĶƣque vous manifestez pour la transition écologique par le biais du levier de
ũќĳĬƨĦċƣŔŸŰdes plus jeunes !

xќĳƕƨŔƓĲШĬĲШũċШ~ċŔƚŸŰШĬĲШũќEŰƻŔƖŸŰŰĲůĲŰƣЯШ

De la Direction Transition Ecologique et Environnement 

et de la Direction Générale Adjointe Aménagement et Développement Durables

Pour venir à des expositions avec vos classes : 
31 avenue de Castellane т06100 Nice

Bus ligne 8+ -ċƖƖĶƣШ~ċŔƚŸŰШĬĲШũќEŰƻŔƖŸŰŰĲůĲŰƣ
Tram ligne 1 тarrêt Gorbellaт5 min à pied
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La Maison de lõenvironnement a le plaisir de vous annoncer que d¯s le 3 f®vrier 2026 vous 
pourrez visiter avec vos ®l¯ves ¨ partir de 8 ans lõexposition «Climat et biodiversit®. Cõest 
chaud !è de lõobservatoire des saisons.

Une histoire nous raconte en BD ¨ travers des personnages attachants tels quõune grand-mère « funky » et ses 
petits-enfants, un agriculteur, des animaux et un vieux chêne, les effets du changement climatique à leur échelle 
et son impact sur chaque °tre vivant, chaque animal, chaque v®g®tal. La survie de chacun dõentre eux d®pendra 
de sa capacité à s'adapter aux nouvelles conditions climatiques et à créer de nouvelles interactions avec son 
environnement. 

Les conséquences écologiques, agronomiques, économiques et sanitaires que cela génère pour les êtres humains 
et celles g®n®r®es sur lõensemble des °tres vivants croissance, productivit®, reproduction, survie, et r®partition 
g®ographique sont mises en lumi¯re ainsi que lõimpact sur le cycle de vie annuel des plantes et des animaux

Chaque citoyen peut contribuer à la recherche scientifique avec les programmes Observatoire des Saisons et 
Phenoclim. En effet, les questions dõadaptation et dõatt®nuation nourrissent la recherche scientifique avec toutes 
leurs parts dõincertitudes. La diversit® de r®ponses du monde du vivant au changement complexifie la 
compréhension du phénomène.

L'engagement citoyen à travers des programmes de sciences participatives est un moyen de produire 
des informations pr®cieuses pour mieux pr®dire le futur, mais aussi dõacc®der ¨ des informations 
scientifiquement validées.

Sur inscription : 04 97 13 40 75 ou par mail nathalie.queyron@ville-nice.fr
Maison de lõEnvironnement, 31 avenue Castellane, 06 100 Nice
Durée de la visite : 1 h 30 du 3 février au 12 juin 2026

Le transport est ¨ la charge de lõ®tablissement 
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PRIMAIRES (CE2/CM1/CM2)
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Les sous thématiques 
ŘΩŀǘŜƭƛŜǊǎ ǇǊƻǇƻǎŞǎ

Mieux agir et vivre ensemble (solidarité, 
lien humain, cadre de vie, prévention 
bruit, etc.).

Mieux habiter ыŔŰĦũƨċŰƣШũĲƚШĳĦŸŰŸůŔĲƚШĬќĳŰĲƖŊŔĲШ
ĬċŰƚШŰŸƚШőċĤŔƣċƣƚЯШũќŔƚŸũċƣŔŸŰШůċŔƚШċƨƚƚŔШĬĲƚШ
approches plus techniques ou 
comportementales)

Mieux se nourrir (jardins nourriciers, gaspillage 
alimentaire, impact de son alimentation, impact 
ĬĲШĬŔŉŉĳƖĲŰƣƚШċũŔůĲŰƣƚШƚƨƖШũĲƚШĳůŔƚƚŔŸŰƚШĬĲШ]EÉвь

~ŔĲƨǂШĦŸŰƚŸůůĲƖЯШƓƖŸĬƨŔƖĲШĲƣШĳĦŸŰŸůŔƚĲƖШũĲƚШ
ƖĲƚƚŸƨƖĦĲƚыŔŰĦũƨċŰƣШĬŸŰĦШũċШŊĲƚƣŔŸŰШĬĲƚШĬĳĦőĲƣƚШ
ĲƣШƚƨƖƣŸƨƣШũĲƚШĳĦŸŊĲƚƣĲƚьЮ

Mieux se déplacer et mieux 
respirer (émission de GES, transports, 
ƻĳũŸЯШƻĲƖĬŔƚƚĲůĲŰƣЯШƕƨċũŔƣĳШĬĲШũќċŔƖЯШĲƣĦЮьЮ

Mieux préserver la nature (terre et mer)
ĲƣШƚќċĬċƓƣĲƖШаШbiodiversité terrestre et 
marine, séquestration de CO2, nouveaux 
ƖŔƚƕƨĲƚШĲƣШĳƻĿŰĲůĲŰƣƚШĦũŔůċƣŔƕƨĲƚЯШƚќǃШ
ċĬċƓƣĲƖШĲƣШƚќĲŰШƓƖŸƣĳŊĲƖЮ

ÑŸƨƣĲƚũĲƚċĦƣŔŸŰƚƓƖŸƓŸƚĳĲƚĳƣċŰƣĲŰŉċƻĲƨƖĬĲũċũƨƣƣĲĦŸŰƣƖĲũĲƖĳĦőċƨǭĲůĲŰƣ
ĦũŔůċƣŔƕƨĲЯĦĲƖƣċŔŰĲƚĦŸŰĦĲƖŰĲŰƣΞƚŸƨƚƣőĳůċƣŔƕƨĲƚЮéŸƨƚũĲƚŔĬĲŰƣŔǯĲƖĲǍě
ũќċŔĬĲĬĲĦĲƚƓŔĦƣŸŊƖċůůĲƚĬċŰƚũĲĦċƣċũŸŊƨĲĦŔрċƓƖĿƚЯĦũċƚƚĳƓċƖŰŔƻĲċƨƚĦŸũċŔƖĲЮ
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Objectifs pédagogiques:
Accompagner les enfants dans la compr®hension de leur environnement imm®diat, ¨ travers lõobservation, la d®duction
et lõexp®rimentation, dans le but de mieux pr®server la richesse de notre biodiversit®.
- Apprendre à utiliser ses différents sens pour observer la nature (ouïe, odorat, vue, toucher)
- Chercher, déduire pour reconnaître des éléments naturels du quotidien
- Comprendre pourquoi des êtres vivants ont développé certaines particularités 
- Sensibiliser à la préservation des écosystèmes et de la biodiversité

Format :
En classe, atelier entre 30 min et 1 h.
Groupe de 4 enfants par sens (2-3 éléments à trouver), rotation sur chaque atelier.

Déroulement:
-Explication de lõatelier (5 min)
- Pour chacun des sens, les enfants doivent trouver à quel être vivant cela correspond ou appartient, en groupe : (20-45 min)

* Lõouµe: des sons sont diffus®s pour °tre associ®s ¨ un animal (oiseaux, mammif¯res, insectesé)
* Le toucher: des éléments naturels sont enfermés dans une boîte close pour être reconnus (feuille, écorce, pomme de pin, galet, plume, eau, terreé)
* La vue : des animaux au camouflage naturel sont à retrouver sur des photos (panthère, chenille, pieuvre, cigale, chouette, chauve-sourisé)
* Lõodorat : des plantes aux odeurs caract®ristiques se trouvent dans des bocaux aux couvercles perc®s, pour permettre de lesidentifier 
(menthe, lavande, romarin, thym, citronnelle, ailé)

- Les résultats seront inscrits dans un tableau collectif, explications du rôle de ces sens : se protéger, trouver de la nourriture, communiquer, trouver 
un partenaire, attirer les pollinisateurs, etc. (5-10 min).

Les séances sont assurées par un Jardinier-Paysagiste avec un encadrement de la classe assur® par lõ®quipe p®dagogique de lõ®tablissement.

Atelier des 4 sens

MATERNELLES (PS/MS/GS)
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Objectifs p®dagogiques:
Accompagner les enfants dans la compr®hension de leur environnement imm®diat, ¨ travers lõobservation, la d®duction
et lõexp®rimentation, dans le but de mieux pr®server la richesse de notre biodiversit®.
-Apprendre ¨ mieux conna´tre cet animal
-Comprendre lõimportance de cette petite faune
-Sensibiliser ¨ la fragilit® de cet animal et ¨ la biodiversit®
-Introduction ¨ la lutte biologique contre les insectes nuisibles

Format:
En classe, atelier de 1 h ¨ 1 h 30
Un mur ou un ®cran est n®cessaire pour la projection de documents (possibilit® de fournir le vid®oprojecteur).
Possibilit® de poser des abris pour chauve-souris dans la cour de lõ®cole (possibilit® de fournir le mat®riel inclus).

D®roulement : (contenu adapt® en fonction de lõ©ge)
-Faire d®crire (avec des photos qui circulent en classe) la famille ¨ laquelle appartient cet animal (mammif¯re volant, chiropt̄ re), diff®rences et points 
communs avec dõautres animaux volants (les oiseaux), activit® nocturne. (15-20 min)
-D®finir son r¹le pour la biodiversit® et comprendre en quoi cet animal est un alli® pr®cieux pour lõHomme (pollinisateur pour certaines esp¯ces, mais 
surtout r®gulateur d'insectes en France, notamment les moustiques). (15-20 min)
-Focus sur une esp¯ce end®mique de Nice: le Molosse de Cestoni: nõhiberne pas, ses cris sont audibles ¨ 150 m, 2eplus grande chauve-souris en 
France (41 cm!). Record de vitesse europ®en: 65 km/h pendant 6 h 30. Prot®g®e depuis 2007. (15-20 min)
-Actions concr¯tes pour favoriser sa pr®servation: ne pas d®truire ses habitats naturels, installer des g´tes, prot®ger les zones naturelles, laisser des 
zones sans ®clairage artificiel. (15-30 min)

Les s®ances sont assur®es par un Jardinier-Paysagiste avec un encadrement de la classe assur® par lõ®quipe p®dagogique de lõ®tablissement.

Les chauves-souris

MATERNELLES / PRIMAIRES (PS/MS/GS/CP/CE1/CE2/CM1/CM2) 
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Objectifs p®dagogiques : 
Le programme propos® fait r®f®rence au Journal Officiel du 28/07/2020
En sõappuyant sur le principe de la d®marche exp®rimentale, les ®l¯ves aborderont diff®rentes notions sur le monde des insectes :
-Identifier un °tre vivant ;
-Identifier un insecte ;
-Conna´tre le cycle de vie de plusieurs insectes ;
-Comprendre et appr®hender le r¹le des insectes pour lõenvironnement et lõ°tre humain (les pollinisateurs).

Format:
2 s®ances de 45 mn en classe soit 2 interventions dans lõann®e. 
2 classes par ®cole doivent sõinscrire (le mentionner dans les commentaires lors de lõinscription) et pr®voir les ateliers la m°me ı journ®e.

D®roulement :
S®ance 1 : Le monde du vivant.
Nous d®finirons ce quõest un °tre vivant. Les ®l¯ves apprendront ¨ diff®rencier les principaux groupes : insectes, arachnides et mille-pattes. Puis, nous 
aborderons le cycle de vie dõinsectes (vers ¨ soie, moustique, abeille, cigale par exemple).

S®ance 2 : Le r¹le des insectes dont les pollinisateurs.
Les ®l¯ves d®couvriront lõutilit® des insectes pour lõenvironnement et pour lõ°tre humain avec entre autres les insectes pollinisateurs comme les abeilles. 
Plusieurs activit®s ludiques sont propos®es comme un jeu de r¹les avec d®guisement. Une activit® est possible en fin de s®ance avec la cr®ation de 
bougies en cire dõabeille.

Le monde des petites bêtes

MATERNELLES (MS-GS)
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Objectifs pédagogiques : 
Sensibiliser les ®l¯ves aux ®conomies dõ®nergie et dõeau et les rendre acteurs ¨ la maison et ¨ lõ®cole.

Format :
2 s®ances de 45 mn en classe soit 2 interventions dans lõann®e.
2 classes par ®cole doivent sõinscrire (le mentionner dans les commentaires lors de lõinscription) et pr®voir les ateliers lamême ½ journée.

Déroulement :
S®ance 1 : Les ®conomies dõ®nergie
-D®finir lõ®nergie dont lõ®lectricit®. Introduction ¨ lõoral en classe enti¯re ;
-D®couvrir les appareils ®lectriques du quotidien. Atelier en petits groupes. Utilisation dõimages pour d®finir les appareils qui fonctionnent avec une pile, 
une prise ou rien ;
-Identifier les objets ®lectriques dans une maison, ceux qui sont allum®s et qui peuvent °tre ®teints sõils ne sont pas utilisés. Utilisation dõun Powerpoint 
anim® pr®sentant les pi¯ces dõune maison.

S®ance 2 : Les ®conomies dõeau
-Lõeau, ¨ quoi sert-elle ? Pourquoi ne faut-il pas la gaspiller ? Introduction ¨ lõoral en classe enti¯re ;
-D®couvrir les diff®rents usages de lõeau au quotidien. Atelier en classe enti¯re. Utilisation dõimages pour d®couvrir les usages de lõeau (toilette, 
alimentation, boisson, nettoyage et loisirs) ;
-Identifier les gestes qui gaspillent et ceux ®conomes. Atelier en petits groupes. Utilisation dõimages ¨ appairer illustrant les usages, le gaspillage
et les gestes économes ;
-Validation des acquis : diffusion dõun dessin anim® suivi dõ®changes avec lõintervenant.

9ŎƻƴƻƳƛǎŜǊ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ Ŝǘ ƭΩŜŀǳ

MATERNELLES (MS/GS)
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Objectifs pédagogiques :
Les poissons sont-ils les seuls habitants de la mer ? Faire découvrir la biodiversité de la mer Méditerranée et montrer 
aux enfants que les poissons ne sont pas seuls dans la Grande Bleue.

Format : 2 ½ journées
½ journée en classe + ½  journée à la base nautique (50 bd Franck Pilatteð06 300 Nice).
! Le transport est ¨ la charge de lõ®tablissement.

Déroulement :
Séance 1  : En classe ð½ journée.
Introduction au milieu sous-marin : les milieux de vie, la biodiversité marine, les espèces des petits fonds, les mammifères marins.
Les élèves participeront à différents ateliers : bâche des milieux de vie, jeu des silhouettes, méli-mélo des animaux marins, Mémory
marin, whalewatching.

Séance 2 : Sortie terrain sur la Base de lõAigle Nautique ð½ journée.
Les élèves pourront voir, observer, décrire et même toucher certains animaux.
Thématiques abordées : la biodiversité marine, les sons de la mer, les laisses de mer et les pollutions marines.
Les élèves découvriront les laisses de mer sur la plage, se familiariseront aux sons de la mer, pourront observer des espècesmarines 
vivantes et visionneront une vid®o sur lõimpact des sacs plastiques sur les tortues marines. 

Découverte de la mer Méditerranée

MATERNELLES (MS/GS)
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Objectifs pédagogiques : 
Comprendre lõimpact des d®chets sur le milieu marin et sur lõ°tre humain. Agir pour r®duire ces pollutions.

Format :
1 h en classe.
2 classes par ®cole doivent sõinscrire (le mentionner dans les commentaires lors de lõinscription) et pr®voir les ateliers lamême ½ journée.

Déroulement :
Nous proposons aux enfants de mener une enquête : « La tempête de ces derniers jours a modifié le paysage de la plage. Celle-ci ressemblait à un champ de 
bataille. Mais que trouve-t-on sur cette plage ? Qui est le responsable ?è. Le Maire de la ville nous a contact® pour lõaider ¨enquêter». Nous proposons aux 
enfants de participer à de petits ateliers qui les aideront à trouver les fautifs et à diminuer la pollution.

Voici ce qui les attend :

- Identification des témoins : animaux marins ou non ? Identifier les animaux qui vivent dans la mer puis les replacer dans leur milieu de vie ;
- Interrogatoire sonore : écouter les sons émis par les animaux marins et les identifier ;
- Analyse des indices : identifier les éléments qui composent la laisse de mer. Les enfants trieront les objets naturels (coquillages, bois) et ceux dõorigine 
humaine (bouteilles en plastique, d®chets divers). Ils d®couvriront les impacts de ces d®chets sur le milieu marin et lõ°tre humain ;
-R®solution de lõenqu°te : d®couvrir la provenance des d®chets, ceux venant de la terre principalement, transport®s par le vent, le fleuve, les égouts ;
- Connaître les solutions pour réduire la présence des déchets.

Enquête sur la plage

MATERNELLES (MS/GS)
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Les explorateurs en herbes

MATERNELLES (MS/GS)

Objectifs pédagogiques : 

4 thèmes sont proposés au choix : 

- à la découverte des pollinisateurs ;

- le compost ;

- bouturage, semis, semences ;

- la vie du sol.

Notre pédagogie est active et participative. Nous favorisons les échanges entre les élèves, le travail en petits groupes 

et lõ®mergence des notions par la recherche des ®l¯ves, lõexp®rience ou lõobservation. 

Avec les enfants de maternelle, nous travaillons avant tout sur les 5 sens, la d®couverte et lõ®merveillement, la motricit® et la manipulation.

Format :

En classe, durée des ateliers : 20 à 30 min.

Nombre dõenfants par groupe : 10 max.

2 classes par ®cole doivent sõinscrire (le mentionner dans les commentaires lors de lõinscription) et pr®voir les ateliers lamême ½ journée.

Déroulement :

Afin dõavoir une approche qualitative, nous travaillons par petits groupes de 8 ¨ 10 enfants. Nous divisons donc les classes par2 ou 3 groupes, et nous 

r®alisons une activit® en ext®rieur (au sein de lõ®cole), si lõ®cole a des espaces verts et que la m®t®o est cl®mente. Dans le cas contraire, nous pouvons 

nous organiser pour travailler en intérieur avec des échantillons, des loupes, etc.

Phase 1 : cadre de lõatelier (pr®cautions et point dõattention, consigne de manipulation des outils, attitude attendue).

Phase 2 : explication de la notion à appréhender

Phase 3 : observation, expérimentation, manipulation, etc.

Phase 4 : restitution

12



Objectifs p®dagogiques :
Les enfants d®couvriront des grands principes de lõoptique de mani¯re simple, ludique et interactive.
Lõinstitut de la Mer de Villefranche poss¯de une ®quipe sp®cialis®e en optique marine et a ®t® consult® pour le contenu scientifique 
de ces ateliers :
-attiser la curiosit® naturelle des enfants et les inciter ¨ explorer et exp®rimenter ;
-aborder la notion de couleur de lõOc®an ;
-faire d®couvrir les couleurs par le biais de lõexp®rimentation.

Format:
2 h 30 en classe.
Pour se d®rouler correctement les s®ances n®cessitent un acc¯s ¨ lõeau et une salle am®nageable (disposition mouvante et n®cessit® de rendre plus obscure la salle pour 
certaines exp®riences). Une rencontre avec lõenseignant est n®cessaire avant de d®ployer le programme afin de faire connaissance. 

D®roulement :
Ce programme propose dõaborder les notions de couleurs, de lumi¯re et dõoptique marine avec les tout-petits au fil dõun conte racontant lõhistoire dõune petite mouette.
Les enfants d®couvriront ainsi des grands principes de lõoptique de mani¯re simple, ludique et interactive.

Lõoptique marine K®zaco :
Lõoptique marine est le champ dõ®tude scientifique qui explore lõinteraction entre le milieu marin et la lumi¯re, que celle-ci soit ®mise par une source naturelle (le soleil) ou 
artificielle (capteurs permettant dõobtenir des mesures). 
A lõaide de manipulations et de contes scientifiques, les enfants d®couvriront les nuances de bleus et les milles teintes que peut prendre notre Oc®an.
En effet, via des capteurs optiques il est d®sormais possible dõobtenir des informations sur la couleur de lõOc®an. Cette couleur (longueur d'ondes) fournit des 
informations sur la densit® et les caract®ristiques des corps en suspension ou dissous dans l'eau. S'ils sont peu pr®sents l'eauest bleue mais elle devient verte lorsque les 
organismes marins de tr¯s petite taille, le phytoplancton, abonde du fait de la pr®sence de chlorophylle. Elle prend une couleurjaune ¨ marron lorsque les eaux sont 
charg®es en s®diments marins d®vers®s par les fleuves. LõOc®an est bien loin dõ°tre uniquement bleu et cõest ce que les enfants vont d®couvrir dans ce programme !

[Ŝǎ ŎƻǳƭŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩƻŎŞŀƴ

MATERNELLES / PRIMAIRES (MS/GS/CP/CE1)

13



Objectifs Pédagogiques :  
Sensibiliser et accompagner les ®coles ¨ une d®marche plus respectueuse de lõenvironnement.
Proposer des solutions pour réduire les déchets de goûters et de pique-niques en faisant participer les élèves à la réalisation de recettes simples à faire 
¨ partir dõaliments bruts et de saison, peu co¾teuses afin de pouvoir les reproduire chez eux.

Format :
En classe, ½ journée.

Déroulement : 
1ère partie : sensibiliser les enfants ¨ lõenvironnement, les ressources ¨ travers une vid®o, un conte, un jeu, adapt® ¨ leur ©ge.

2ème partie : atelier réalisé en classe, les enfants vont préparer et déguster leur réalisation en classe.
Au choix : Pâte à tartiner au chocolat, gelée de pommes ou poires, crème de banane chocolat, lait végétal, pancake aux courgettes ou brocolis.

Ils repartiront avec une fiche recette pour la réaliser avec leurs parents.

Mieux se nourrir

MATERNELLES / PRIMAIRES (MS/GS/CP/CE1/CE2/CM1/CM2) 

ΝΠ



Le d®r¯glement climatique sõintensifie chaque ann®e. Il a un impact n®gatif sur de nombreuses esp¯ces. 
Les oiseaux sont soumis à ces modifications climatiques qui rendent leurs trajets migratoires plus difficiles.  

Objectifs pédagogiques : 
-Reconnaitre quelques esp¯ces dõoiseaux migrateurs
- Comprendre le cycle de vie des oiseaux migrateurs
- Appréhender les difficultés que les oiseaux peuvent rencontrer pendant leur migration
- Sensibiliser aux effets du dérèglement climatique
- Comprendre les origines du dérèglement climatique
- Sensibiliser aux actions pouvant limiter le dérèglement climatique
-Acqu®rir des comportements respectueux de lõenvironnement

Format :
En classe et en extérieur (dans la cour) sur une demi-journ®e dõintervention

Déroulement :
1. Pr®sentation de quelques esp¯ces dõoiseaux migrateurs et de la migration
2. Parcours ludique autour de la migration et de lõimpact du climat (en ext®rieur si possible)
3. pour les MS/GS/CP : activités sur les oiseaux migrateurs et le climat : ateliers tournants de 10 minutes par groupe
3. pour les CE1/CE2/CM1/CM2 : activités en classe entière puis en groupe pour comprendre les causes, les effets et les solutionsau dérèglement climatique

[ΩƛƳǇŀŎǘ Řǳ ŘŞǊŝƎƭŜƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭŀ ƳƛƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƻƛǎŜŀǳȄ

MATERNELLES / PRIMAIRES (MS/GS/CP/CE1/CE2/CM1/CM2) 

ΝΡ



Objectifs pédagogiques:
À travers cette animation menée par des agents du Parc national du Mercantour, les élèves découvriront :
-Ce quõest un Parc national et ses missions sp®cifiques: protéger, connaître, partager, accompagner les acteurs du territoire,
- Les richesses naturelles et culturelles du territoire : espèces emblématiques de la faune et de la flore, paysages, patrimoinebâti, etc.
- Les enjeux de protection dans les Alpes méridionales, notamment dans un contexte de changement climatique: risques, patrimoine naturel, activités humaines,
- Le rôle de chacun dans la préservation de la nature, même loin du parc.

Cette rencontre permettra aux élèves de mieux comprendre la singularité du Mercantour et son rôle essentiel au sein de la région.

Format :
En classe, 1 h 30. Les sujets abordés et le déroulement seront adaptés en fonction des âges.
Uniquement pour des classes de Nice.

Déroulement :
-Introduction interactive : quõest-ce quõun Parc national ? Echanges avec les ®l¯ves autour de leurs repr®sentations.

- Présentation multimédia (photos, vidéos, cartes) pour découvrir la faune, la flore et les paysages du Mercantour.

-Atelier participatif : jeux ou quizz adapt®s aux niveaux des classes (ex. deviner les empreintes dõanimaux, reconstituer un paysage au fil des saisons,

associer espèces et milieux de vie).

- Discussion finale : comment chacun, au quotidien, peut contribuer à protéger la nature.

Découvrir le Parc national du Mercantour

MATERNELLES / PRIMAIRES (MS/GS/CP/CE1/CE2/CM1/CM2)
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Objectifs pédagogiques :
Les ateliers pédagogiques proposés aux enfants de 3 à 10ans permettent dõappr®hender lõimpact humain sur le monde marin 
par la th®matique de lõeau.

Format :
Séance de 30 min (maternelle) à 1 heure (élémentaire) par classe. Chaque classe participe aux ateliers proposés.
3 classes par ®cole doivent sõinscrire (le mentionner dans les commentaires lors de lõinscription) et pr®voir les ateliers lamême ½ journée.

Déroulement :
Chaque classe participe aux diff®rents ateliers et les enfants pourront d®couvrir les deux th®matiques que sont lõeau et la pollution du milieu marin.

Atelier 1 :
Les enfants commenceront par appr®hender les notions sur lõeau notamment lorsd'ateliers de manipulation mis en place.

Atelier 2 : 
Les enfants continueront en fonction de leur âgeavec des ateliers sur la pollution marine ou la biodiversité marine tels que : le triage des objets trouvés sur la plage (naturels 
versus déchets), la récupération de déchets, les cétacés de Méditerranée).

[ΩŜŀǳ Ŝǘ ƭŀ Ǉƻƭƭǳǘƛƻƴ ƳŀǊƛƴŜ

a!¢9wb9[[9{ κ twLa!Lw9{ όa{κD{κ/tκ/9мκ/9нκ/aмκ/aнύ
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Le projet p®dagogique Refuge LPOÉ (Ligue pour la Protection des Oiseaux) repose sur lõobservation et la pr®servation 
de la biodiversit® dõun espace de nature, situ® au sein m°me de lõ®tablissement ou ¨ proximit®.

Objectifs pédagogiques : 
-Reconnaitre les diff®rentes esp¯ces dõoiseaux des parcs et jardins
- Proposer des aménagements pour accueillir la biodiversité
-Citer les diff®rentes familles dõinvert®br®s terrestres
-D®crire les liens qui unissent les diff®rentes esp¯ces dõun ®cosyst¯me
- Apprendre à mieux connaitre la nature pour mieux la protéger

Format :
En classe et/ou sur un milieu naturel ¨ proximit® imm®diate, 3 ı journ®es dõintervention.
Le refuge LPO engage lõ®cole ¨ travers une d®marche dõune dur®e de 3 ans. 

Déroulement :
Séance 1 : Découverte des oiseaux
Séance 2 : Approfondissement de la connaissance des oiseaux et découverte de leurs liens dans un écosystème
S®ance 3 : Sortie dõobservation et/ou activit® manuelle de cr®ation dõam®nagement pour la biodiversit® (mangeoires, nichoirs,plantations, é)

Livrables :
Un panneau de signalisation qui permet dõofficialiser la cr®ation du Refuge LPO et de faire conna´tre lõinitiative dans laquellesõengage lõ®tablissement. 
Un nichoir à mésanges, pour réaliser une action concrète et gratifiante avec les participants dès les premiers instants. 
Deux mini-guides « les aménagements naturels au jardin : 10 mesures simples pour accueillir la biodiversité » et « les oiseaux des jardins : 55 espèces communes 
¨ reconnaitre è offerts ¨ lõenseignant.
Un dossier p®dagogique ¨ destination des enseignants comprenant des propositions dõactivit®s autour du Refuge LPOÉ. 
Un exemplaire du jeu des jumelles. 

aƻƴ ŞŎƻƭŜ Ŝǎǘ ǳƴ ǊŜŦǳƎŜ [th

a!¢9wb9[[9{ κ twLa!Lw9{ όa{κD{κ/tκ/9мκ/9нκ/aмκ/aнύ 
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Objectifs pédagogiques : 
- faire découvrir le potager ;
- proposer la rencontre avec un milieu naturel.

Format : 
½ journée
Lieu : 56, rue du Maréchal Vauban ð06 300 Nice

ou Villa Ratti1, avenue Rattið06 000 Nice 
! Le transport est ¨ la charge de lõ®tablissement

Déroulement:
- 9 h 30 - 10 h : accueil au point de rendez-vous 
- 10 h ð11 h 30 : tour du jardin + 1 atelier*
- 11 h 30 - 12 h 30 : pique-nique (¨ pr®voir par lõenseignant) et temps calme sous la responsabilit® des adultes accompagnateurs
- 12 h 30 ð13 h 30 : fin de la visite et atelier + évaluation
- 13 h 30 : départ et raccompagnement du groupe au point de rdv initial.

*jardin, vannerie, naturõart, cuisine, bois.

Chaque visite sera pr®par®e en amont avec lõenseignant afin de r®pondre au mieux ¨ ses objectifs de lõann®e.

Les jardins pédagogiques Saint-Roch et Cimiez

MATERNELLES / PRIMAIRES (MS/GS/CP/CE1/CE2/CM1/CM2)
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Objectifs P®dagogiques :  
-Sensibiliser et accompagner les ®coles ¨ une d®marche plus respectueuse de lõenvironnement. 
-Proposer des solutions pour r®duire les d®chets et prot®ger le climat
-Cadeaux de f°tes de fin dõann®e ou pour parents r®alis®s ¨ partir de mati¯res naturelles ou recycl®es.

Format : 
En classe, ı journ®e. 

D®roulement : 
1̄repartie : sensibiliser les enfants ¨ lõenvironnement, les ressources ¨ travers une vid®o, un conte, un jeu, adapt® ¨ leur ©ge.

2̄mepartie : atelier r®alis® en classe, recyclage et transformation de v°tements ou chutes de tissus issus dõartisans locaux.
Porte clefs en jeanõs-Pochette pour couverts ou t®l®phone portable -Porte clef -Lapin de p©que -Customisation de tee-shirt ou jeanõs
-R®alisation de mobile en bois flott® et tissus.

Mieux consommer

MATERNELLES / PRIMAIRES (MS/GS/CP/CE1/CE2/CM1/CM2) 
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Objectifs p®dagogiques :
-d®couvrir le monde v®g®tal ;
-cat®goriser les v®g®taux ;
-conna´tre les diff®rentes relations au sein dõun ®cosyst¯me ;
-conna´tre le cycle de vie dõune plante ;
-conna´tre la saisonnalit® au jardin.

Format :
En classe, s®ance de 2 heures.

D®roulement:
Les enfants seront mis en questionnement direct par lõobservation du vivant et les outils mis ¨ disposition. Ils pourront mettre en 
pratique des techniques sp®cifiques mais aussi leurs exp®rimentations propres (pour donner suite ¨ leurs hypoth¯ses).
Les activit®s seront en fonction de la saison o½ se tiendra lõatelier.

Chaque s®ance sera pr®par®e en amont avec lõenseignant afin de r®pondre au mieux ¨ ses objectifs de lõann®e.

Notre potager scolaire

MATERNELLES / PRIMAIRES (MS/GS/CP/CE1/CE2/CM1/CM2)
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Objectifs pédagogiques :
- connaitre les modes de vie des animaux et la composition de la famille ;
- découvrir les parties du corps ;
- la reproduction et les naissances ;
- identifier la chaine alimentaire ;
-lõ®quilibre des diff®rents ®cosyst¯mes.

Format :
Visite dõune ı journ®e.
Lieu : 4835 Rte de la Grave, 06440 Peille
! Le transport est ¨ la charge de lõ®tablissement.
Si location de car, il est possible dõinscrire 2 classes en m°me temps ðle pr®ciser dans les commentaires lors de lõinscription

Déroulement :
9h30-10h : accueil au point de rdv 
10h-11h30 : tour des enclos + 1 atelier *
11h30-12h30 : pique-nique et temps calme sous la responsabilité des adultes accompagnateurs
12h30-13h30 : fin de la visite et atelier + évaluation 
13h30 : départ et raccompagnement du groupe au point de rdv initial.

*jardin, vannerie, cuisine, laine, naturõart.

Certains animaux seront pr®sent®s afin de rendre lõactivit® plus r®elle et ancr®e dans le quotidien. Les activit®s seront rythmées par des quiz, expérimentations, 
contes, d®bat, jeu de constructioné
Le tout li® ¨ la parole car ç il faut parler des choses pour que le langage vienne sõaccrocher avec la ç chose è, pour lui donner une signification.
Chaque s®ance sera pr®par®e en amont avec lõenseignant afin de r®pondre au mieux ¨ ses objectifs de lõann®e.

Visite à la ferme de la Grave de Peille

MATERNELLES / PRIMAIRES (MS/GS/CP/CE1/CE2/CM1/CM2)
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Objectifs pédagogiques Maternelles (MS-GS) :
-faire d®couvrir lõabeille mellif¯re (biologie, anatomie, vie socialeé) et lõapiculture (travail de lõapiculteur, extraction dumiel, les produits issus de la rucheé) ;
-montrer lõimportance de lõabeille pour lõenvironnement et lõagriculture
Mais connaissez-vous vraiment « Apis mellifera» et les trésors de la ruche ?

Objectifs pédagogiques Primaires (CP-CE1-CE2-CM1-CM2) :
-d®couverte de lõinsecte en g®n®ral : physionomie, classification, observation et manipulation dõinsectes vivants ;
- les insectes au jardin, utilité des auxiliaires et des pollinisateurs.

Format :
En classe, 2 h.

Déroulement : 
Quõest-ce quõun insecte ? 
D®couverte des auxiliaires de jardins, leur r¹le. Mise en lien direct avec un jardin si lõ®cole en poss¯de un. Fabrication denichoir à insectes. 2 heures
Zoom sur un insecte pollinisateur, lõabeille. G®n®ralit®s, ses cousins, anatomie vie et ®volution sociale. Importance de lõabeille et conséquence de sa disparition. 
Observation dõabeille ¨ la loupe.
La ruche : vie dans la ruche ; découverte des produits de la ruche (miel, propolis, gelée royale et cire). 
Comparaison et dégustation de différents miels.

[Ŝ ƳƻƴŘŜ ŘŜ ƭΩŀōŜƛƭƭŜ

MATERNELLES / PRIMAIRES (MS/GS/CP/CE1/CE2/CM1/CM2)
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Objectifs pédagogiques : 
Nous découvrirons ce qu'est un arbre, comment il se structure, comment il fonctionne et quels services il procure aux sociétés humaines 
et aux ®cosyst¯mes naturels. En fonction de lõ©ge des enfants et de leur niveau nous pourrons approfondir le sujet et multiplierlõapprentissage 
des concepts tels que la photosynthèse, de cycle végétatif, etc. 
Pour les ®l¯ves de maternelle nous resterons sur la reconnaissance des diff®rentes parties de lõarbre et sur une approche artistique (impression 
des cernes dõun arbre, r®alisation dõun herbier, boite d®couverte partie de lõarbre).
Lõapproche de lõarbre sera sensorielle, artistique,  botanique et scientifique. Nous r®aliserons plusieurs ateliers ludiques par3 ou 4 groupes 
tournants (en classe enti¯re) : impression dõun cerne de pin sylvestre, herbier de 5 arbres embl®matiques Alpes-Maritimes, découvertes de 
lõanatomie dõun arbre (boite ®corce, feuille, fruit, graine), observation microscope, exercices de restitution des connaissances.
Notre pédagogie est active et participative. Nous favorisons les échanges entre les élèves, le travail en petits groupes et lõ®mergence des notions 
par la recherche des ®l¯ves, lõexp®rience ou lõobservation. Nous essayons tant que possible de se raccrocher au programme scolaire sur des 
notions de sciences naturelles, de mathématiques, des travaux artistiques ou de motricité, manipulation.

Format : 
En classe, durée des ateliers : 2 h.
Nombre dõenfants par groupe : 8 ¨ 10 max.
Lõaide dõun parent dõ®l¯ve sera bienvenue mais non obligatoire.

Déroulement :
Afin dõavoir une approche qualitative, nous travaillons par petits groupes de 8 ¨ 10 enfants (­a peut monter jusquõ¨ 12 en fonction de la 
capacit® dõattention du groupe ou en d®but de matin®e). Nous divisons donc les classes par 2 ou 3 groupes et nous r®alisons une activité en 
ext®rieur (au sein de lõ®cole), si lõ®cole a des espaces verts et que la m®t®o est cl®mente. Dans le cas contraire nous pouvons nous organiser 
pour travailler en intérieur avec des échantillons, des loupes, des binoculaires, etc.

Phase 1 : introduction et cadre de lõatelier en classe enti¯re
Phase 2 : explication de la notion ou des notions à appréhender en classe entière
Phase 3 : observation, expérimentation, recherche, etc. en 3 ou 4 groupes tournants de 8 à 10 max
Phase 4 : restitution en classe entière

! ƭŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜ ƭΩŀǊōǊŜ

MATERNELLES / PRIMAIRES (MS/GS/CP/CE1/CE2/CM1/CM2)
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A la découverte des vers de terre et du lombricompostage

PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)

ΞΡ

Objectifs pédagogiques : 
Le lombricomposteur est un formidable outil pédagogique pour découvrir le rôle essentiel des vers de terre dans la décomposition de la matière 
organique, la cr®ation de lõhumus et donc des sols. Nous apprendrons ¨ se familiariser avec les vers de compost, ¨ comprendrecomment il vit, ce 
quõil mange, ¨ d®terminer les diff®rentes esp¯ces. Notre objectif est de sensibiliser les enfants des ®coles de la ville de Niceà la problématique des 
d®chets et aux solutions existantes, particuli¯rement en mati¯re de d®chets alimentaires, ainsi quõau cycle naturel vertueux de transformation à 
lõimportance de la vie du sol. 

Notre pédagogie est active et participative. Nous favorisons les échanges entre les élèves, le travail en petits groupes et lõ®mergence des notions 
par la recherche des ®l¯ves, lõexp®rience ou lõobservation. Nous essayons tant que possible de se raccrocher au programme scolaire de sciences 
naturelles, de mathématiques, des travaux artistiques ou de motricité, manipulation.

Format : 
En classe, durée des ateliers : 2 h.
Nombre dõenfants par groupe : 8 ¨ 10 max.
Lõaide dõun parent dõ®l¯ve sera bienvenue main non obligatoire.

Déroulement :
Afin dõavoir une approche qualitative, nous travaillons par petits groupes de 8 ¨ 10 enfants (­a peut monter jusquõ¨ 12 en fonction de la capacité 
dõattention du groupe ou en d®but de matin®e). Nous divisons donc les classes par 2 ou 3 groupes et nous r®alisons une activité en extérieur 
(au sein de lõ®cole), si lõ®cole a des espaces verts et que la m®t®o est cl®mente. Dans le cas contraire nous pouvons nous organiser pour travailler
en intérieur avec des échantillons, des loupes, des binoculaires, etc.

Phase 1 : introduction et cadre de lõatelier en classe enti¯re
Phase 2 : explication de la notion ou des notions à appréhender en classe entière
Phase 3 : observation, expérimentation, recherche, etc. en groupe de 8 à 10 max
Phase 4 : restitution en classe entière



Objectifs pédagogiques : semi, bouturage et semences 
Cet atelier ludique invite à comprendre de quoi une plante a besoin pour pousser, il initie également à ses incroyables capacités de multiplication. 
Observer des graines et les faire pousser, nous permet d'initier une meilleure compréhension des plantes pour les enfants. 
Cet atelier débutera par une courte explication du cycle végétatif  de la plante, puis nous poursuivrons sur un atelier très pratique de semis et de 
bouturage, voire dõ®grenage des portes graines selon la saison.
Notre pédagogie est active et participative. Nous favorisons les échanges entre les élèves, le travail en petits groupes et lõ®mergence des notions 
par la recherche des ®l¯ves, lõexp®rience ou lõobservation. 
Nous essayons tant que possible de se raccrocher au programme scolaire sur des notions de sciences naturelles, de mathématiques,des travaux 
artistiques ou de motricité, manipulation.

Format : 
En classe, durée des ateliers : 2 h.
Nombre dõenfants par groupe : 8 ¨ 10 max.
Lõaide dõun parent dõ®l¯ve sera bienvenue mais non obligatoire.

Déroulement :
Afin dõavoir une approche qualitative, nous travaillons par petits groupes de 8 ¨ 10 enfants (­a peut monter jusquõ¨ 12 en fonction de la capacité 
dõattention du groupe ou en d®but de matin®e). Nous divisons donc les classes par 2 ou 3 groupes et nous r®alisons une activité en extérieur (au 
sein de lõ®cole), si lõ®cole a des espaces verts et que la m®t®o est cl®mente. Dans le cas contraire nous pouvons nous organiserpour travailler en 
intérieur avec des échantillons, des loupes, des binoculaires, etc.

Phase 1 : introduction et cadre de lõatelier en classe enti¯re
Phase 2 : explication de la notion ou des notions à appréhender en classe entière
Phase 3 : observation, expérimentation, recherche, etc. en groupe de 8 à 10 max
Phase 4 : restitution en classe entière

{ŜƳƛǎΣ ōƻǳǘǳǊŀƎŜ Ŝǘ ǎŜƳŜƴŎŜǎ
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Objectifs pédagogiques :
Les enfants vont plonger dans lõunivers invisible du sol. Ils vont d®couvrir sa structure, sa texture, sa composition chimique et minérale, 
sa microfaune et le développement racinaire des plantes. Nous comprendrons ensemble le rôle de la faune, comment le sol se créeret 
se transforme, et comment les plantes se nourrissent du sol. En fonction de lõ©ge des enfants et de leur niveau nous pourrons
approfondir le sujet et multiplier lõapprentissage des concepts tels les interactions entre les plantes et le sol ou utiliserlemicroscope 
pour observer la microfaune. Les maternelles b®n®ficieront dõun atelier ludique et sensoriel (bo´te p®dagogique du sol) et une 
observation des vers de terre, des cloportes et des colembollesà la loupe.
Notre pédagogie est active et participative. Nous favorisons les échanges entre les élèves, le travail en petits groupes et lõ®mergence des 
notions par la recherche des ®l¯ves, lõexp®rience ou lõobservation. 
Nous essayons tant que possible de se raccrocher au programme scolaire sur des notions de sciences naturelles, de mathématiques,des 
travaux artistiques ou de motricité, manipulation.

Format : 
En classe, durée des ateliers : 2 h.
Nombre dõenfants par groupe : 8 ¨ 10 max.
Lõaide dõun parent dõ®l¯ve sera bienvenue main non obligatoire.

Déroulement :
Afin dõavoir une approche qualitative, nous travaillons par petits groupes de 8 ¨ 10 enfants (­a peut monter jusquõ¨ 12 en fonction de la 
capacit® dõattention du groupe ou en d®but de matin®e). Nous divisons donc les classes par 2 ou 3 groupes et nous r®alisons une 
activit® en ext®rieur (au sein de lõ®cole), si lõ®cole a des espaces verts et que la m®t®o est cl®mente. Dans le cas contraire nous pouvons 
nous organiser pour travailler en intérieur avec des échantillons, des loupes, des binoculaires, etc.

Phase 1 : introduction et cadre de lõatelier en classe enti¯re
Phase 2 : explication de la notion ou des notions à appréhender en classe entière
Phase 3 : observation, expérimentation, recherche, etc. en groupe de 8 à 10 max
Phase 4 : restitution en classe entière

A la découverte de la vie du sol
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27



Objectifs p®dagogiques : 
Comment ­a se passe sous la mer ? Cette s®ance dõune journ®e ¨ destination des ®l¯ves de cycle 2 et de cycle 3 a pour but de leur faire prendre 
conscience quõil existe une multitude dõesp¯ces marines sous la surface de la mer M®diterran®e r®parties dans diff®rents milieux de vie (ou 
biotopes) qui sont li®es les unes aux autres. Le climat est source de modifications avec la disparition de certaines esp¯ces peut d®s®quilibrer 
l'®cosyst¯me tout entier mais aussi la migration de nouvelles esp¯ces plus tropicales qui viendront modifier les paysages sous-marins.

Format: : 1 journ®e enti¯re ¨ la base nautique (50 bd Franck Pilatteð06 300 Nice)
! Le transport est ¨ la charge de lõ®tablissement

D®roulement : 
Premi¯re partie : 
3 ateliers se d®roulent dans la salle immersive ç regard sous la mer è Les milieux de vie -La classification des °tres vivants marins -Le Whale
Watching

Deuxi¯me partie :
Le jeu des milieux de vie : les enfants participent ¨ un jeu en ext®rieur dont le but est de d®velopper les notions de milieux de vie, dõesp¯ces 
adapt®es ¨ leur milieu et dõesp¯ces prot®g®es.

Découverte de la mer Méditerranée

PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)
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Objectifs p®dagogiques :
Durant cet atelier nous allons aborder une ou plusieurs th®matiques suivantes en fonction de lõ©ge et du niveau de la classe :
-ë la d®couverte des ®motions
-Les besoins cach®s derri¯re les comportements
-Lõ®coute du corps et la m®t®o int®rieure
-Les mots doux et le respect de soi et des autres

Format: 
Dur®e des ateliers : 20 ̈ 30 min
Nombre dõenfants par groupe : 10 max

D®roulement :
Afin dõavoir une approche qualitative, nous travaillons par petits groupes de 8 ̈ 10 enfants. Nous divisons donc les classes par 2 ou 3 groupes, 
et nous r®alisons une activit® de pr®f®rence en cercle, dans un lieu calme (int®rieur ou ext®rieur selon la m®t®o et les possibilit®s de lõ®cole). 
Des tapis, coussins ou une b©che peuvent aider ¨ cr®er un espace contenant.
Notre p®dagogie est active, ludique et participative. Nous favorisons lõexpression libre, les jeux sensoriels, la verbalisation des ressentis et les 
interactions entre enfants. Lõapprentissage passe par le corps, les 5 sens, la narration, les jeux de r¹le et le dessin.

Phase 1 : Cadre de s®curit® : rappel du cadre bienveillant : droit ¨ parler ou se taire, respect de soi et des autres, consignes simples.
Phase 2 : Exploration dõune notion : une ®motion, un besoin, ou un mot-cl® (ex : la col¯re, lõ®coute, dire non).
Phase 3 : Jeu, manipulation ou mise en situation : jeu du visage miroir, m®t®o int®rieure, marionnettes des ®motions, histoires interactivesé
Phase 4 : Restitution douce : tour de parole avec balle de parole, dessin ou expression corporelle de ce quõon a retenu ou aim®.

IMPORTANT : Chaque atelier vise une seule notion, de fa­on sensorielle et int®grative. Lõapproche est adaptable selon les besoins ou 
demandes sp®cifiques des ®quipes p®dagogiques.

A la découverte de ses émotions
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Objectifs pédagogiques :
- Sensibiliser les élèves à la biodiversité et aux changements climatiques observés en Méditerranée par la photographie . 
Accent mis sur les puits de carbone marins: cétacés et herbiers.
-Proposer des moyens dõexpression et de mise en action pour la d®fense de lõenvironnement. Pratique du langage et argumentation.

Format : En classe, atelier pédagogique de 2 h pour des élèves de primaire sur la base de visuels animaliers de haute qualité.
Avec la participation personnelle dõOlivier ANRIGO, Photographe animalier professionnel, engag® pour lõEnvironnement, 
Président de WILDLIFE Interactions

Déroulement :
Phase 1 : Questionnement de culture générale sur la Méditerranée 
Découverte du Sanctuaire Pélagos qui borde les côtes niçoises en passant par Toulon, Monaco et Florence.
Importance du Carbone bleu ðMessage sur la prise en compte du vivant et notions scientifiques environnementales.

Phase 2 : Emerveillement visuel
-Diffusion dõun court m®trage vid®o animalier unique r®alis® au sein du Sanctuaire, sous autorisation pr®fectorale : çLõ©me dePelagos»
- Projection de photos se prêtant à des anecdotes. Exemples de rencontres exceptionnelles avec les «habitants» de Pelagos.
-Questions/r®ponses pour solliciter lõ®change et lõargumentation. Reprise des termes techniques et scientifiques dans la pratique du langage. 

Phase 3 : Lancement dõun travail dõexpression artistique poursuivi ensuite par lõenseignant
Pour cycles 1 et 2 : au choix
. Choix dõun òAnimal Totemó ¨ dessiner avec argumentation sur lõexplication du choix et de la repr®sentation,
. Cr®ation dõun jeu de sept familles sur 7 esp¯ces m®diterran®ennes
Pour cycle 3 : Imaginer la cr®ation dõune association pour la d®fense de lõenvironnement en m®diterran®e 
- soit avec création du cahier des charges : Cause (quoi), Nom (qui), Mission (pourquoi), Logo
-soit avec la r®alisation d'affiches d®crivant lõassociation avec le message ¨ faire passer. Quel angle ? Quels messages ? Quels enjeux ?

Mer Méditerranée «le Sanctuaire Pelagos»
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Objectifs pédagogiques : 
4 thèmes sont proposés au choix : 
- à la découverte des pollinisateurs ;
- le compost ;
- bouturage, semis, semences ;
- la vie du sol.
Notre pédagogie est active et participative. Nous favorisons les échanges entre les élèves, le travail en petits groupes et lõ®mergence 
des notions par la recherche des ®l¯ves, lõexp®rience ou lõobservation. 
Nous essayons tant que possible de se raccrocher au programme scolaire sur des notions de sciences naturelles, de mathématiques,des travaux 
artistiques ou de motricité, manipulation.

Format : 
En classe, durée des ateliers : 30 à 60 min.
Nombre dõenfants par groupe : 12 max.

Déroulement :
Afin dõavoir une approche qualitative, nous travaillons par petits groupes de 8 ¨ 10 enfants (­a peut monter jusquõ¨ 12 en fonction de la 
capacit® dõattention du groupe ou en d®but de matin®e). Nous divisons donc les classes par 2 ou 3 groupes et nous r®alisons une activité en 
ext®rieur (au sein de lõ®cole), si lõ®cole a des espaces verts et que la m®t®o est cl®mente. Dans le cas contraire nous pouvons nous organiser 
pour travailler en intérieur avec des échantillons, des loupes, des binoculaires, etc.

Phase 1 : cadre de lõatelier (pr®cautions et point dõattention, consigne de manipulation des outils, attitude attendue). 
Phase 2 : explication de la notion ou des notions à appréhender
Phase 3 : observation, expérimentation, recherche, etc.
Phase 4 : restitution

Les explorateurs en herbes
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Objectifs pédagogiques : 
Découvrir les caractéristiques des différentes énergies fossiles (leur formation géologique, la disponibilité des ressources,
leur impact sur le climat et la planète) et renouvelables, leurs usages et leur impact sur le climat ;
Conna´tre les consommations dõeau au quotidien. Adopter des ®cogestes ®conomes.

Format : 
½ journée en classe.

Déroulement : 
Nous proposons une séance en 2 temps.

Premier temps : Echanges et fiche exercice :
-D®finir lõ®nergie, ses usages, conna´tre les ®nergies fossiles et renouvelables et leurs impacts sur le climat et la plan¯te ;
-D®couvrir la raret® de lõeau douce ;
-Conna´tre les besoins et usages de lõeau ;
- Identifier les gestes qui gaspillent et les solutions à adopter.

Second temps : Grand quiz interactif  avec des boîtiers électroniques :
- Valider les acquis ;
-D®couvrir dõavantage dõ®cogestes afin dõ®conomiser lõ®nergie et lõeau. 

9ŎƻƴƻƳƛǎŜǊ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ Ŝǘ ƭΩŜŀǳ
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Objectifs pédagogiques : 
Le programme proposé fait référence au Journal Officiel du 28/07/2020
En sõappuyant sur le principe de la d®marche exp®rimentale, les ®l¯ves aborderont diff®rentes notions sur la d®couverte du monde
des insectes par le questionnement :
- Reconnaître le vivant du non-vivant ;
-Diff®rencier un arthropode dõun mammif¯re ;
- Identifier et reconnaitre les grands groupes des arthropodes : insectes, arachnides et myriapodes ;
-Conna´tre le cycle de vie dõun insecte ;
- Comprendre et appréhender le rôle des insectes dans notre société (les pollinisateurs, les décomposeurs, les alliés du jardinier).

Format :
½ journée en classe.

Déroulement :

Séquence 1 : Le monde du vivant
Nous d®finirons ce quõest un °tre vivant et nous apprendrons ¨ le reconna´tre. Pour cela nous nous appuierons sur des s®quences 
dõobservation, dõanalyse et de d®duction avec des ateliers de type tri de vignettes, des phases de questionnement, dessins dõobservation, etc. Les 
élèves apprendront également à différencier les principaux groupes : insectes, arachnides et myriapodes. 
Une fois la diff®renciation faite, nous aborderons le cycle de vie dõinsectes (vers ¨ soie, moustique, abeille, cigale par exemple). Ainsi les enfants 
pourront diff®rencier les diff®rents stades dõ®volution des insectes. 

Séquence 2 : Le rôle des insectes dans notre société
Lõobjectif de cette s®quence sera de permettre aux ®l¯ves de comprendre quelle est lõutilit® de favoriser les insectes dans notre société et plus 
pr®cis®ment les insectes pollinisateurs, les d®composeurs et les alli®s du jardinier. Au travers de diff®rents jeux dõassociation et de déduction, les 
élèves découvriront comment accueillir les insectes dans le jardin et le rôle de chacun.

[Ŝ ƳƻƴŘŜ ŘŜǎ ǇŜǘƛǘŜǎ ōşǘŜǎ
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Objectifs pédagogiques :
Les ateliers pédagogiques proposés aux enfants de 6 à 10ans permettent dõappr®hender lõimpact humain sur le monde marin autour
de la th®matique de lõeau.

Format :
Séance organisée sur la ½ journéeavec rotation des classes sur les différents ateliers (ramassage, tri des déchets et catégorisation)
Lõinscription de troisclasses de la même école sur la même ½  journée est indispensable ðle préciser dans les commentaires 
lors de lõinscription.

Déroulement :
Chaque classe participe à la collecte et au triagedes déchets sur le littoral (plages) ou sur les berges d'un affluent local (Paillon, Var, 
Cagnes etc...)
Atelier 1 :
Les enfants équipés de gants et de sacs pourront participer au clean up.

Atelier 2 : 
Les enfants continueront avec le triage des déchets et leur classification. Par la suite ils découvriront l'impact de ces déchets ainsi que les 
alternatives possibles.

.ŜŀŎƘ ŎƭŜŀƴ ǳǇ Ŝǘ wƛǾŜǊ ŎƭŜŀƴ ǳǇ
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Objectifs pédagogiques : reconnaitre et respecter les insectes pollinisateurs.
Cet atelier ludique présente la découverte d'un procédé essentiel à notre survie la pollinisation ou comment une fleur peut se 
transformer en fruit. En effet ce procédé souvent inconnu des jeunes enfants est pourtant à la base de notre alimentation. 
Cela nous permet de présenter les insectes de façon ludique tout en les reliant à nos fruits et légumes du quotidien.

Notre pédagogie est active et participative. Nous favorisons les échanges entre les élèves, le travail en petits groupes et lõ®mergence des 
notions par la recherche des ®l¯ves, lõexp®rience ou lõobservation. 
Nous essayons tant que possible de se raccrocher au programme scolaire sur des notions de sciences naturelles, de mathématiques,des 
travaux artistiques ou de motricité, manipulation.

Format : 
En classe, durée des ateliers : 2 h.
Nombre dõenfants par groupe : 8 ¨ 10 max.
Lõaide dõun parent dõ®l¯ve sera bienvenue main non obligatoire.

Déroulement :
Afin dõavoir une approche qualitative, nous travaillons par petits groupes de 8 ¨ 10 enfants (­a peut monter jusquõ¨ 12 en fonction de la 
capacit® dõattention du groupe ou en d®but de matin®e). Nous divisons donc les classes par 2 ou 3 groupes et nous r®alisons une activité 
en ext®rieur (au sein de lõ®cole), si lõ®cole a des espaces verts et que la m®t®o est cl®mente. Dans le cas contraire nous pouvons nous 
organiser pour travailler en intérieur avec des échantillons, des loupes, des binoculaires, etc.

Phase 1 : introduction et cadre de lõatelier en classe enti¯re
Phase 2 : explication de la notion ou des notions à appréhender en classe entière
Phase 3 : observation, expérimentation, recherche, etc. en groupe de 8 à 10 max
Phase 4 : restitution en classe entière

A la découverte des pollinisateurs

PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)
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Objectifs p®dagogiques :
-classifier la mati¯re : vivant ou non vivant / naturel ou transform®, fabriqu® ;
-identifier la provenance : animale, v®g®tale, min®rale ou ®labor®e par des °tres vivants ;
-mieux conna´tre les produits issus de la ferme ;
-aborder la saisonnalit® ;
-recyclage d®chets (compostage des ®pluchures) ;
-®tapes de transformation des produits (d®veloppements techniques) ;
-conna´tre diff®rents m®tiers associ®s ;
-d®couvrir le circuit court.

Format :
En classe, ı journ®e.

D®roulement :
Mise en place :
Par le biais de d®bats, de quiz et dõactivit®s ludiques, les enfants seront amen®s ¨ d®couvrir les origines des produits du quotidien (pain, fromage, 
l®gumes, fruitsé). Gr©ce aux diff®rents supports adapt®es aux tranches dõ©ges, les enfants feront par exemple de tartines de fromage frais aux petits 
l®gumes ou des brochettes de fruits/l®gumes ou du painé
Des supports visuels pour enfants et adultes seront mis ¨ disposition.

Chaque s®ance sera pr®par®e en amont avec lõenseignant afin de r®pondre au mieux ¨ ses objectifs de lõann®e.

Qu'est-ce que le PAT ?
Les projets alimentaires territoriaux (PAT) ont pour objectif de relocaliser l'agriculture et l'alimentation dans les territoires en soutenant l'installation 
d'agriculteurs, les circuits courts ou les produits locaux dans les cantines.
Projet Alimentaire Territorial (PAT) -M®tropole Nice C¹te d'Azur : Projet Alimentaire Territorial (PAT) -M®tropole Nice C¹te d'Azur

9ŘǳǉǳŜǊ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ
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Objectifs p®dagogiques :

Le programme Gardiens de la M®diterran®e a pour ambition dõ®merveiller les enfants tout en leur transmettant 
des connaissances scientifiques sur la mer et sa biodiversit®, ¨ la fois merveilleuse et fragile.
Le programme a ®t® valid® par lõEducation Nationale.

Format : en classe en autonomie. 
Apr¯s votre inscription, le WWF prendra contact avec vous par mail pour vous envoyer le lien Internet et sera pr®sent en support
sur sollicitations ®ventuelles.

D®roulement :
Le parcours ®ducatif est divis® en 4 ®tapes contenant les ressources suivantes : 
-1 s®quence p®dagogique compos®e de 4 s®ances : cycles 2 et 3
-10 fiches esp¯ces embl®matiques de la mer qui r®pondent aux 10 fiches d'activit®s 
-4 vid®os des m®tiers de la mer
-1 podcast interactif 
-1 formation en ligne sur la biodiversit® marine et les enjeux en M®diterran®e : destin®e aux enseignants

Ce programme peut se combiner avec la page suivante du WWF.

Parcours éducatif sur la mer de WWF France

PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)
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Objectifs pédagogiques :
Le programme Gardiens de la M®diterran®e a pour ambition dõ®merveiller les enfants tout en leur transmettant 
des connaissances scientifiques sur la mer et sa biodiversité, à la fois merveilleuse et fragile.

Format :
1 h 30 en classe

Si aucun b®n®vole du WWF nõest disponible, une visioconf®rence avec un expert Oc®an du WWF sera organis®e, centr®e sur la th®matique de 
la pêche durable ou de la posidonie. Prévoir le matériel numérique nécessaire.

Déroulement :
Lõanimation est men®e par un b®n®vole r®f®rent jeunesse du WWF, qui propose une exp®rience immersive ou une enqu°te sonore enclasse 
pour sõ®merveiller de la richesse de la biodiversit® marine et comprendre sa fragilit®.

Ressources ¨ disposition pour compl®ter lõanimation, valid®es par lõEducation Nationale

Le parcours éducatif  est divisé en 4 étapes contenant les ressources suivantes : 
- 1 séquence pédagogique composée de 4 séances : cycles 2 et 3
- 10 fiches espèces emblématiques de la mer qui répondent aux 10 fiches d'activités 
- 4 vidéos des métiers de la mer
- 1 podcast interactif  
- 1 formation en ligne sur la biodiversité marine et les enjeux en Méditerranée : destinée aux enseignants.

Animation en classe ou visio-conférence avec un expert - WWF France

PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)
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Objectifs pédagogiques :
Il sõagit de prendre conscience de lõenvironnement sonore de lõ®cole et des moyens pour se prot®ger de cette pollution sonore. 
La M®tropole Nice C¹te dõAzur est la premi¯re agglom®ration de France ¨ avoir ®dit® un plan de pr®vention du bruit dans 
l'environnement. Cõest un axe strat®gique majeur qui vise la r®duction des nuisances dans la ville et dans les ®coles. 

Format :
En classe, 2 séances de 2 h.

Déroulement : 
Séance 1 : D®couvrir le bruit, le son, lõoreille et mesurer le bruit dans la classe.
1) D®couverte de la notion complexe de bruit et pr®sentation ludique du m®canisme de lõoreille. Les ®l¯ves d®couvrent aussi que le bruit est une pollution qui 
peut °tre dangereuse. A lõaide dõune maquette repr®sentant une grande oreille humaine et de quelques petites exp®riences, lesenfants apprennent ce quõest un 
son, ce qui le diff®rencie dõun bruit. 
Nous en profitons pour ®tudier la diff®rence entre ce que lõon appelle ç entendre è et ce quõest ç lõ®coute è.
2) Mesure des volumes sonores dans la classe : cela permet aux enfants de manipuler des sonomètres, appareils servant à effectuer la mesure du son. 

Séance 2 : Mesurer le bruit dans lõ®cole et d®couvrir lõ®chelle du bruit.
1) Mesure des volumes sonores dans lõ®cole : les enfants effectuent un parcours en petits groupes dans leur ®tablissement et mesurent le volume sonore en 
différents points et selon certains scénarios.
2) Les enfants découvrent une échelle du bruit sur laquelle ils placent des sons de la vie courante (avion, train, klaxon, etc.). Pour leur faire prendre conscience 
du danger ¨ lõ®cole, ils placent les mesures effectu®es lors de la s®ance pr®c®dente sur lõ®chelle et comparent les volumes.

Alternative pour les classes de CP : la r®alisation dõun conte sonore cl® en main.
Cette animation permet de sensibiliser aux nuisances sonores tout en d®veloppant lõimagination et la cr®ativit® des enfants. Différents bruitages, réalisés par les 
enfants, illustrent un r®cit lu par eux ou leur enseignant. A lõissue de lõintervention, un enregistrement pourra °tre remis à la classe.
Un livret p®dagogique est distribu® ¨ lõenseignant pour compl®ter les animations.

Les oreilles tranquilles
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Objectifs pédagogiques :
Faire découvrir :
-lõabeille ;
-son r¹le pr®pond®rant pour lõagriculture et lõenvironnement
-le m®tier dõapiculteur. 

Format : 
En classe, 2 h. 
Pour les ®coles des communes de la M®tropole NCA hors Nice, si possible en pr®sence dõun apiculteur. 
Réservé aux écoles de la Métropole sauf  celles de Nice.

Déroulement : 
-pr®sentation des abeilles, de la ruche et du mat®riel de lõapiculteur ;
-focus sur lõapiculture biologique ;
- connaissance des produits de la ruche.
- comparaison et dégustation de différents miels : éducation au goût ;
-r®alisation dõune fresque dessin®e autour de lõabeille ;
-alerte concernant la disparition de lõabeille.

[Ŝǎ ŀōŜƛƭƭŜǎ Ŝǘ ƭΩŀǇƛŎǳƭǘǳǊŜ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜ
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Objectifs pédagogiques :

À travers une collection de vidéos à 360°, la réalité virtuelle permet aux élèves de découvrir les trésors marins les plus précieux 

de la Méditerranée : deux habitats endémiques (le coralligène et la posidonie), les bonnes pratiques mises en place pour leurpréservation, ainsi que 

le métier de plongeur scientifique. Ces ateliers immersifs et innovants visent à éveiller la curiosité des élèves, à développer leur esprit critique et à leur 

permettre dõidentifier les liens entre certaines actions et leurs cons®quences sur lõenvironnement.

Format :

En classe, par groupes de maximum 15 élèves, sur une durée de 2 h (09 h ð11 h ou 14 h ð16 h, avec une pause).

Une salle équipée de chaises doit être mise à disposition en complément de la salle de classe.

Déroulement :

- Introduction : pr®sentation de lõassociation NaturDiveet de ses projets, suivie de la projection dõune courte vid®o sur la biodiversit® 

méditerranéenne.

- Deux séances de réalité virtuelle : immersion grâce aux vidéos sous-marines à 360°, film®es par les plongeurs de lõassociation et visionn®es ¨ lõaide 

des casques VR. Durée : 30 minutes par groupe de 15 participants maximum.

- Conclusions/discussion libre avec lõensemble des ®l¯ves.

Des fiches ludiques au format numérique (à remplir, illustrer, découper et assembler, autour des thématiques ou des espèces découvertes lors de 

lõatelier VR) seront mises ¨ la disposition des enseignants, afin dõimpliquer le groupe dõ®l¯ves rest® en classe pendant que lõautre participe ¨ lõatelier VR.

±ƻȅŀƎŜ ƛƳƳŜǊǎƛŦ ǇƻǳǊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ 
ƭŀ ƳŜǊ aŞŘƛǘŜǊǊŀƴŞŜ Ŝǘ ǎŜǎ ǎŜƴǘƛƴŜƭƭŜǎ
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Objectifs p®dagogiques :
Une grande partie de la richesse ®cologique de la M®tropole est reconnue par lõEurope au travers du classement de 34% 
de son territoire en zones Natura 2000 qui ont pour ambition de concilier les activit®s humaines et les engagements 
pour la biodiversit®. 
A une heure de la c¹te, le Parc National du Mercantour constitue, avec ses sommets de plus de 3 000 m dõaltitude, ses multiples 
lacs glaciaires, le joyau unique dõune nature pr®serv®e. Avec plus de 2 000 esp¯ces de plantes, 58 esp¯ces de mammif¯res, 
153 esp¯ces dõoiseaux, il d®tient un record de biodiversit®. Cette richesse, proche, est souvent m®connue. 

Le projet ç Lõ®cole ¨ la montagne è a pour objectif dõaider les ®l¯ves des classes de lõenseignement primaire ¨ la d®couvrir.  Au travers de cette d®couverte, ceux-ci 
pourront acqu®rir et conforter des connaissances et comp®tences inscrites au programme de lõEducation Nationale. 
Sont en particulier vis®es celles du ç socle commun des comp®tences et connaissances è, ç la culture humaniste è, ç les paysages, territoires et populations è, ç les 
caract®ristiques du vivant è, ç la biodiversit® è, ç lõ®volution des esp¯ces è, ç lõacquisition de rep¯res è, ç lõautonomie et lõinitiative è é

Format: 
2 heures de rencontre en classe avec le guide -1 journ®e de randonn®e ð1 production ¨ fournir par les ®l¯ves racontant lõexp®rience v®cue.
Lieu : principalement dans les vall®es de la V®subie, de la Tin®e et du Ciansen fonction des activit®s p®dagogiques de la classe.
! Le transport est ¨ la charge de lõ®tablissement ð
Si location de car, il est possible dõinscrire 2 classes en m°me temps ðle pr®ciser dans les commentaires lors de lõinscription
Des alternatives en transport public pourront vous °tre propos®es par les guides (Train des Merveilles, Bus Lignes dõAzuré) 
Pour profiter un maximum de la journ®e, il est essentiel dõorganiser un retour ¨ lõ®cole plus tardif quṏ lõaccoutum®

D®roulement : 
Pour chaque sortie, au programme, la faune, la flore, lõhistoire des Alpes, une approche de la g®ologie, du cycle de l'eau, des espaces prot®g®s, de l'habitat 
traditionnel et de la vie pastorale mais aussi, s'orienter en montagne, lire et comprendre les paysages, d®couvrir les m®tiers d'hier et dõaujourdõhui, ®voluer en 
s®curit® en milieu naturel ... En 2026, un focus sera r®alis® sur un ®l®ment concret de lõimpact du r®chauffement climatique sur notre territoire.
Elles peuvent °tre ax®es sur le milieu naturel, mais aussi °tre combin®es avec la rencontre dõun un acteur ®conomique. Par exemple, la rencontre avec un berger 
peut °tre organis®e avec la d®couverte du pastoralisme, la cohabitation des hommes et des troupeaux, avec la faune sauvage, le loup. 

[ΩŞŎƻƭŜ Ł ƭŀ ƳƻƴǘŀƎƴŜ
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Objectifs pédagogiques :
Faire découvrir aux enfants un des moments fondateurs de la vie des plantes: les semences et leur capacité de germination.
- Aborder les notions du vivant et les règles qui régissent la vie végétale et animale (photosynthèse, chaine alimentaire, le sol, 
ses habitants et leurs rôles)
-Sensibiliser les enfants ¨ lõenvironnement et ¨ son ®quilibre (cycle de vie, biomasse, biod®chets, biodiversit® et fertilit® du sol)
- Pratiquer la culture vivrière en commençant par les semis, découverte des éléments propices à la germination. 
-Apprendre ¨ faire des repiquages (du semis ¨ la plantule) et porter lõattention sur la fragilit® des plants, au respect du vivant.
- Sensibiliser les enfants à la nutrition et à la santé: découverte des espèces, des variétés végétales et attributions culinaires (principes nutritionnels de base)
- Transmettre des valeurspar le jardinage: entraide, partage, organisation sociale, respect, plaisir dõapprendre, estime de soi, autonomie, responsabilit®é

Format :
2 s®ances dõune ı journ®e.
Lieu : Jardins partagés de Saint André de la Roche, 06730 - 345, chemin du Souvenir.
! Le transport est ¨ la charge de lõ®tablissement
Si location de car, il est possible dõinscrire 2 classes en m°me temps ðle pr®ciser dans les commentaires lors de lõinscription.

Déroulement :
Å D®couverte guid®e du lieu
Å Activit®s en deux temps, en rapport avec le cycle v®g®tatif et lõactivit® saisonni¯re de jardinage:

- Semis, dans la serre, de plusieurs variétés de plantes potagères et étiquetage (famille, variété, date): de fin février à fin mai (1 séance)
- Repiquage des semis (des caissettes aux pots) et nouvel étiquetage: début avril à mi juin (1 séance)

Ces deux temps sont liés aux saisons.

Le déroulement des séances de jardinage repose sur une prise en charge des élèves par un jardinier de métier avec un encadrementpédagogique
assur® par lõenseignant en charge de la classe.

Découverte des semences dans notre serre bioclimatique
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Objectifs p®dagogiques :
-Sensibiliser les ®l¯ves ¨ la biodiversit®, aux habitats, aux changements climatiques observ®s aux p¹les et leurs cons®quencessur toute la
plan¯re par la photographie et les r®cits du photographe en mission. Parcours avenir : le m®tier de photographe.
-Proposer des moyens dõexpression et de mise en action pour la d®fense de lõenvironnement. Pratique du langage et argumentation.

Format: En classe, atelier p®dagogique de 2 h pour des ®l¯ves de primaire sur la base de visuels animaliers de haute qualit®.
Avec la participation dõOlivier ANRIGO, Photographe animalier professionnel, engag® pour lõEnvironnement, Pr®sident de WILDLIFE Interactions

D®roulement :
Phase 1 : Questionnement de culture g®n®rale sur lõarctique/ ou lõAntarctique
D®couverte de la r®gion du Spitzberg et de la p®ninsule Antarctique, G®orgie du Sud incluse. Importance des glaciers dans le changement climatique et notions 
scientifiques environnementales.

Phase 2 : Emerveillement visuel
-Diffusion de contenu photo et vid®o. Exemples : Maman Ours avec sa port®e, Rennes en symbiose avec le peuple Sami. La Sterne arctique et sa migration extraordinaire. 
-Questions/r®ponses pour solliciter lõ®change et lõargumentation. Reprise des termes techniques et scientifiques dans la pratique du langage. 

Phase 3 : Lancement dõun travail dõexpression artistique pour suivi ensuite par lõenseignant
Pour cycle 1 et 2 :
. Choix dõun òAnimal Totemó ̈ dessiner avec argumentation sur lõexplication du choix et de la repr®sentation ou 
. Cr®ation dõun jeu de sept familles sur 7 esp¯ces des p¹les ou
Pour cycle 3 : Imaginer la cr®ation dõune association pour la d®fense de lõenvironnement en Arctique ou Antarctique
-soit avec cr®ation du cahier des charges: Cause (quoi), Nom (qui), Mission (pourquoi), Logo
-soit avec la r®alisation d'affiches d®crivant lõassociation avec le message ¨ faire passer. Quel angle ? Quels messages ? Quels enjeux ?

Pélagos et les Pôles

PRIMAIRES (CP/CE1/CE2/CM1/CM2)
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Objectifs p®dagogiques :
Lõobjectif de la sortie sur lõArboretum sera de d®couvrir la richesse de la flore et la faune de nos montagnes, la vie de la for°t ainsi 
que la biodiversit® quõon peut y trouver. Cette sortie permet aux ®l¯ves dõ°tre sensibilis®s ¨ la pr®servation de lõenvironnement 
et lõ®cologie. Nõ®tant plus seulement spectateurs de notre territoire, ils en deviennent acteurs le temps dõune journ®e. 

Format : 1 journ®e.
Lieu : LõArboretum de Roure, Vall®e de la Tin®e -44Á6õ latitude Nord -7Á5õ longitude Est -temps de trajet 1 h 30
Situ® dans lõ®tage montagnard entre 1 280 m et 1 722 m.
! Le transport est ¨ la charge de lõ®tablissement
Si location de car, il est possible dõinscrire 2 classes en m°me temps ðle pr®ciser dans les commentaires lors de lõinscription.

D®roulement :
Nous d®marrons la journ®e avec une balade-d®couverte de lõarboretum dõenviron 1 h 30.
Nous apprendrons aux ®l¯ves ¨ d®finir un arbre, ¨ diff®rencier un conif¯re dõun feuillu, ¨ d®couvrir les arbres qui peuplent notre for°t et ¨ 
prendre conscience des changements climatiques. Nous leur montrerons aussi comment Faune et Flore vivent en symbiose en sõentraidant. 
Ils auront la chance dõ°tre initi®s ¨ lõart : grand nombre de sculptures et dõïuvres dõart se d®couvrent dans notre arboretum dõaltitude.  
Lõapr¯s-midi, plusieurs ateliers p®dagogiques sont propos®s, ¨ vous de choisir ! 
Diff®rents sujets seront abord®s, selon les saisons :
-LandõArt: R®alisation dõune ïuvre artistique favorisant lõ®veil de lõimagination, la cr®ation et lõhabilit® manuelle
-Jeu de piste p®dagogique ç Art & Arbre è ¨ lõarboretum
-Ecouter les bruits de la nature avec le blind-test des animaux
-Atelier jardin nourricier ¨ partir dõavril : les mains dans la terre, cr®ation dõune planche potag¯re
-Les ®cogestes : Semer, planter, participer ¨ enrichir une fascine (le compost de la for°t)
-Go¾ter, sentir, toucher, respirer : loto des odeurs
-les petites b°tes : ¨ la d®couverte dõun monde cach® o½ des °tres minuscules ont un r¹le majeur : du ver de terre aux insectes, papillons, 
l®zards etc. é

Balade-ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜ ƭΩ!ǊōƻǊŜǘǳƳ Řǳ wƻǳǊŜ
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Objectifs pédagogiques:
Accompagner les enfants dans la compr®hension de leur environnement imm®diat, ¨ travers lõobservation, la d®duction
et lõexp®rimentation, dans le but de mieux pr®server la richesse de notre biodiversit®.
-D®couvrir les diff®rentes plantes qui se trouvent dans lõenvironnement imm®diat
-Comprendre ce quõest une plante et comment elle fonctionne
- Observer, chercher puis déduire pour trouver les différences et les points communs entre les végétaux
-Apprendre les interactions entre plantes, petite faune et lõHomme
- Sensibiliser à la préservation des écosystèmes et de la biodiversité

Format :
Atelier de 2 h par classe, dans un jardin ou parc au plus pr®s de lõ®cole.
Pour une approche qualitative, nous travaillons par séance de 1 h par ½ classe.

Déroulement :
- Introduction à la biodiversité: les végétaux sont le socle de la vie sur terre. Comment grâce à eux, les autres êtres vivantspeuvent prospérer ? (5 min)
- Présentation des différentes formes de plantes: différences entre les herbacées, les arbustes et les arbres. (5 min)
- Explications des éléments qui composent les plantes et leurs rôles: comprendre que tous les végétaux (hormis quelques exceptions) sont composés : de 
racines (qui puisent les ®l®ments nutritifs et lõeau dans le sol, et servent aussi ¨ communiquer), dõune tige (ou tronc pour lesarbustes et les arbres, dans 
laquelle circulent des fluides, qui naviguent des racines aux feuilles) et des feuilles(une usine géante où se passe la photosynthèse, la captation de CO2

et ®mettent de lõoxyg¯ne). (5 min)
- Chasse aux trésors: avec des photos, chaque enfant devra retrouver individuellement (voir identifier pour les plus aguerris) des plantes du jardin à 
partir d'un seul ®l®ment qui les compose (feuille, fleur, ®corce, silhouetteé). (45 min)

Les séances sont assurées par un Jardinier-Paysagiste avec un encadrement de la classe assur® par lõ®quipe p®dagogique de lõ®tablissement.

Chasse aux trésors
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Objectifs pédagogiques :
Faire découvrir le sol vivant aux enfants et son adéquation avec sa capacité de production vivrière 
- Découverte du sol «vivant»  et de ses habitants (cycle du carbone ðprincipe de bio valorisation)
-Principes de la permaculture: conception des espaces de culture,  gestion des sols et de lõeau (r®cup®ration, r®tention, 
économie)
- Utilisation des composteurs (récupération des biodéchets, utilisation des broyats et composts)
- Présentation des principales familles de légumes et attributions nutritionnelles
-Sensibiliser les enfants aux diff®rents l®gumes, par lõ®tiquetage (dates, vari®t®s, provenance, calendrier lunaireé)
- Entretiens: d®sherbage, arrosage, tuteurage, cueillettesé

Format :
2 s®ances dõune ı journ®e.
Lieu : Jardins partagés de Saint André de la Roche, 06730 - 345, chemin du Souvenir.
! Le transport est ¨ la charge de lõ®tablissement
Si location de car, il est possible dõinscrire 2 classes en m°me temps ðle pr®ciser dans les commentaires lors de lõinscription.

Déroulement :
Å D®couverte guid®e du lieu
Å Activit®s en deux temps, en rapport avec le cycle v®g®tatif et lõactivit® saisonni¯re de jardinage:

- Préparation du sol et plantation + étiquetage (famille, variété, date, phase lunaire): de mi mars à fin mai (1 séance)
- Découverte des plants, de leur croissance, de  leur production & cueillette selon saison: de mi mai à début juillet (1 séance)

Ces deux temps sont liés aux saisons.

Le déroulement des séances de jardinage repose sur une prise en charge des élèves par un jardinier de métier avec un encadrementpédagogique
assur® par lõenseignant en charge de la classe.

tƭŀƴǘŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƧŀǊŘƛƴŀƎŜ Ŝƴ ǇŜǊƳŀŎǳƭǘǳǊŜ
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Under Antarcticaest une travers®e de lõAntarctique r®alis®e par lõexplorateur Matthieu Tordeur et la glaciologue Dr. HeïdiSevestre pour 
percer les mystères de la glace qui pourraient changer notre compréhension du futur climatique. 
Cette expédition se fera de début novembre 2025 à fin janvier 2026.

Objectifs pédagogiques :
Le programme Under Antarcticaallie émerveillement, exploration et pédagogie, à travers cette incroyable aventure à la découverte des 
myst¯res de lõAntarctique.Tout en traversant ce désert de glace, vous en apprendrez davantage sur la région, son immense calotte polaire 
et le quotidien dõune exp®dition scientifique.Une mani¯re vivante et ludique pour les ®l¯ves dõenrichir leurs connaissances inter-disciplinaires
par le prisme fascinant des glaces (géographie, biodiversité, histoire, sciences et climat)

Format : 
En classe en autonomie avec des cahiers pédagogiques adaptés aux élèves à partir de 8 ans. 

Déroulement :
Après votre inscription, vous recevrez par mail le lien Internet qui vous permettra de recevoir 
un cahier pédagogique tous les 10 jours environ (le 1er sera envoyé le 12 novembre)
et dõ°tre pr®venu(e) lorsquõune visioconf®rence en direct (et enregistr®e si vous voulez la voir 
plus tard) sera programm®e pour ®changer avec les 2 aventuriers au milieu de lõAntarctique. 

Prévoir le matériel numérique nécessaire si vous voulez assister aux visioconférences.

Under Antarcticaςexpédition scientifique en Antarctique
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Objectifs pédagogiques:
Accompagner les enfants dans la compr®hension de leur environnement imm®diat, ¨ travers lõobservation, la d®duction
et lõexp®rimentation, dans le but de mieux pr®server la richesse de notre biodiversit®.
- Connaître les grandes étapes de l'évolution du vivant à travers le temps
-Apprendre les grands m®canismes de lõ®mergence de la vie
-Comprendre et se rendre compte de la place de lõHomme dans ce grand tout

Format :
En classe, atelier de 1 h à 1 h 30
Un mur ou un écran est nécessaire pour la projection de documents (possibilité de fournir le vidéoprojecteur).

Déroulement: (cartes, panneaux et Powerpoint)
- Introduction (5 - 10 min)
- Reconstitution par les enfants de la frise chronologique (cartes à ordonner sur une grande fresque murale) des grands évènements connus, avant et 
pendant lõ®mergence de la vie: de la formation de lõunivers ¨ notre plan¯te, en passant par lõapparition des 1erv®g®taux, puis des formes animales, jusquõ¨ 
Homo Sapiens. (15 - 20 min)
- Présentation avec un document PowerPoint et explications simples des différents embranchements des êtres vivants: présentation du règne végétal 
(bryophyte, ptéridophyte, gymnosperme, angiosperme) puis animal (mammifère, poisson, oiseau, reptile, amphibien, plathelminthe, cnidaire, porifère, 
annélide, mollusque, échinoderme, arthropode). (30 - 45 min)
- Discussion et place de l'Homme: par analogie, si lõon rapporte lõhistoire de la vie de la Terre ¨ lõ®chelle dõune ann®e, notre histoire humaine ne 
représente que ladernière minute de cette année. (10 - 15 min)

Les séances sont assurées par un Jardinier-Paysagiste avec un encadrement de la classe assur® par lõ®quipe p®dagogique de lõ®tablissement.

[ΩŀǊōǊŜ Řǳ ǾƛǾŀƴǘ
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