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Madame, Monsieur,

Nous venons de vivre une saison 2023-2024 exceptionnelle, avec une
arrivée historique du Tour de France sur la Promenade des Anglais

- notre Prom’ dont nous fétons justement les 200 ans cette année,
laccueil de plusieurs épreuves des Jeux Olympiques de Paris 2024 et
tant d’autres événements phares.

Des moments que nous avons partagés, tous ensemble, entre Nigois
de toutes générations. C'est cela aussi étre une Ville « amie des Ainés » comme Uatteste le
label Or décerné par le Réseau Francophone des Villes Amies des Ainés et 'Organisation
Mondiale de la Santé en décembre 2023.

Etre une Ville « amie des Ainés », c'est ceuvrer chaque jour pour vous, pour offrir ce qu'il y a de
mieux aux 120 000 Nicois de plus de 55 ans. C'est dans cet esprit que j'ai voulu par exemple
vous proposer une programmation « & la fraiche » pour cet été 2024 : des Maisons des Seniors
ouvertes tout ['été, avec fraicheur et convivialité ; des balades et autres randonnées a la
découverte de notre patrimoine culturel et naturel ; de la gym douce & la plage de « Li Rateta ».

En ce mois de septembre, c’est une nouvelle saison riche et variée qui s’annonce, avec des
spectacles et des grands événements a venir... Mais également une rentrée sous le signe

de la curiosité et du savoir, grace a notre partenariat avec Université Cote d’Azur qui permet
cette année encore a plusieurs centaines d’entre vous de fréquenter les bancs de U'Université.

Il ne s’agit que du préambule a une saison 2024-2025 qui s’annonce riche en nouveautés :

de la culture et de la proximité avec une trentaine de bals a 'année et des spectacles au cceur
de nos quartiers ; du lien social avec 'ouverture d’un second restaurant solidaire

« La Pignata »; des cours d’'informatique pour réduire la fracture numérique ; du septieme

art avec notre programme « Tous au cinéma ». Le tout articulé autour de notre « Pass 55+ »,
toujours maintenu & 41€ annuels - et gratuit pour les non-imposables - pour étre accessible

a toutes et tous.

Notre programmation, c’est aussi renforcer 'offre déja unique de vos cinq Maisons des
Seniors, avec au moins une nouveauté par Maison : sophrologie (Maison du Ray) ; thédtre
(Maison Pasteur) ; rock’n roll (Maison de Cimiez) ; expression écrite (Maison la Luna)...

et méme aéroboxe @ la Maison de Port-République ! La variété ne manque pas.

Vous l'aurez compris, c’est une saison @ votre image qui commence.

Je vous souhaite @ toutes et @ tous une excellente rentrée 2024-2025!

Christian ESTROSI

Maire de Nice

Président de la Métropole

Président délégué

de la Région Provence-Alpes-Cote d’Azur




ANIMATIONS 55+

Le service Seniors de la Ville de Nice a mis en place pour la saison

2024-2025 une programmation riche et variée avec des activités régulieres et
des manifestations ponctuelles... Une nouvelle saison avec toujours plus de
nouveautés afin de répondre a vos attentes !

Pour participer aux activités, la carte Pass 55+ et/ou la carte Métropole Nice
Cote d'Azur Senior Plus sont obligatoires (voir modalités d’obtention dans

« informations pratiques » ou sur seniors.nice.fr).

Découvrez le programme!

ACTIVITES DANS LES MAISONS DES SENIORS

La carte Pass 55+ est obligatoire pour participer
aux activités dans les maisons.

Attention, certaines activités sont soumises

a supplément.

Programme non contractuel et susceptible

de modifications.

Inscriptions obligatoires dans la limite

des places disponibles.

OFFICE MUNICIPAL NICOIS DES SENIORS

19, rue Gioffredo - 06000 Nice - 04 89 04 65 03

Les bureaux sont ouverts au public:

les lundis, mercredis et jeudis de 8h30 & 12h30 et de 13h15 & 16h30
le mardi de 13h15 & 16h30

et le vendredi de 8h30 & 12h30 et de 13h15 a 15h15




MAISON DES SENIORS CIMIEZ

14, avenue du Monastere - 06000 Nice (04 89 98 13 09)

Accueil ouvert du lundi au vendredi de 8h45 & 12h15 et de 13h15 @ 16h30
(fermeture le mardi matin et le jeudi aprés-midi)

M Anglais (conversation)

M Anglais (conversation)

M Anglais (conversation)

M Chorale

M Danse en ligne

M Danse en ligne

M Danse en ligne

M Danse country NOUVEAU !

M Danse rock’n’roll NOUVEAU'!

M Gymnastique senior

B Gymnastique senior

B Gymnastique sur chaise NOUVEAU'!
M Informatique débutant NOUVEAU !
M Jeux de cartes & société

B Marche

M Marche avec batons NOUVEAU'!

M Qi Gong

H Qi Gong

M Self-défense NOUVEAU !

lundi
jeudi
jeudi
mardi
mardi
mardi
mercredi
mercredi
mardi
lundi
lundi
vendredi
lundi
lundi
jeudi
jeudi
mercredi
vendredi
vendredi

09h-10h30

09h-10h30

10h30-12h

15h-16h30

13h30-14h30 [supp. 41 €]
14h30-15h30 [supp. 41 €]
14h30-15h30 [supp. 41 €]
13h30-14h30 [supp. 41 €]
15h30-16h30 [supp. 41 €]
14h-15h

15h-16h

15h30-16h30

10h30-11h30

13h30-16h30

09h-10h

11h-12h

10h30-11h30 [supp. 71,50 €]
14h30-15h30 [supp. 71,50 €]
10h30-11h30 [supp. 71,50 €]

MAISON DES SENIORS LE RAY

4, rue Charles Baudelaire - 06100 Nice (04 89 98 27 41)

Accueil ouvert du lundi au vendredi de 8h45 @ 12h15 et de 13h15 a 16h30

(fermeture le mardi matin et le jeudi matin)

M Anglais (moyen) vendredi
M Anglais (moyen avancé) vendredi
M Anglais (débutant) vendredi
M Anglais (confirmé) vendredi
M Bibliothéque pour tous du lundi au vendredi
M Création recyclage lundi

Ml Danse country (débutant) jeudi

M Danse country (confirmé) jeudi

M De fil en aiguille (en autonomie) mardi

M Expression écrite lundi

B Gymnastique senior vendredi
B Gymnastique senior vendredi
M Informatique débutant NOUVEAU ! mercredi
M Italien (conversation) lundi

M Jeux de cartes & société du lundi au vendredi
B Macramé NOUVEAU ! mercredi
B Mandala (en autonomie) jeudi

M Marche (lent) lundi

M Marche (rapide) mercredi
M Patchwork vendredi
M Patchwork vendredi
M Pense-téte lundi

M Pense-téte jeudi

M Sophrologie NOUVEAU ! mardi

M Tennis de table (en autonomie) mercredi
M Tennis de table (en autonomie) mercredi
M Végétalisation d’intérieur jeudi

M Végétalisation d’intérieur vendredi

09h-10h15 [supp. &1 €]
10h15-11h30 [supp. 41 €]
14h-15h15 [supp. 41 €]
15h15-16h30 [supp. 41 €]
13h30-16h30
14h30-16h30

13h30-15h [supp. 41 €]
15h-16h30 [supp. 41 €]
14h-16h30

14h30-16h30

09h-10h

10h-11h

14h-15h

14h30-16h30
13h30-16h30
14h30-16h30 [supp. 21 €]
14h-16h30

09h-10h

09h-10h

09h-12h [supp. 21 €]
13h30-16h30 [supp. 21 €]
09h-11h

14h30-16h30

14h-15h [supp. 71,50 €]
09h-12h

13h30-16h30

14h-16h30

14h-16h30




MAISON DES SENIORS PASTEUR

2, avenue Antonia Augusta - 06000 Nice (04 9713 45 48)

Accueil ouvert du lundi au vendredi de 8h45 a 12h15 et de 13h15 @ 16h30

(fermeture le mardi matin et le mercredi aprés-midi)

M Anglais (débutant)

M Anglais (moyen)

M Atelier énergétique

M Bien-étre & relaxation
M Gymnastique senior

M Informatique (débutant)
M Informatique (débutant)
H Informatique (intermédiaire)
M Jeux de cartes & société
M Karaoké dansant

M Marche

M Marche

H Qi Gong

Il Remue-méninges

M Théatre NOUVEAU'!

M Zumba NOUVEAU !

lundi

lundi

jeudi (1 x/mois)
mercredi

jeudi

lundi

lundi

jeudi

mardi et jeudi
lundi (1 x/mois)
mercredi
vendredi
vendredi

jeudi (1 x/mois)
mardi

jeudi

09h-10h30 [supp. 41 €]
10h30-12h [supp. 41 €]
14h-15h30

10h-11h30

11h-12h

09h-10h

10h30-11h30

10h-11h

13h30-16h30
14h-16h30

09h-10h

09h-10h

10h30-11h30 [supp. 71,50 €]
14h-15h30

14h-16h [supp. 41 €]
09h-10h [supp. 41 €]

MAISON DES SENIORS PORT-REPUBLIQUE

12, rue Scaliero - 06300 Nice (04 971353 84)
Accueil ouvert du lundi au vendredi de 8h45 & 12h15 et de 13h15 a 16h30
(fermeture le mardi matin et le vendredi matin)

M Aéroboxe NOUVEAU !

M Anglais

M Chant

H Défi1 d'un défilé NOUVEAU'!
M Echecs (intermédiaire)

M Echecs (débutant)

M Expression écrite

B Gymnastique senior

M Impression chez soi NOUVEAU !
M Informatique (débutant)

M Informatique (débutant)

H Informatique (intermédiaire)
M Italien (conversation)

M Italien (conversation)

M Jeux de cartes & société NOUVEAU !
M Marche

M Nigois

M Photographie

M Self-défense

M Théatre

M Yoga

M Yoga

M Yoga

M Zumba NOUVEAU !

lundi 14h-15h [supp. 71,50 €]
lundi 10h30-12h [supp. 41 €]
mardi 13h-15h [supp. 41 €]
mercredi 14h-16h

mardi 14h-16h

jeudi 14h-16h

jeudi 14h-16h

lundi 09h-10h

jeudi 14h-16h [supp. 21 €]
mercredi 09h-10h

mercredi 10h30-11h30

lundi 14h-15h

mercredi 10h-11h30

jeudi 10h-11h30

mercredi (2x/mois) 14h-16h

lundi 10h30-11h30

lundi 10h30-12h

mercredi (2x/mois) 14h-16h

lundi 15h-16h [supp. 71,50 €]
vendredi 14h-16h [supp. 41 €]
jeudi 09h-10h [supp. 71,50 €]
jeudi 10h-11h [supp. 71,50 €]
jeudi 11h-12h [supp. 71,50 €]
vendredi 14h-15h [supp. 41 €]




MAISON DES SENIORS VILLA LA LUNA

265, promenade des Anglais - 06200 Nice (04 89 98 10 34)
Accueil ouvert du lundi au vendredi de 8h45 & 12h15 et de 13h15 a 16h30
(fermeture le mardi matin et le jeudi aprés-midi)

M Anglais (conversation) mercredi 14h30-16h

M Chant vendredi 11h-13h [supp. 41 €]
M Chant vendredi 14h-16h [supp. 41 €]
M Couture mercredi 09h30-12h [supp. 21 €]
M Danse africaine lundi 15h-16h [supp. 41 €]
M Danse latine jeudi 10h-11h [supp. &1 €]
M Danse latine jeudi 11h-12h [supp. 41 €]
M Expression corporelle mardi 14h30-16h

H Expression écrite mercredi (2 x/mois) 14h-16h

B Gymnastique senior NOUVEAU! lundi 10h-T1h

B Gymnastique senior NOUVEAU! lundi 1Th-12h

M Informatique (débutant) lundi 14h-15h

M Informatique (débutant) lundi 15h30-16h30

M Informatique (intermédiaire) vendredi 09h-10h

M Jeux de cartes & société lundi 13h30-16h30

M Marche (rapide) jeudi 09h-10h

M Marche (lent) jeudi 10h30-11h30




ANIMATIONS ET EVENEMENTS
HORS LES MURSE

|GRANDS EVENEMENTS FESTIFS

[Carte Métropole NCA Senior+]

Spectacles au Palais Nikaia, concerts en plein air
au Théatre de Verdure, carnaval, bal Véglione,
festin des Seniors, guinguette dans les jardins de
Cimiez, grand bal en blanc.

BALS, KARAOKES, SPECTACLES

[Carte Métropole NCA Senior+]

Un riche programme de bals dans des salles
prestigieuses (a 'Opéra, au Palais de la
Méditerranée, au Casino Ruhl, au kiosque &
musique, a 'animaNice de Cimiez) et de nombreux
spectacles qui vous transporteront dans un univers
culturel et artistique (musique, danse, chant,
poésie, théatre, écologie...) tout au long de 'année
dans les différentes salles de la ville de Nice.

DANSES DANS LES JARDINS

[Carte Pass 55+]

Venez vous initier & une nouvelle programmation
de cours de danses (ex : country, danse en ligne,
charleston moderne, hip-hop, ...) d’octobre @ juin
au square Leclerc sur la promenade du Paillon.

[Carte Pass 55+]

Vous aimez le 76 art... Venez découvrir des films

a Uaffiche !

Programme spécifique disponible sur
seniors.nice.fr, a 'OMNS et dans toutes les maisons
des seniors (en partenariat avec les cinémas Pathé
Nice Gare du Sud, Mégarama Vauban et

Variétés)

Tarif réduit exceptionnel

BALADES CULTURELLES

[Carte Métropole NCA Senior+]

Découvrez l'arriére-pays nigois sous toutes ses
coutures, alliant le sport, connaissance de la
faune et la flore, ainsi que 'histoire des villages
environnants avec des sorties (1/2 j ou journée)
privées et guidées par des professionnels.

VISITES & ANIMATIONS CULTURELLES

[Carte Métropole NCA Senior+]

Le Vignoble de Bellet, 'Observatoire, les musées
de Nice, les expositions, la grotte de Saint Cezaire,
Balade gourmande, jeux de culture générale,
escape game, rencontres littéraires...

CONFERENCE DES NATIONS UNIES

SUR L'OCEAN 2025

[Carte Métropole NCA Senior+]
Balades en mer, expositions, sorties en kayak,
conférences, spectacles...

[Carte Pass 55+]

Rejoignez-nous pour une aventure culinaire pleine
de saveurs et de convivialité ! Nos ateliers cuisine
spécialement congus pour les seniors offrent

une occasion unique de partager des moments
gourmands tout en apprenant de nouvelles
recettes et techniques culinaires. Cuisine du
monde, gastronomique, du terroir ou solidaire,

ily en a pour tous les goGts !

[Carte Métropole NCA Senior+]

Des séjours en pension compléte au départ de Nice,
aux quatre coins de la France !

Evadez-vous avec les voyages A.N.C.V proposés aux
seniors !

Vous avez 60 ans# et plus, vous étes sans activité
professionnelle, vous résidez en France ?

Découvrez une offre de séjours de qualité, pensés
pour les seniors a des tarifs préférentiels (avec une
aide financiére sous condition de revenus).

* (55 ans en situation de handicap)

L'INTERGENERATIONNEL

[Carte Métropole NCA Senior +]

Quand toutes les générations se rencontrent, ces
échanges font du bien !

Des moments de partage et de transmission autour
de l'emploi, 'éducation, la cuisine, le bricolage, le
numérique, le jardinage, le bien-étre, ciné-débat,
animations musicales...

LE NUMERIQUE SE PARTAGE

[Carte Pass 55+]

Rejoignez-nous et apprenez a naviguer sur
Internet, & utiliser les réseaux sociaux et &
maitriser vos appareils numériques (ordinateur
portable, tablette ou smartphone) en toute
confiance et sécurité. Que vous soyez débutant ou
simplement désireux de vous perfectionner, nos
formateurs expérimentés vous guideront pas & pas
vers un monde numérique sans limites !




ATELIERS BIEN-VIEILLIR

[Carte Métropole NCA Senior +]

Tout au long de l'année, 'association ASEPT PACA
vous propose des ateliers de prévention animés par
des intervenants experts sur des différents themes
qui vous permettront d’acquérir les bons réflexes
pour votre santé.

ATELIERS SECURITE ROUTIERE

[Carte Métropole NCA Senior +]

Pour maintenir son autonomie et se déplacer en
toute sécurité, rien de tel que de faire le point sur
sa conduite !

D’octobre a juin, l'association Ecole de Vie vous
donne rendez-vous chaque mois pour réviser

le code de la route et ainsi faire le point sur

les nouveaux panneaux de circulation et la
réglementation en vigueur.

*Attention ! Certaines animations sont soumises
a participation ou supplément.

ENCORE +

Les centres AnimaNice et la direction des sports
proposent également de trés nombreuses

activités sportives et culturelles pour les seniors.

De la gymnastique aux sports nautiques, en
passant par le tir & Uarc et le pilates, des cours
de gym « seniors en forme » dans les jardins
ainsi que des cours en salle dans les 18 centres
AnimaNice viennent compléter ['offre.
Découvrez toutes leurs activités et leurs
modalités d’inscription sur nice.fr

LES RESTAURANTS
SOLIDAIRES

Initiative innovante pour soutenir le pouvoir d’achat pour
les détenteurs de la carte 55+, les restaurants solidaires
sont des lieux chaleureux pour se retrouver, échanger, tisser
des liens sociaux et partager un moment convivial autour
de repas nutritifs et abordables.

ALEGRIA

Espace Magnan
3], rue Louis de Coppet - 06000 Nice

Le restaurant solidaire ALEGRIA est ouvert 4 fois
par semaine : lundi, mardi, jeudi et vendredi.
Il est également ouvert une semaine sur
deux pendant les vacances scolaires.

Un repas complet pour 3 €
est concocté par la cuisine centrale
et le chef « ratatouille »

Inscriptions obligatoires a 'Office Municipal
Nigois des Seniors (04 89 04 65 03)
Paiement sur place au restaurant

LA PIGNATA

CCAS
Résidence autonomie Saint-Jean d’Angely
4 Rue Maryse Carlin - 06300 Nice

Tous les mercredis, la résidence ouvre son
restaurant aux seniors extérieurs en proposant
un repas équilibré a 3 € (menu au choix avec ou

sans viande) : entrée, plat, dessert, boisson.
Le déjeuner est suivi d’'une animation
Uapres-midi.

Inscriptions obligatoires a 'Office Municipal
Nigois des Seniors (04 89 04 65 03)
Paiement sur place au restaurant




VOS LIEUX D'ACCUEIL
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INFORMATIONS PRATIQUES

COMMENT OBTENIR LES
CARTES?

Carte Métropole Nice Cote d’Azur
Senior Plus

Délivrée gratuitement, & tous les seniors de
plus de 55 ans, résidant dans la Métropole,
elle permet la pratique gratuite de séances
de gymnastique dans les jardins (Seniors

en Forme), d’assister a des manifestations
organisées par la Direction des Seniors et
d’accéder a un réseau de partenaires offrant
des tarifs préférentiels dans des domaines
variés.

Documents a fournir pour U'obtention de la
carte : une photo d’identité (1ére demande),
un justificatif de domicile, une piece
d’identité. L'établissement de la carte se fait
a U'Office Municipal Nigois des Seniors au 19,
rue Gioffredo a Nice.

Carte PASS 55+

Accessible aux personnes titulaires de la
carte métropole Nice Cote d’Azur Senior
Plus qui justifient d’'un domicile sur Nice.
Le PASS 55+ permet d’avoir accés a toutes
les Maisons des Seniors de la Ville de Nice
pour participer aux activités organisées
par la Direction des Seniors en salle et
également en extérieur (Tous au cinéma,
cours de danse dans les jardins...), ainsi
qu’aux activités sportives organisées par la
Direction des Sports.

Documents & fournir pour 'obtention de
la carte Pass 55+ : la carte Métropole Nice
Cote d’Azur Senior Plus, un justificatif

de domicile, une piece d’identité, une
attestation d’assurance responsabilité

civile, une attestation d’absence de contre-
indication a la pratique sportive (& signer
sur place lors de Uinscription pour les
activités sportives).

Le co0t annuel du Pass 55+ est de 41 €
(gratuit pour les non-imposables sur
présentation des 4 volets de l'avis de non-
imposition, mention ligne 14). Certaines
activités sont soumises & supplément.

Activités dans les Maisons des Seniors :
quand et comment s’inscrire ?

Les activités ont lieu du lundi 7 octobre 2024
au vendredi 27 juin 2025.

Pause des activités lors des vacances
scolaires sauf exceptions (stages,
animations ponctuelles ...)

Inscriptions a partir du lundi 16 septembre
2024 dans toutes les Maisons des Seniors.
Régularisation de votre carte Pass 55+ et/
ou paiement du supplément selon U'activité
jusqu’aux vacances de la Toussaint 2024 a
I'Office Municipal Nigois des Seniors (voir
horaires d’ouverture au public).

Les paiements (Pass 55+ et/ou suppléments)
se font en espéces, par carte bancaire ou par
chéque a Uordre de « Régie Délégation des
Seniors » (piéce d’identité obligatoire pour
les paiements par cheque).

Possibilité de s’inscrire en ligne sur
seniors.nice.fr pour les animations
hors les murs.

Retrouvez toutes les animations ponctuelles et les manifestations qui sont
organisées tout au long de l'année sur seniors.nice.fr, a U'Office Municipal Nigois

des Seniors, dans toutes les maisons des seniors et sur la page Facebook
Seniors Nice Cote d’Azur )
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POUR TOUS RENSEIGNEMENTS :
Office Municipal Nigois des Seniors
19, rue Gioffredo - 06000 NICE
0489 04 65 03

Et dans toutes les Maisons des Seniors.

i

Bureaux de 'OMNS ouverts au public
les lundis, mercredis et jeudis de
8h30 a12h30 et de 13h15 a 16h30
le mardi de 13h15 a 16h30
et le vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h15 a 15h15

seniors.nice.fr
f Seniors Nice Cote d’Azur

Inscriptions obligatoires dans la limite des places disponibles.
Programme non contractuel et susceptible de modifications.
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