Programme des centres athlétic Récre
mercredis 2024/2025

Session Septembre/octobre : Iron kid

« A Pied en mer ou a vélo venez relever tous les défis et devener un Iron kid »
Activités phares : Activités nautiques/ Athlétisme/ Vélo....

Session Novembre/décembre : Les sports de I’étrange

« lls ne sont pas reconnus mais ils existent ! Venez-vous initier a ses sports peu commun »
Activités phares : Tek/ Ultimate/ Kinball/ Dodgeball...

Session Janvier/février : Les sports du grand froid

« Bravez les éléments de I'hiver et entrainez-vous aux sports venus du grand froid »
Activités phares : Handball/ Hockey....

Session Mars/avril : Le tournoi des 4 athlétics

« Qu'ils soient ovales ou ronds, maitrisez la balle et marquez les buts ! »

Activités phares : Football/ Rugby...

Session Mailjuin : Les raids bleus

« A terre ou en mer, Découvrez les richesses de notre ville | »

Activités phares : Sports de plage/ Activités nautiques/ Activités traditionnelles....
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