
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

INFORMATIONS PRATIQUES 
 

Pour des raisons d’organisation, chaque participant à un cours ou à une animation en extérieur doit y être préalablement 
inscrit. La venue d’un usager non-inscrit à un cours ou à une animation pourra conduire l’animateur responsable ou le chef 
d’établissement à lui en refuser l’accès. 
Le Pass 55+ et/ou la carte Métropole Senior Plus sont obligatoires pour participer aux animations.  
Attention ! Certaines animations sont soumises à supplément. 

 
 

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS  
 

CIMIEZ : 04 89 98 13 09 / LE RAY : 04 89 98 27 41 / PASTEUR : 04 97 13 45 48 / PORT-REPUBLIQUE : 04 97 13 53 84 
VILLA LA LUNA : 04 89 98 10 34 / OFFICE MUNICIPAL NIÇOIS DES SENIORS : 04 89 04 65 03 

 

Inscriptions obligatoires dans la limite des places disponibles. 
Programme non contractuel et susceptible de modifications. 

 

 
 
JEUDI 2 OCTOBRE 
 

> Danse dans les jardins [Pass 55+] 
Cours de « Danses du monde »   
Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans l’année. 
10h-11h30 : Square Leclerc, Promenade du Paillon - Nice 
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS ou sur seniors.nice.fr (portail senior) 

 
> Tous au Cinéma [Pass 55+] 

Tarif exceptionnel : 5 € 
« A Big Bold Beautiful Journey » - Drame (1h48) 
Film réalisé par Kogonada. Avec Margot Robbie, Colin Farrell, Kevin Kline… 
Imaginez pouvoir ouvrir une porte et la franchir pour revivre un moment décisif de votre passé. Sarah et David, 
deux inconnus célibataires, se rencontrent lors du mariage d'un ami commun et, par un incroyable coup du sort, se 
lancent ensemble dans une aventure grandiose-drôle, fantastique et pleine d'émotions-où ils revivent des instants 

  

 



 

 

marquants de leurs vies respectives. Ces souvenirs retracent leurs parcours et pourraient bien leur offrir une chance 
de transformer leur avenir. 
13h45 - Cinéma Megarama Vauban - Rue François Mitterrand - Nice     
Se présenter au cinéma 30 mn avant la séance afin de régler la place (prévoir l'appoint) 
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS ou sur seniors.nice.fr (portail senior) 

 
 
VENDREDI 3 OCTOBRE 
 

> Atelier Mémoire [Pass 55+]                                                                              

Cycle de 10 séances : du vendredi 3 octobre au vendredi 19 décembre 2025 
La mémoire sémantique et la mémoire épisodique sont deux systèmes de représentation consciente à long terme. 
La mémoire procédurale permet des automatismes inconscients. La mémoire perceptive est liée aux différentes 
modalités sensorielles. 
14h-16h : Maison des Seniors Cimiez : 14, avenue du Monastère - Nice                                                                    
Inscription obligatoire à la Maison des Seniors Cimiez : 04 89 98 13 09 

 
 
LUNDI 6 OCTOBRE 
 

> Réunion d’information-Atelier « La santé mentale » [Carte métropole Senior Plus]  

Dans le cadre de la semaine de la Santé Mentale, la Direction de la Santé de la Ville de Nice propose une réunion 
d’information sous forme d’atelier. 
La santé mentale concerne tout le monde, à tout âge. Lors de cet atelier convivial sera abordée la thématique du 
bien-être psychique, les petits signes à repérer et les clés pour prendre soin de soi au quotidien.  
Un temps d’échange simple et accessible, sans tabou. Parce que vieillir, c’est aussi rester à l’écoute de soi. 
10h-12h : Office Municipal Niçois des Seniors : 19, rue Gioffredo - Nice  
Inscription obligatoire à l’OMNS : 04 89 04 65 03 

 
> Danse dans les jardins [Pass 55+] 
Cours de disco 
Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans l’année. 
10h30-12h : Square Leclerc, Promenade du Paillon - Nice 
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS ou sur seniors.nice.fr (portail senior) 
 
> Danse dans les jardins [Pass 55+] 
Cours de danse en ligne 
Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans l’année. 
14h-15h : Jardin Auguste Verola, Avenue Auguste Verola, Saint Isidore - Nice 
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS ou sur seniors.nice.fr (portail senior) 

 
 
MARDI 7 OCTOBRE 
 

> Danse dans les jardins [Pass 55+]                                                                                                  
Cours de country  
Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans l’année. 
10h-11h30 : Square Leclerc, Promenade du Paillon - Nice  
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS ou sur seniors.nice.fr (portail senior) 

 
 
 



 

 

> Déjeuner au Lycée hôtelier Jeanne et Paul Augier [Pass 55+] 
Déjeuner au restaurant d’application « Les Galets » 
Tarif préférentiel : 20 € - Menu avec boissons comprises : eau minérale, 1 verre de vin et 1 boisson chaude 
Poireau vinaigrette, tartare de bœuf, pommes de terre sautées, salade de fruits de saison 
Paiement sur place uniquement par carte bancaire. Rdv à 12h au restaurant. 
12h-14h - Lycée hôtelier Jeanne et Paul Augier - 163, Boulevard René Cassin - Nice 
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors ou à l’OMNS 

 
> Atelier animation « Compost » [Carte métropole Senior Plus]  

Le compost : découvrez son enjeu et son utilité, ce qu'il est possible d'y mettre et ce qu'il faut proscrire, son 
fonctionnement, son usage, son cycle, ses paramètres, le résultat attendu et sur ce qui in fine permet sa réussite.  
14h-15h : Maison de l’environnement - 31, avenue Castellane - Nice  
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors ou à l’OMNS 
 

> Réunion d’information sur l’association « EGEE » [Carte métropole Senior Plus]  

Venez découvrir l’association « Entente des Générations pour l’Emploi et l’Éducation » (EGEE), première association 
de seniors bénévoles dédiée à l’emploi, à l’éducation et au bénévolat de compétences. 
En devenant acteur de la solidarité intergénérationnelle, vous pourrez transmettre vos compétences à ceux qui en 
ont besoin. 
Rencontrez l’équipe dynamique et conviviale d’EGEE 06 lors de cette réunion d’information ! 
14h-15h30 : Office Municipal Niçois des Seniors : 19, rue Gioffredo - Nice  
Inscription obligatoire à l’OMNS : 04 89 04 65 03 

 

> Spectacle « Sous la peau de Joséphine Baker » [Carte métropole Senior Plus] 

Seule en scène musical écrit et interprété par Sofia Naït 
« Sous la peau de Joséphine » est un seule en scène retraçant l'histoire héroïque de celle que l'on appelle Joséphine 
Baker. Le feu qui brûle sous sa peau, lui donne très tôt le courage de fuir la ségrégation de St Louis où elle travaille 
dès l'âge de 7 ans, pour des familles de blancs. Courage encore de fuir les hommes auxquels elle est mariée alors 
qu'elle est très jeune. Et enfin, arriver à Paris, terre de liberté qui marque le début de sa carrière. 
Un voyage à travers ses chansons, ses danses, ses émotions pour raconter les moments marquants de sa vie 
d'artiste, mais surtout de femme, de militante et de mère.  
Plus qu'un portrait, c'est un véritable hommage à la première star noire mondiale. 
14h30 : Théâtre Francis Gag - 4, rue de la Croix - Nice  
Fermeture des portes 10 mn avant le début du spectacle.  
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS ou sur seniors.nice.fr (portail senior) 

 
 
JEUDI 9 OCTOBRE 
 

> Danse dans les jardins [Pass 55+] 
Cours de danse : Charleston moderne   
Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans l’année. 
9h30-11h : Square Leclerc, Promenade du Paillon - Nice 
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS ou sur seniors.nice.fr (portail senior) 

 
> Danse dans les jardins [Pass 55+] 
Cours de capoeira 
Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans l’année. 
10h-11h : Jardin Auguste Verola, Avenue Auguste Verola, Saint Isidore - Nice 
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS ou sur seniors.nice.fr (portail senior) 

 

 



 

 

 
> Réunion d’information « Trésor Public » [Carte métropole Senior Plus] 

Thématique : « Informations fiscales des particuliers »  
Par Mme Corinne Lucot, Inspectrice des Finances Publiques 
14h-15h30 : Office Municipal Niçois des Seniors : 19, rue Gioffredo - Nice  
Inscription obligatoire à l’OMNS : 04 89 04 65 03 

 
 
VENDREDI 10 OCTOBRE 
 

> Réunion d’information : Association « Le phare des 2 pôles » [Carte métropole Senior Plus] 

Dans le cadre de la semaine la semaine "BLEUE" dédiée au Bien Vieillir ensemble,  l'Association « Le phare des  
2 pôles » propose une lecture publique d’extraits du livre « Espoirs » écrit par les adhérents de cette association 
niçoise et des échanges. 
Bipolaire ! Un diagnostic ? Une étiquette ? Une maladie ? Ce livre témoigne de l’ESPOIR. Au-delà des mots, 
bipolaire, maniaco-dépressif, ce sont des vies qui sont ici racontées, confiées. Des stratégies, parfois de sur-vie. Ces 
écrivains en herbe réunis autour d’un projet commun, à savoir définir leur trouble à travers des mots choisis et 
décryptés, désignant la ou les techniques mises en œuvre pour pallier les phases hypomanes, en témoigner et 
comment rebondir après le contrecoup de l’apathie… 
10h-11h30 : Office Municipal Niçois des Seniors : 19, rue Gioffredo - Nice  
Inscription obligatoire à l’OMNS : 04 89 04 65 03 

 
 
LUNDI 13 OCTOBRE 
 

> Les lundis de la science : Conférence « Science pour Tous 06 » [Carte métropole Senior Plus] 

Thèmatique : Vivre en Extrême-Orient sibérien. Comment ces modèles aident à comprendre le quotidien des 
peuples préhistoriques vivant à l’époque glaciaire. 
Invitée : Sylvie Beyries, Directrice de recherche émérite au CNRS.  
Contenu de l'exposé : Dans de nombreuses communautés traditionnelles, la division des tâches artisanales repose 
sur des relations complémentaires entre les sexes, contrairement à la perception occidentale. Ces sociétés servent 
de modèles pour interpréter les groupes de la fin de la période glaciaire en Europe, il y a 13 000 ans. Bien que ces 
modèles soient utiles pour comprendre les relations avec l'environnement, les déplacements et les techniques, ils 
sont moins efficaces pour éclairer l'organisation sociale et la répartition des activités au sein des groupes 
préhistoriques. 
14h-15h30 : Office Municipal Niçois des Seniors : 19, rue Gioffredo - Nice  
Inscription obligatoire à l’OMNS : 04 89 04 65 03 
 

> Atelier « Percussions » [Carte métropole Senior Plus]                                               

L’apprentissage des percussions de la batucada permet de pratiquer la musique d’une manière ludique.  
Lors des initiations aux percussions brésiliennes, les participants apprennent à jouer un des six instruments qui 
composent l'orchestre brésilien.  
L'enseignement oral et ludique des tambours brésiliens est toujours une bonne expérience pour les participants. 
16h-17h30 : Théâtre de la Tour - 63, boulevard Gorbella - Nice  
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors ou à l’OMNS 

 
 
 
 
 



 

 

MARDI 14 OCTOBRE 
 

> Tous au Cinéma [Pass 55+] 

Tarif exceptionnel : 5 € 
« C'était mieux demain » comédie (1h40) 
Film de  Vinciane Millereau - Avec Elsa Zylberstein, Didier Bourdon… 
Dans une petite bourgade française, Hélène, Michel, et leurs deux enfants, coulent des jours heureux dans 
l’insouciance des années 50. Soudainement propulsés en 2024, le couple découvre un monde moderne à l’opposé 
de celui qu’ils connaissent. Pour Hélène, qui a toujours vécu comme il se doit dans l’ombre de l’époux, c’est une 
révolution. Mais, pour Michel, qui voit ses privilèges d’Homme voler en éclat, c’est un cataclysme. Entre vent 
nouveau et parfum d’antan, ce voyage dans le temps ne sera pas de tout repos. 
10h - Cinéma Pathé Gare du Sud : 9, allée Charles Pasqua - Nice     
Se présenter au cinéma 30 mn avant la séance afin de régler la place (prévoir l'appoint) 
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS ou sur seniors.nice.fr (portail senior) 
 
> Bal à Cimiez [Carte métropole Senior Plus] 

Animation musicale et dansante. Bal animé par Thierry Noll 
14h30-16h30 : AnimaNice Cimiez - 49, avenue de la Marne - Nice  
Accès à la salle : fermeture des portes 10 mn avant le début du bal 
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors ou à l’OMNS 

 
 
JEUDI 16 OCTOBRE 
 

> Danse dans les jardins [Pass 55+] 
Cours de danse : Charleston moderne   
Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans l’année. 
9h30-11h : Square Leclerc, Promenade du Paillon - Nice 
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS ou sur seniors.nice.fr (portail senior) 

 
> Danse dans les jardins [Pass 55+] 
Cours de capoeira 
Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans l’année. 
10h-11h : Jardin Auguste Verola, Avenue Auguste Verola, Saint Isidore - Nice 
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS ou sur seniors.nice.fr (portail senior) 
 
> Atelier « Prévention sécurité » [Carte métropole Senior Plus] 

par la Maison pour l’Accueil des Victimes 
Pour votre sécurité, ayez les bons réflexes !  
Atelier de sensibilisation pour adopter les bons comportements pour se protéger au quotidien. 
10h-11h30 : Office Municipal Niçois des Seniors : 19, rue Gioffredo - Nice  
Inscription obligatoire à l’OMNS : 04 89 04 65 03 

 
> Déjeuner au Lycée hôtelier Jeanne et Paul Augier [Pass 55+] 
Déjeuner au restaurant d’application « Les Galets » 
Tarif préférentiel : 20 € - Menu avec boissons comprises : eau minérale, 1 verre de vin et 1 boisson chaude 
Artichauts marinés à la coriandre - Truite pochée au vin blanc - Purée de pomme de terre - Tarte bourdaloue 
Paiement sur place uniquement par carte bancaire. Rdv à 12h au restaurant. 
12h-14h - Lycée hôtelier Jeanne et Paul Augier - 163, Boulevard René Cassin - Nice 
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors ou à l’OMNS 

 
 
 



 

 

> Tous au Cinéma [Pass 55+]  

Tarif exceptionnel : 5 € 

"Chien 51" - Thriller, Science-Fiction, Crime, Action. (1h40)  
Film de Cedric Jimenez - Avec Gilles Lellouche, Adèle Exarchopoulos, Louis Carrel… 
Dans un futur proche, Paris a été divisé en 3 zones qui séparent les classes sociales et où l'intelligence artificielle 
ALMA a révolutionné le travail de la police. Jusqu'à ce que son inventeur soit assassiné et que Salia et Zem, deux 
policiers que tout oppose, soient forcés à collaborer pour mener l'enquête. 
13h30 - Cinéma Les Variétés : 5, boulevard Victor Hugo - Nice     
Se présenter au cinéma 30 mn avant la séance afin de régler la place (prévoir l'appoint) 
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS ou sur seniors.nice.fr (portail senior) 

 
> Réunion d’information « SOS Amitié » [Carte métropole Senior Plus] 

Présentation des missions de l’association « SOS Amitiés ». 
Si vous aimez les mots et les échanges, si vous êtes attentif aux autres, si vous avez quelques heures disponibles 
chaque semaine, venez rencontrer des écoutants du poste SOS Amitié. Ils vous décriront leurs missions et leur 
engagement, les conditions de cette activité et la procédure de recrutement, et répondront à toutes vos questions. 
14h-15h30 : Office Municipal Niçois des Seniors : 19, rue Gioffredo - Nice  
Inscription obligatoire à l’OMNS :  04 89 04 65 03 

 
 
LUNDI 20 OCTOBRE 
 

> Atelier « Le yoga du rire » [Pass 55+]                                                                                 

Stage (3 séances) : du lundi 20, mercredi 22 et vendredi 24 octobre 2025 
Des exercices de rire, très ludiques, avec un contact visuel entre les participants ! Moments de respiration et de 
retour au calme entre les exercices. Participation : 20 € par personne 
9h-10h30 : Maison des Seniors Cimiez : 14, avenue du Monastère - Nice                                                                    
Inscription obligatoire à la Maison des Seniors Cimiez : 04 89 98 13 09 

 
> Atelier « Libérer sa voix » [Pass 55+]    

Stage (2 séances) : lundi 20 et mercredi 22 octobre  2025 
Osez faire entendre votre voix ! Ici, pas de technique académique, pas de performance : juste l’envie de se 
reconnecter à soi à travers le souffle, le corps, et la vibration.  
Explorer sa voix comme un outil d’expression personnelle, de présence, et de libération intérieure. Une approche 
sensible, vivante et accessible à tous – Aucun prérequis, juste l’envie de se connaître à travers sa voix. 
Participation : 20 € par personne 
10h-11h30 : Maison des Seniors Port-République : 12, rue Scaliero - Nice                                                
Inscription obligatoire à la Maison des Seniors Port-République : 04 97 13 53 84 

 
> Atelier « Macramé » [Pass 55+]                                                                                   

Stage du lundi 20 au vendredi 24 octobre 2025 
Le macramé est une technique de tressage de cordes en faisant différents nœuds à la main qui permet de créer de 
nombreux objets décoratifs plus ou moins sophistiqués : suspensions murales, portes plantes, housse de coussins, 
sacs… 
Participation : 20 € par personne 
10h-12h : Maison des Seniors Pasteur : 2, avenue Antonia Augusta - Nice                                                                    
Inscription obligatoire à la Maison des Seniors Pasteur : 04 97 13 45 48 

 
> Danse dans les jardins [Pass 55+] 
Cours de disco 
Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans l’année. 
10h30-12h : Square Leclerc, Promenade du Paillon - Nice 
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS ou sur seniors.nice.fr (portail senior) 



 

 

 
> Jeux de cartes et de société [Pass 55+]  

Période : du lundi 20 au jeudi 30 Octobre  2025 
Venez partager un moment convivial autour de jeux de cartes et de société ! 
Rires et bonne humeur garantis ! 
13h30-16h30 : Maison des Seniors Port-République : 12, rue Scaliero - Nice                                                
Inscription obligatoire à la Maison des Seniors Port-République : 04 97 13 53 84 

 
> Jeux d’échecs (en autonomie) [Pass 55+]  

Période : du lundi 20 au jeudi 30 Octobre  2025 
Venez relever le défi autour du roi et de la reine ! 
Stratégie, concentration et convivialité au programme. 
13h30-16h30 : Maison des Seniors Port-République : 12, rue Scaliero - Nice                                                
Inscription obligatoire à la Maison des Seniors Port-République : 04 97 13 53 84 

 
> Réunion d’information « Réserve Communale de Sécurité Civile » [Carte métropole Senior Plus] 

Venez découvrir à l’occasion d’une réunion d’information, les missions et les activités de la Réserve Communale de 
Sécurité Civile de la Ville de Nice qui recherche des citoyens bénévoles pour mener des actions de sensibilisation 
aux comportements à adopter face aux risques majeurs et participer aux missions de soutien à la population niçoise 
en cas de crise.  
14h-15h30 : Office Municipal Niçois des Seniors : 19, rue Gioffredo - Nice  
Inscription obligatoire à l’OMNS : 04 89 04 65 03 

 
 
MARDI 21 OCTOBRE 
 

> Danse dans les jardins [Pass 55+]                                                                                                  
Cours de country  
Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans l’année. 
10h-11h30 : Square Leclerc, Promenade du Paillon - Nice  
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS ou sur seniors.nice.fr (portail senior) 
 
 
MERCREDI 22 OCTOBRE 
 

> Réunion d’information « Régie Ligne d’Azur  (RLA) » [Carte métropole Senior Plus] 

"Ensemble dans le numérique : Voyagez connectés !"  
"Clic ! Mamie, Papi et moi explorons le numérique pour des déplacements plus faciles avec Ligne d'Azur !"   
"Un atelier où générations se rencontrent et apprennent ensemble !" 
Parents, grands-parents…55 ans et +, enfants… maîtrisez les outils de transport en un clin d'œil ! 
À qui s’adresse cet atelier ?  
Enfants accompagnés*: À partir de 10 ans (ceux qui commencent à s'intéresser au numérique).  
Adolescents/Etudiants accompagnés* : 13-18 ans et +, pour parfaire leurs connaissances et aider les autres.  
Enfants, Adolescents, Adultes et seniors : Découvrez comment simplifier vos trajets avec l’application Ligne d’Azur.   
accompagné d'un parent, grands-parents...détenteur de la carte Métropole Nice Côte d'Azur Senior Plus.  
Vous apprendrez à télécharger et utiliser l’application de transport, gérer vos abonnements en ligne en toute 
simplicité 
Apportez votre smartphone, tablette ou ordinateur portable, venez en famille et apprenez ensemble dans une 
ambiance conviviale ! 
10h-11h30 : Office Municipal Niçois des Seniors : 19, rue Gioffredo - Nice  
Inscription obligatoire à l’OMNS : 04 89 04 65 03 

 



 

 

 
JEUDI 23 OCTOBRE 
 

> Danse dans les jardins [Pass 55+] 
Cours de « Danses du monde »   
Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans l’année. 
10h-11h30 : Square Leclerc, Promenade du Paillon - Nice 
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS ou sur seniors.nice.fr (portail senior) 

 
> Réunion d’information « Association Charly’s Family » [Carte métropole Senior Plus] 

Présentation proposée par Monsieur Jérôme Martin, Président de l’association « Charly’s Family » et son équipe.  
Avec la mobilité solidaire comme pierre angulaire, la Charly's Family organise des sorties où plusieurs groupes de 
trois seniors, accompagnés chacun par un bénévole "pilote", se retrouvent pour des activités culturelles, 
gastronomiques ou nature, créant des moments d'échange et de convivialité dans un cadre collectif enrichissant.  
La Charly's Family permet de retrouver du lien social et briser l’isolement et de partager des moments conviviaux 
avec des bénévoles bienveillants.  
14h-15h30 : Office Municipal Niçois des Seniors : 19, rue Gioffredo - Nice  
Inscription obligatoire à l’OMNS : 04 89 04 65 03 

 
> Atelier « Prévention sécurité » [Carte métropole Senior Plus] 

par la Maison pour l’Accueil des Victimes 
Pour votre sécurité, ayez les bons réflexes ! 
Atelier de sensibilisation pour adopter les bons comportements pour se protéger au quotidien. 
14h-15h30 : Maison des Seniors Port-République : 12, rue Scaliero - Nice                                                
Inscription obligatoire à la Maison des Seniors Port-République : 04 97 13 53 84 

 

> Jeu culturel - Quiz Room [Carte métropole Senior Plus] 

Venez jouer et buzzer comme sur un plateau télé ! 
Jeu de questions-réponses dans un décor inédit et une ambiance conviviale ! 
14h30-15h30 : 36, rue Catherine Ségurane - Nice  
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors ou à l’OMNS 

 
 
VENDREDI 24 OCTOBRE 
 

> Atelier « Pilates » [Pass 55+]                                                                                      

Cycle de 4 séances : du vendredi 24 octobre au vendredi 14 novembre 2025 
Par l'ASEPT PACA (Association Santé Education et Prévention sur les Territoires PACA 
Pratiquer cette activité permet de développer gainage, équilibre, musculation du dos et des abdominaux. A la liste 
de ces exercices s'ajoutent la stimulation de l'esprit, la coordination, la réduction  et le développement de la 
confiance en soi. 
9h30-10h30 : Maison des Seniors Port-République : 12, rue Scaliero - Nice                                                                    
Inscription obligatoire à la Maison des Seniors Port-République : 04 97 13 53 84 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

LUNDI 27 OCTOBRE 
 

> Stage d’initiation « L’Escrime » [Pass 55+]                                                                                   

Cycle de  séances : lundi 27 et mercredi 29 octobre 2025  
Vous souhaitez découvrir une discipline noble, dynamique et pleine de finesse ? Venez vous initier à l’Escrime, un 
sport où agilité, concentration et respect sont les maîtres mots ! Avec au programme : Découverte des bases 
techniques (tenue, déplacement, attaque/défense), des jeux ludiques et mises en situation et développement de 
l’esprit d’équipe et dépassement de soi. 
Participation : 20 € par personne 
2 groupes : 10h-11h ou 11h-12h : Maison des Seniors Port-République : 12, rue Scaliero - Nice                                                                    
Inscription obligatoire à la Maison des Seniors Port-République : 04 97 13 53 84 

 
> Visite du Centre de Supervision Urbain de Nice [Carte métropole Senior Plus] 

Venez découvrir le fonctionnement de cet équipement unique au service de la sécurité de tous ! 
Le Centre de Supervision Urbain (CSU) de Nice, le premier de France, a permis à la Police Municipale de développer 
des outils innovants pour assurer la sécurité.  
Aujourd’hui, ce sont les images de plus de 4 000 caméras qui sont reliées au CSU, opérationnel 7j/7 et 24h/24, 
grâce à la centaine d’opérateurs qui s’y relaient.  
10h-11h30 : 1, avenue Alfred Borriglione - Nice 
Présentation obligatoire d'une pièce d'identité sur place.  
Pour des raisons de sécurité les téléphones portables sont interdits pendant la visite. 
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS ou sur seniors.nice.fr (portail senior) 

 

> Réunion d’information « UFC Que choisir » [Carte métropole Senior Plus] 

L'Association "UFC QUE CHOISIR" vous propose une information sur la thématique :  
« Déjouer les pièges des sollicitations commerciales » 
Pour attirer l'attention du client, obtenir un rendez-vous à son domicile ou lui forcer la main pour qu'il accepte un 
contrat, certains vendeurs déploient des trésors d'imagination avec une détermination à toute épreuve. 
A ces sollicitations commerciales insistantes s’ajoutent arnaques menées avec habileté par de véritables escrocs. 
Lors de cette réunion, nous pourrons : 
- prendre conscience de nos attitudes spontanées face aux sollicitations ou aux propositions de vendeurs ou 
d'inconnus ; 
- analyser les techniques utilisées par les vendeurs et les arnaqueurs ; 
- découvrir des bons réflexes pour résister à l'insistance des vendeurs. 
14h-15h30 : Office Municipal Niçois des Seniors : 19, rue Gioffredo - Nice  
Inscription obligatoire à l’OMNS : 04 89 04 65 03 

 
 
MARDI 28 OCTOBRE 
 

> Les ateliers numériques de la Caisse Primaire d’Assurance Maladie [Carte métropole Senior Plus] 

Infos et conseils sur les téléservices : les démarches à effectuer en ligne et les outils à disposition.  
Demander une attestation de droits, consulter ses remboursements, renouveler la carte vitale, ces sujets et 
d’autres seront abordés durant les ateliers numériques sur les fonctionnalités et l’utilisation du compte Ameli et sur 
le compte Mon Espace Santé.  
13h30-15h30 : Office Municipal Niçois des Seniors : 19, rue Gioffredo - Nice  
Inscription obligatoire à l’OMNS : 04 89 04 03 

 
 
 
 



 

 

VENDREDI 31 OCTOBRE 
 

> Après-midi récréative sur le thème d’Halloween [Pass 55+]                                                                                      

Une après-midi pleine de suspense, de fous rires et de rebondissements vous attend. 
Que vous soyez stratège, comédien ou simple curieux, venez vivre une expérience collective unique où la parole, 
l’intuition et l’imagination sont reines ! Chacun a un rôle à jouer, mais saurez-vous démasquer les imposteurs avant 
qu’il ne soit trop tard ? 
Déguisement obligatoire ! Laissez parler votre imagination : capes, chapeaux… tout est permis pour semer le doute 
et la bonne humeur ! 
14h30-16h30 : Maison des Seniors Port-République : 12, rue Scaliero - Nice                                                                    
Inscription obligatoire à la Maison des Seniors Port-République : 04 97 13 53 84 

 
 
 
 
 
 

 


