
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

INFORMATIONS PRATIQUES 
 

Pour des raisons d’organisation, chaque participant à un cours ou à une animation en extérieur doit y être préalablement inscrit. 
La venue d’un usager non-inscrit à un cours ou à une animation pourra conduire l’animateur responsable ou le chef 
d’établissement à lui en refuser l’accès. 
Le Pass 55+ et/ou la carte Métropole Senior Plus sont obligatoires pour participer aux animations.  
Attention ! Certaines animations sont soumises à supplément. 

 

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS  
 

CIMIEZ : 04 89 98 13 09 / LE RAY : 04 89 98 27 41 / PASTEUR : 04 97 13 45 48 / PORT-REPUBLIQUE : 04 97 13 53 84 
VILLA LA LUNA : 04 89 98 10 34 / OFFICE MUNICIPAL NIÇOIS DES SENIORS : 04 89 04 65 03 

 

Inscriptions obligatoires dans la limite des places disponibles. 
Programme non contractuel et susceptible de modifications. 

 

 
 

VENDREDI 2 JANVIER  
 
 

> Jeux de cartes, de société & d’échecs [Pass 55+] 
Pour bien commencer l’année, venez partager un moment ludique et convivial autour des jeux. Une belle occasion de 
se retrouver, de jouer ensemble ! 
13h30-16h30 : Maison des Seniors Port-République : 12, rue Scaliero - Nice 
Inscription obligatoire à la Maison des Seniors Port-République : 04 97 13 53 84 
 
 

LUNDI 5 JANVIER  
 
 

> Danse dans les jardins [Pass 55+] 
Cours de disco 
Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans l’année. 
10h30-12h : Square Leclerc, Promenade du Paillon - Nice 
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS, sur seniors.nice.fr (portail senior) ou au service seniors : 
04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33 

JANVIER 2026  

  

 



 

 

 

> Danse dans les jardins [Pass 55+] 
Cours de danse en ligne 
Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans l’année. 
14h-15h : Jardin Auguste Verola, Avenue Auguste Verola, Saint Isidore - Nice 
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS, sur seniors.nice.fr (portail senior) ou au service seniors : 
04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33 

 
DI 6 JANVIER  

MARDI 6 JANVIER  
 

> Tous au Cinéma [Pass 55+] 

"Sur un air de blues"- Drame (2h12) 
Film réalisé par Craig Brewer - Avec Fischer Stevens, Ella Anderson, Hugh Jackmann et Kate Hudson... 
Claire et Mike, deux musiciens malchanceux et en difficulté financière, décident de créer un cover band en hommage 
à Neil Diamond. A travers leur passion commune ils trouvent leur épanouissement personnel et développent une 
relation amoureuse. 
10h - Cinéma Pathé Gare du Sud : 9, allée Charles Pasqua - Nice     
Tarif exceptionnel : 5 € 

Se présenter au cinéma 30 mn avant la séance afin de régler la place (prévoir l'appoint) 
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS, sur seniors.nice.fr (portail senior) ou au service seniors : 
04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33 

 
>  Bal à Cimiez [Carte métropole Senior Plus] 

Animation musicale et dansante. Bal animé par Pascal Palomba 
14h30-16h30 : AnimaNice Cimiez - 49, avenue de la Marne - Nice  
Accès à la salle : fermeture des portes 10 mn avant le début du bal 
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS, sur seniors.nice.fr (portail senior) ou au service seniors : 
04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33 

 
DI 6 JANVIER  

JEUDI 8 JANVIER  
 

> Danse dans les jardins [Pass 55+] 
Cours de danse : Charleston moderne   
Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans l’année. 
9h30-11h : Square Leclerc, Promenade du Paillon - Nice 
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS, sur seniors.nice.fr (portail senior) ou au service seniors : 
04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33 

 
> Danse dans les jardins [Pass 55+] 
Cours de capoeira 
Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans l’année. 
10h-11h : Jardin Auguste Verola, Avenue Auguste Verola, Saint Isidore - Nice 
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS ou au service seniors : 04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33 
 

 
 
 
JANVIER  



 

 

VENDREDI 9 JANVIER  
 

> Cours de dessin/aquarelle (en extérieur) [Pass 55+] 
« Village Ségurane » 
(Durée du cours 1h30) - Rendez-vous à 10h30 : 2, rue Antoine Gautier - Nice 
Matériel à prévoir : crayon à papier, gomme, feutre noir indélébile (résistant à l’eau), petite palette d’aquarelle, eau et récipient 
pour l’eau, pinceau ou aqua brush, carnet de croquis (format A4 maximum) avec un papier supportant l’eau – papier aquarelle ou 
papier d’au moins 160 g/m² 

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS ou au service seniors : 04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33 
 

NVIER 
  
LUNDI 12 JANVIER  
 

> Les lundis de la science : Conférence « Science pour Tous 06 » [Carte métropole Senior Plus] 
Invitée : Elisabeth Dunach 
Thématique : «  Les parfums : Quels ingrédients ? » 
Elisabet Dunach est directrice de recherche émérite au Centre National de la Recherche Scientifique (CNRS) et travaille 
à l’université Côte d’Azur dans l’Institut de Chimie de Nice. 
La conférence présentera une brève histoire de la parfumerie et traitera du système olfactif, allant de la molécule ou 
composé qui est senti jusqu’à l’odeur perçue. L’élaboration des matières premières naturelles sera abordée, avec les 
modes d’extraction et de traitement des diverses plantes à fleur, et également la valorisation de feuilles ou racines. 
Les matières premières synthétiques sont actuellement très utilisées en parfumerie. Les principaux ingrédients 
synthétiques que l’on retrouve dans les compositions parfumantes seront discutés. 
14h-15h30 : Office Municipal Niçois des Seniors : 19, rue Gioffredo - Nice 
Inscription obligatoire à l’OMNS : 04 89 04 65 03 

 
> Atelier « Percussions » [Carte métropole Senior Plus]                                               

L’apprentissage des percussions de la batucada permet de pratiquer la musique d’une manière ludique.  
Lors des initiations aux percussions brésiliennes, les participants apprennent à jouer un des six instruments qui 
composent l'orchestre brésilien.  
L'enseignement oral et ludique des tambours brésiliens est toujours une bonne expérience pour les participants. 
16h-17h15 : Théâtre de la Tour - 63, boulevard Gorbella - Nice  
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS ou au service seniors : 04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33 

 
 

MARDI 13 JANVIER  
 

> Observatoire de Nice [Carte métropole Senior Plus] 
Visite privée et guidée : Découvrez les bâtiments historiques érigés par l’architecte Charles Garnier et comment 
Gustave Eiffel s'est associé à la construction de la Grande Coupole à la demande du mécène de l’Observatoire de Nice, 
Raphaël Bischoffsheim. À la fin du 19ème siècle, pour la première fois en Europe, un observatoire était conçu dans sa 
globalité dans l’unique but de vouer ce site remarquable à la recherche astronomique. Vous découvrirez comment 
l’architecture de ces bâtiments s’adapte aux fonctionnalités des instruments qu’ils abritent et quelles avancées 
scientifiques ont fait leur histoire. Au sous-sol de la Grande Coupole, dans la section patrimoniale de l’espace 
Universarium, vous seront présentés les instruments anciens les plus représentatifs de la collection de l’Observatoire 
de Nice, véritables témoins de l’évolution des sciences et des techniques. Durée de la visite : 2h30 
Participation aux frais de transport en car : 8 € à régler à l’OMNS  
8h15 : Départ en car de Nice - Rendez-vous devant l’arrêt de bus « Lycée Massena » (avenue Félix-Faure) - Nice  
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS ou au service seniors : 04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33 

 
 



 

 

> Danse dans les jardins [Pass 55+]                                                                                                  
Cours de country  
Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans l’année. 
10h-11h30 : Square Leclerc, Promenade du Paillon - Nice  
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS, sur seniors.nice.fr (portail senior) ou au service seniors : 
04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33 

 
> Musée Massena [Carte métropole Senior Plus] 

Visite privée et guidée de l’exposition "Nice, son passé a de l'avenir" : Nice est une ville de contraste où traditions 
ancestrales et modernité coexistent dans un équilibre unique. 
De la langue à la gastronomie, des fêtes populaires aux arts de la scène, elle a su forger une identité forte, nourrie par 
son histoire et enrichie par ses habitants.  
Plus qu'un simple témoignage du passé, ces traditions constituent un véritable pont vers l'avenir où modernité et 
identité continent de s'entrelacer.  
En mettant en perspective le passé et le présent, cette exposition invite le visiteur à réfléchir  : comment ces traditions 
se projettent-elles dans le futur ?             
11h-12h : Musée Massena : 65, rue de France - Nice 
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS, sur seniors.nice.fr (portail senior) ou au service seniors : 
04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33 

 
> Les ateliers numériques de la Caisse Primaire d’Assurance Maladie [Carte métropole Senior Plus] 

Infos et conseils sur les téléservices : les démarches à effectuer en ligne et les outils à disposition.  
Demander une attestation de droits, consulter ses remboursements, renouveler la carte vitale, ces sujets et d’autres 
seront abordés durant les ateliers numériques sur les fonctionnalités et l’utilisation du compte Ameli et sur le compte 
Mon Espace Santé.  
13h30-15h30 : Office Municipal Niçois des Seniors : 19, rue Gioffredo - Nice  
Inscription obligatoire à l’OMNS : 04 89 04 65 03 

 
> Bal à l’Opéra [Carte métropole Senior Plus] 
Animation musicale et dansante, dans un cadre idyllique de l'opéra, par Thierry Noll 
14h30-16h30 : 4-6, rue St François de Paule - Nice  
Accès à la salle : fermeture des portes 10 mn avant le début du bal 

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS, sur seniors.nice.fr (portail senior) ou au service seniors : 
04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33 

 
 

MERCREDI 14 JANVIER 
 

> Réunion d’information « Réserve Communale de Sécurité Civile » [Carte métropole Senior Plus] 

Et si vous deveniez acteur de votre propre sécurité ? 
La Réserve Communale de Sécurité Civile de la Ville de Nice vous invite à une présentation conviviale et instructive sur 
les 7 risques majeurs qui concernent notre territoire. 
Inondation, feux de forêt, mouvements de terrain (glissements, éboulements…), séisme, transport de matières 
dangereuses, risque industriel et phénomènes météorologiques extrêmes (vents violents, tempêtes…). 
Public senior bienvenu ! Venez découvrir : 
- Les bons gestes à adopter en cas de danger 
- Les numéros à connaître et le fonctionnement du réseau d’alerte 
Un moment utile, rassurant et accessible à tous. 
Parce qu’être bien informé, c’est déjà être protégé ! 
10h-11h : Office Municipal Niçois des Seniors : 19, rue Gioffredo - Nice  
Inscription obligatoire à l’OMNS : 04 89 04 65 03 
 
 



 

 

JEUDI 15 JANVIER 
 

> Danse dans les jardins [Pass 55+] 
Cours de capoeira 
Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans l’année. 
10h-11h : Jardin Auguste Verola, Avenue Auguste Verola, Saint Isidore - Nice 
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS ou au service seniors : 04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33 

 
> Danse dans les jardins [Pass 55+] 
Cours de « Danses du monde »   
Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans l’année. 
10h-11h30 : Square Leclerc, Promenade du Paillon - Nice 
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS, sur seniors.nice.fr (portail senior) ou au service seniors : 
04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33 

 
> Tous au Cinéma [Pass 55+]  

Tarif exceptionnel : 5 € 

"L'affaire Bojarski" - d’après une histoire vraie - Drame (2h03) 
Film de Jean-Paul Salomé 
Avec Reda Kateb, Sara Giraudeau, Bastien Bouillon… 
Jan Bojarski, jeune ingénieur polonais, se réfugie en France pendant la guerre. Il y utilise ses dons pour fabriquer des 
faux papiers pendant l’occupation allemande. Après la guerre, son absence d’état civil l’empêche de déposer les 
brevets de ses nombreuses inventions et il est limité à des petits boulots mal rémunérés… jusqu’au jour où un 
gangster lui propose d’utiliser ses talents exceptionnels pour fabriquer des faux billets. Démarre alors pour lui une 
double vie à l’insu de sa famille. Très vite, il se retrouve dans le viseur de l’inspecteur Mattei, meilleur flic de France. 
13h30 - Cinéma Les Variétés : 5, boulevard Victor Hugo - Nice     
Se présenter au cinéma 30 mn avant la séance afin de régler la place (prévoir l'appoint) 
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS, sur seniors.nice.fr (portail senior) ou au service seniors : 
04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33 

 
> Réunion d’information « UNIA » [Carte métropole Senior Plus] 

Venez découvrir l’Université Nice Inter-Âges qui propose une présentation de ses activités 2026 dédiées 
spécifiquement aux niçois. 
Depuis 50 ans, l’UNIA organise des conférences sur des thématiques diverses et variées 
(histoire, littérature, musique, cinéma, arts…) tout au long de l’année, des cours de langue, des clubs (de 
l’informatique à la randonnée), des sorties et des voyages, dans une ambiance conviviale et chaleureuse. 
14h-15h30 : Office Municipal Niçois des Seniors : 19, rue Gioffredo - Nice  
Inscription obligatoire à l’OMNS : 04 89 04 65 03 

 
 
VENDREDI 16 JANVIER 
 

> Exposition sur la Posidonie, une plante fleurie de Méditerranée [Carte métropole Senior Plus]  

Visite privée et guidée des 2 expositions concomitantes" La posidonie, une plante fleurie de Méditerranée" de 
l'association Natur' dive et "Une symphonie en profondeurs" de l'association New planet. 
14h-15h30 : Maison de l’environnement - 31, avenue Castellane - Nice  
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS ou au service seniors : 04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33 

 
 
 
 



 

 

LUNDI 19 JANVIER 
 

> Danse dans les jardins [Pass 55+] 
Cours de disco 
Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans l’année. 
10h30-12h : Square Leclerc, Promenade du Paillon - Nice 
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS, sur seniors.nice.fr (portail senior) ou au service seniors : 
04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33 

 
 

MARDI 20 JANVIER 
 

> Réunion d’information « Agence Départementale pour l’Information sur le Logement »  
[Carte métropole Senior Plus] 

Thème : « La copropriété » : L'Agence Départementale pour l’Information sur le Logement "ADIL" vous propose une 
information sur le thème de la copropriété : fonctionnement d'une copropriété, assemblée générale, conseil syndical, 
financement, règle de majorité, difficulté de gouvernance, achat en copropriété... 
14h-15h30 : Office Municipal Niçois des Seniors : 19, rue Gioffredo - Nice  
Inscription obligatoire à l’OMNS : 04 89 04 65 03 

 
> Karaoké/Bal [Carte métropole Senior Plus] 

Venez chanter et danser dans un cadre de cabaret. Animation Gilles Roche 
14h30-17h30 : Casino Ruhl - 1, promenade des Anglais - Nice  
Accès à la salle : fermeture des portes 10 mn avant le début du karaoké/bal  
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS, sur seniors.nice.fr (portail senior) ou au service seniors : 
04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33 

 
 

JEUDI 22 JANVIER 
  

> Danse dans les jardins [Pass 55+] 
Cours de danse : Charleston moderne   
Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans l’année. 
9h30-11h : Square Leclerc, Promenade du Paillon – Nice 
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS, sur seniors.nice.fr (portail senior) ou au service seniors : 
04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33 

 
> Danse dans les jardins [Pass 55+] 
Cours de capoeira 
Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans l’année. 
10h-11h : Jardin Auguste Verola, Avenue Auguste Verola, Saint Isidore - Nice 
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS ou au service seniors : 04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33 

 
> Atelier « Prévention sécurité » [Carte métropole Senior Plus] 

Atelier « Le lâcher prise et le dépassement de soi » par la Maison pour l’Accueil des Victimes 
Réflexion sur nos représentations mentales, nos valeurs ancrées. 
Présentation avec support imagé et proverbes en résonance avec notre parcours de vie. 
10h-11h30 : Office Municipal Niçois des Seniors : 19, rue Gioffredo - Nice  
Inscription obligatoire à l’OMNS : 04 89 04 65 03 

 
 



 

 

 
> Tous au Cinéma [Pass 55+] 

« Hamnet » - Drame (2h05)  
Film réalisé par Chloé Zhao - Avec Paul Mescal, Jessie Buckley, Emily Watson… 
Angleterre, 1580. Un professeur de latin fauché, fait la connaissance d’Agnes, jeune femme à l’esprit libre. Fascinés 
l’un par l’autre, ils entament une liaison fougueuse avant de se marier et d’avoir trois enfants. Tandis que Will tente sa 
chance comme dramaturge à Londres, Agnès assume seule les tâches domestiques. Lorsqu’un drame se produit, le 
couple, autrefois profondément uni, vacille. Mais c’est de leur épreuve commune que naîtra l’inspiration d’un chef 
d’œuvre universel. Tarif exceptionnel : 5 € 
13h45 - Cinéma Megarama Vauban - Rue François Mitterrand - Nice     
Se présenter au cinéma 30 mn avant la séance afin de régler la place (prévoir l'appoint) 
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS, sur seniors.nice.fr (portail senior) ou au service seniors : 
04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33 

 
 
VENDREDI 23 JANVIER  
 

> Cours de dessin/aquarelle (en extérieur) [Pass 55+] 
« Place Rossetti » 
(Durée du cours 1h30) - Rendez-vous à 10h30 devant l’église 
Matériel à prévoir : crayon à papier, gomme, feutre noir indélébile (résistant à l’eau), petite palette d’aquarelle, eau et récipient 
pour l’eau, pinceau ou aqua brush, carnet de croquis (format A4 maximum) avec un papier supportant l’eau - papier aquarelle ou 
papier d’au moins 160 g/m². 

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS ou au service seniors : 04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33 

 
 
LUNDI 26 JANVIER 
 

> Atelier « Percussions » [Carte métropole Senior Plus]                                               

L’apprentissage des percussions de la batucada permet de pratiquer la musique d’une manière ludique.  
Lors des initiations aux percussions brésiliennes, les participants apprennent à jouer un des six instruments qui 
composent l'orchestre brésilien. L'enseignement oral et ludique des tambours brésiliens est toujours une bonne 
expérience pour les participants. 
16h-17h15 : Théâtre de la Tour - 63, boulevard Gorbella - Nice  
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS ou au service seniors : 04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33 

 
 

MARDI 27 JANVIER 
 

> Danse dans les jardins [Pass 55+]                                                                                                  
Cours de country  
Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans l’année. 
10h-11h30 : Square Leclerc, Promenade du Paillon - Nice  
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS, sur seniors.nice.fr (portail senior) ou au service seniors : 
04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33 

 
 
 
 
 
 



 

 

> Musée Massena [Carte métropole Senior Plus] 

Visite privée et guidée de l’exposition "Nice, son passé a de l'avenir" : Nice est une ville de contraste où traditions 
ancestrales et modernité coexistent dans un équilibre unique. 
De la langue à la gastronomie, des fêtes populaires aux arts de la scène, elle a su forger une identité forte, nourrie par 
son histoire et enrichie par ses habitants.  
Plus qu'un simple témoignage du passé, ces traditions constituent un véritable pont vers l'avenir où modernité et 
identité continent de s'entrelacer.  
En mettant en perspective le passé et le présent, cette exposition invite le visiteur à réfléchir  : comment ces traditions 
se projettent-elles dans le futur ?             
11h-12h : Musée Massena : 65, rue de France - Nice 
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS, sur seniors.nice.fr (portail senior) ou au service seniors : 
04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33 

 
 

JEUDI 29 JANVIER 
 

> Randonnée en raquettes [Carte métropole Senior Plus] 
Beuil-les-Launes ou Valberg 
8Km, dénivelé positif et négatif 350 mètres. 
Randonnée en raquettes à neige pour découverte de la pratique dans les paysages hivernaux ! 
(soumis à l' enneigement, sinon rando à pieds secs). 
Matériel à prévoir : chaussures de randonnée obligatoires, tenue chaude adaptée à la saison, sac à dos, bonnet, gants, 
bâtons de marche, pique-nique, bouteille d’eau…   
Participation aux frais de transport en car : 15 € à régler à l’OMNS  
7h30 : Départ en car de Nice - Rendez-vous devant l’arrêt de bus « Lycée Massena » (avenue Félix-Faure) - Nice  
Retour en fin d’après-midi 
Inscriptions uniquement à l’OMNS au 04 89 04 65 03  

 
> Danse dans les jardins [Pass 55+] 
Cours de capoeira 
Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans l’année. 
10h-11h : Jardin Auguste Verola, Avenue Auguste Verola, Saint Isidore - Nice 
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS ou au service seniors : 04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33 

 
> Réunion d’information sur l’Habitat [Carte métropole Senior Plus] 

La Direction de l'Habitat et Territoires Prioritaires de la Ville de Nice vous propose une présentation sur les nouvelles 
règlementations du : 
* Programme "ANAH" (l'offre des aides financières pour l'amélioration de l'habitat, notamment pour les travaux 
d'adaptation de logements à la perte d'autonomie) ; 
*Programme "Ma Prime Renov'" (l'offre des travaux de rénovation énergétique, permettant ainsi de réduire les 
factures énergétiques et d'améliorer le confort des habitations) ; 
*Programme "Ma Prime Adapt'" (l'offre d'aide récente, mise en place pour financer les travaux d'adaptation des 
logements à la perte d'autonomie ou au handicap). 
10h-11h30 : Office Municipal Niçois des Seniors : 19, rue Gioffredo - Nice  
Inscription obligatoire à l’OMNS : 04 89 04 65 03 

 
> Danse dans les jardins [Pass 55+] 
Cours de « Danses du monde »   
Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans l’année. 
10h-11h30 : Square Leclerc, Promenade du Paillon – Nice 
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS, sur seniors.nice.fr (portail senior)ou au service seniors : 
04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33 



 

 

 
> Visite du Centre Opérationnel du Tramway [Carte métropole Senior Plus]  
Présentation de RLA et des différents métiers du réseau Visite du Centre Opération du Tramway : ateliers de 
maintenance des rames, remisage, lavage et Poste de Commandement Centralisé (PCC).  
(Accès en tram : station terminus « Henri Sappia » / accès en voiture : Parcazur Henri Sappia - possibilité de garer son 
véhicule à l’occasion de la réunion d’information)  
14h-15h30 : Centre Opérationnel du Tramway RLA - 2, Boulevard Henri Sappia - Nice  
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS, sur seniors.nice.fr (portail senior) ou au service seniors : 
04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33 

 
 

VENDREDI 30 JANVIER 
 

> Visite du Centre de Supervision Urbain [Carte métropole Senior Plus]  
Le Centre de Supervision Urbain (CSU) de Nice,  le premier de France, a permis à la Police Municipale de Nice de 
développer des outils innovants à la disposition de ses agents pour assurer la sécurité des Niçois. Aujourd'hui, plus de 
4 300 caméras sont reliées au CSU et 90 agents, au service des Niçois, e relaient 7j/7 et 24h/24. 
Installé en cœur de ville, le CSU intervient autour de 3 axes majeurs : la sécurité publique ; la prévention des risques 
naturels ou technologiques, le secours aux personnes et la défense contre les incendies ; la circulation. 
10h-11h30 : Centre de Supervision Urbain : 1, avenue Alfred Borriglione - Nice  
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, à l’OMNS ou au service seniors : 04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33 


