Agenda séniors

AVRIL 2026

INFORMATIONS PRATIQUES

Pour des raisons d’organisation, chaque participant a un cours ou a une animation en extérieur doit y étre préalablement inscrit. La
venue d’un usager non-inscrit a un cours ou a une animation pourra conduire I'animateur responsable ou le chef d’établissement a
lui en refuser I'accés.

Le Pass 55+ et/ou la carte Métropole Senior Plus sont obligatoires pour participer aux animations.

Attention ! Certaines animations sont soumises a supplément.

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS

CIMIEZ : 04 89 98 13 09 / LE RAY : 04 89 98 27 41 / PASTEUR : 04 97 13 45 48 / PORT-REPUBLIQUE : 04 97 13 53 84
VILLA LA LUNA : 04 89 98 10 34 / OFFICE MUNICIPAL NICOIS DES SENIORS : 04 89 04 65 03

Inscriptions obligatoires dans la limite des places disponibles.
Programme non contractuel et susceptible de modifications.

JEUDI 2 AVRI

> Danse dans les jardins [Pass 55+]

Cours de charleston

Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstration dans I'année.

9h30-11h : Square Leclerc, Promenade du Paillon - Nice

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a I'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail seniors) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33)

> Danse dans les jardins [Pass 55+]

Cours de capoeira

Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans I'année.

10h-11h : Jardin Auguste Verola, Avenue Auguste Verola, Saint Isidore - Nice

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a 'OMNS (04 89 04 65 03) ou au service seniors (04 97 13 54 91
ou 048998 1033)



> Tous au cinéma [Pass 55+]

"Compostelle" Drame, comédie (1h53)

Film réalisé par Yann Samuell

Avec Alexandra Lamy, Julien Le Berre, Eric Métayer, Mélanie Doutey...

Fred et Adam, un adolescent en rupture, ne se connaissent pas. Pourtant, grace a une association, ils entreprennent
ensemble le pelerinage de Saint-Jacques-de-Compostelle. Elle cherche a apaiser son passé, il tente de canaliser sa
colere et son sentiment d’abandon. Au fil des kilomeétres, entre affrontements et instants suspendus, un lien fragile se
tisse. Face aux épreuves du chemin, chacun découvre en lui une force insoupgonnée.

Tarif exeptionnel : 5euros - Se présenter au cinéma 30 minutes avant la séance afin de régler la place (prévoir
I'appoint).

13h30 - Cinéma Les Variétés : 5, boulevard Victor Hugo - Nice

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a I'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail seniors) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33).

VENDREDI 3 AVRI

> Excursion « La grotte de Saint Cézaire » [Carte métropole Senior Plus]

Visite privée et guidée. Découvrez la grotte et explorez les profondeurs de la terre a plus de 40 métres. Voyagez sur
200 metres de parcours entre stalagmites, stalactites, colonnes, cristallisation de la calcite Aragonite... Observez
d’exceptionnelles concrétions de plus de 6 millions d’années. Unique en France, lors de la visite découvrez la cascade
fluorescente de 17 métres de haut. La durée de la visite guidée est de 40 minutes.

Tarif : Participation aux frais de transport en car (8 € a régler a 'OMNS)

8h15 : Départ en car de Nice - Rendez-vous devant 'arrét de bus « Lycée Massena » (avenue Félix-Faure)

Retour en fin de matinée

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a 'OMNS (04 89 04 65 03) ou au service seniors (04 97 13 54 91
ou 048998 1033)

> Atelier Mémoire [Pass 55+]

Prenez soin de votre mémoire tout en passant un moment convivial !

Cycle de 5 séances d’1h30 - les vendredis 3, 10, 17 et 24 avril et le vendredi 15 mai 2026.

Atelier destiné a stimuler les capacités cognitives, entretenir la concentration et renforcer la confiance en soi, dans une
ambiance chaleureuse et bienveillante, avec au programme : Jeux et exercices ludiques autour de I'attention, de la
logique et du langage, techniques simples pour améliorer la mémorisation au quotidien, activités en groupe favorisant
les échanges et la bonne humeur et quelques conseils pratiques pour entretenir sa mémoire.

9h30-11h : Maison des Seniors Port-République : 12, rue Scaliero - Nice

Inscription obligatoire a la Maison des Seniors Port-République : 04 97 13 53 84

> Spectacle « La Reine de Saba » [Carte métropole Senior Plus]

« La Reine de Saba » par la compagnie Théatre de Lumiére, au profit de la banque alimentaire : 2 a 3 denrées non-
périssables par personne.

Conte Musical et théatral dans la tradition des contes des mille et une nuit.

Adaptation et interprétation : Isabelle SERVOL

Conception musicale et mandoloncelle : Jean-Louis RUF-COSTANZO - Batterie : Jérome ANTONUCCIO

Le jour se léve sur Jérusalem. Une armée magnifique, mais qui ne porte pas d'armes, se présente aux portes de la ville.
Le Roi Salomon rencontre la reine de Saba. Roi de Jérusalem, Reine venue du désert, ils se plaisent, s'étonnent,
s’admirent .... et a coups d’énigmes se défient avec passion. Elle est libre, vive et d’'une intelligence aigué. Il connait le
cceur des hommes, son jugement est sdr, il gouverne avec sagesse. Pendant que la lune se léve, ils vont approcher
sans la comprendre la plus grande des énigmes, le mystére de I'amour.

C’est un moment ol se mélent la musique, le chant et la danse. La musique puise dans les traditions orientales arabo-
andalouse, turques, grecques, touareg ...

Ce spectacle permettra de découvrir une légende fondatrice, de rire et de réver, de s'interroger sur le respect et la



finesse nécessaires dans les relations humaines, tout en savourant des ambiances musicales et des mélodies riches et
rythmées.

Accés a la salle : fermeture des portes 10 minutes avant le début du spectacle.

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a I'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail seniors) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33).

14h30 : Black Box- AnimaNice Bon Voyage - 2, pont René Coty - Nice

Accés a la salle : ouverture des portes a 13h30 - fermeture des portes 10 mn avant le début du spectacle.

MARDI 7 AVRIL

> Bal a Cimiez [Carte métropole Senior Plus]

Animation musicale et dansante. Bal animé par Pascal Palomba

14h30-16h30 : AnimaNice Cimiez - 49, avenue de la Marne - Nice

Acces a la salle : fermeture des portes 10 mn avant le début du bal

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a 'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail senior) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33)

MERCREDI 8 AVRIL

> Déjeuner au Lycée hotelier Jeanne et Paul Augier [Pass 55+]

Déjeuner au restaurant d’application « La Prom ».

Dans un décor portant fierement son nom, les éléves de niveau « premiére » vous accueilleront autour d’une cuisine
de qualité et un service attentionné.

Tarif préférentiel : 25 € - Menu avec boissons comprises : eau minérale, 1 verre de vin et 1 boisson chaude

Calisson de denty, étuvée du maquis, beurre de cedra - Dos de maigre sauté sauce vierge - Pommes de terre Grenaille
au figatelli - Aubergine a la bonifacienne - Oursin de mandarine Corse et virgule de chataignes

Paiement sur place uniquement par carte bancaire. Rdv a 12h au restaurant.

12h-14h - Lycée hotelier Jeanne et Paul Augier - 163, Boulevard René Cassin - Nice

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a 'OMNS (04 89 04 65 03) ou au service seniors : 04 97 13 54 91
ou 0489981033

> Tous au cinéma [Pass 55+]

« Cocorico 2 » - Comédie (1h44)

Film réalisé par Julien Hervé

Avec Christian Clavier, Didier Bourdon, Sylvie Testud

Apres avoir découvert la vérité sur leurs origines, grace a des tests ADN aux résultats pour le moins surprenants, les
Bouvier-Sauvage et les Martin décident d’enterrer la hache de guerre, pour organiser le mariage de leurs enfants.
Mais c’était sans compter sur un imprévu de taille : un cousin de Frédéric a été retrouvé grace aux tests... Révélant
que les résultats étaient erronés. Les deux familles vont découvrir que leurs ancétres n’ont pas fini de les surprendre !
Tarif exeptionnel : 5euros - Se présenter au cinéma 30 minutes avant la séance afin de régler la place (prévoir
I'appoint).

10h - Cinéma Pathé Gare du Sud : 9, allée Charles Pasqua - Nice

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a I'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail seniors) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33).

JEUDI 9 AVRI



> Danse dans les jardins [Pass 55+]

Cours de danse : Charleston moderne

Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans l'année.

9h30-11h : Square Leclerc, Promenade du Paillon - Nice

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a 'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail senior) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33)

> Danse dans les jardins [Pass 55+]

Cours de capoeira

Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans I'année.

10h-11h : Jardin Auguste Verola, Avenue Auguste Verola, Saint Isidore - Nice

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a 'OMNS (04 89 04 65 03) ou au service seniors (04 97 13 54 91
ou 048998 1033)

> Réunion d’information : « Mutuelle communale de Nice » [Carte métropole Senior Plus]
Présentation de la gamme de contrats et services de la mutuelle communale de Nice
14h-15h30 : Office Municipal Nigois des Seniors : 19, rue Gioffredo - Nice

Inscription obligatoire a 'OMNS : 04 89 04 65 03

> Bal a I’Opéra [Carte métropole Senior Plus]

Animation musicale et dansante dans un cadre idyllique de |'opéra. Bal animé par Thierry Noll.

14h30-16h30 : 4-6, rue St Frangois de Paule - Nice

Acces a la salle : fermeture des portes 10 mn avant le début du bal

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a 'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail senior) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33)

VENDREDI 10 AVRI

> Cours de dessin/aquarelle (en extérieur) [Pass 55+]

« Musée des Beaux-Arts de Nice Jules Chéret » (Durée du cours 1h30)

Rendez-vous a 10h30 devant I'entrée du musée : 33, avenue des Baumettes a Nice

Matériel a prévoir : crayon a papier, gomme, feutre noir indélébile (résistant a I'eau), petite palette d’aquarelle, eau et récipient
pour l'eau, pinceau ou aqua brush, carnet de croquis (format A4 maximum) avec un papier supportant 'eau — papier aquarelle ou
papier d’au moins 160 g/m?

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a 'OMNS (04 89 04 65 03) ou au service seniors (04 97 13 54 91
ou 048998 1033)

LUNDI 13 AVRI

> Danse dans les jardins [Pass 55+]

Cours de danse Disco

Perfectionnement de nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstration dans I'année.

10h30-12h : Square Leclerc, Promenade du Paillon - Nice

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a I'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail seniors) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33).

> « Tricot et papotage » [Pass 55+]
(Atelier pendant les vacances scolaires)
Que vous soyez débutant ou expert en la matiére, toutes les astuces sont les bienvenues !



Venez partager un moment convivial et chaleureux autour du tricot, échanger des idées et papoter en toute simplicité
ou chaque maille est une histoire, chaque rang un moment de partage

14h-16h30 : Maison des Seniors Port-République : 12, rue Scaliero - Nice

Inscription obligatoire a la Maison des Seniors Port-République : 04 97 13 53 84

> Les lundis de la science : Conférence « Science pour Tous 06 » [Carte métropole Senior Plus]

Thématique : Quel avenir pour les matiéres plastiques ?

Invité : Jean-Francois Agassant, professeur émérite a MINES ParisTech

Les plastiques sont partout dans notre quotidien : utiles, critiqués, parfois mal compris. Jean Francois Agassant,
professeur émérite a MINES ParisTech, expliquera comment ces matériaux peuvent encore contribuer au progres, a la
santé, aux économies d’énergie et a la préservation des ressources, tout en soulignant I'importance d’un recyclage
mieux organisé et de nouvelles solutions plus responsables.

Une conférence claire, nuancée et essentielle pour comprendre les défis et les opportunités des plastiques de
demain.... tout en respectant davantage notre planéte.

14h-15h30 : Office Municipal Nigois des Seniors : 19, rue Gioffredo - Nice

Inscription obligatoire a 'OMNS : 04 89 04 65 03

MARDI 14 AVRIL

> Danse dans les jardins [Pass 55+]

Cours de country

Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans l'année.

10h-11h30 : Promenade du Paillon (rdv devant la tortue au jardin d’enfants, prés du square Leclerc - Nice
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a 'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail senior) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33)

> Club de Lecture [Pass 55+]

Envie de partager un bon livre ? Rejoignez notre Club de Lecture Seniors !

Vous aimez lire, découvrir de nouvelles histoires ou simplement échanger autour d’un café ?

Notre Club de Lecture Seniors, animé par Elisabeth ADAMANTIADIS, est fait pour vous.

Au programme : des rencontres conviviales, des échanges riches et bienveillants, des découvertes littéraires pour tous
les golits et un véritable moment de détente rien que pour vous. Que vous soyez passionné(e) de romans, de poésie,
de biographies ou de suspense, venez vivre un moment chaleureux au sein d’un groupe accueillant, curieux et
enthousiaste. Les prochaines séances auront les 19 mai et 16 juin.

10h-12h : Maison des Seniors Port-République : 12, rue Scaliero - Nice

Inscription obligatoire a la Maison des Seniors Port-République : 04 97 13 53 84

> Scrabble [Pass 55+]

(Atelier pendant les vacances scolaires)

Envie de jouer avec les mots ? Rejoignez-nous pour un moment convivial autour du scrabble !
Ambiance détendue, parties amicales et bonne humeur garantie.

14h-16h30 : Maison des Seniors Port-République : 12, rue Scaliero - Nice

Inscription obligatoire a la Maison des Seniors Port-République : 04 97 13 53 84

> Jeux d’échecs* (en autonomie) [Pass 55+]

(*Activités pendant les vacances scolaires)

Venez partager un moment ludique et convivial autour des jeux de cartes et de société | Une belle occasion de se
retrouver, de jouer ensemble.

14h-16h30 : Maison des Seniors Port-République : 12, rue Scaliero - Nice

Inscription obligatoire a la Maison des Seniors Port-République : 04 97 13 53 84

> Réunion d’information « Le dispositif liste des commergants » [Carte métropole Senior Plus]



« Les avantages commergants a portée de main »

Savez-vous que votre carte « Métropole Senior Plus » vous permet de bénéficier d’offres et privileges exclusifs chez de
nombreux commercants de proximité partenaires de la Ville de Nice ?

Pour découvrir de belles initiatives locales solidaires et faire le plein de bons plans

14h-15h30 : Office Municipal Nicois des Seniors : 19, rue Gioffredo - Nice

Inscription obligatoire auprés de 'OMNS : 04 89 04 65 03

MERCREDI 15 AVRIL

> Réunion d’information « Réserve Communale de Nice » [Carte métropole Senior Plus]

"Kit d'urgence"

Et si vous deviez quitter votre maison en urgence ? Tempétes, inondations, évacuations : mieux comprendre pour
mieux se préparer. Et si cela vous arrivait ? Seriez-vous prét(e) ? Que faut-il emporter ? Ou aller ? Qui prévenir ?
Présentation conviviale, pédagogique et interactive : Grace au kit d’'urgence (sac a dos) déja prét, vous aurez le
nécessaire pour 72 heures ou jusqu’a la prise en charge par les secours.

10h-11h : Office Municipal Nicois des Seniors : 19, rue Gioffredo - Nice

Inscription obligatoire a 'OMNS : 04 89 04 65 03

> Belote [Pass 55+]

(Atelier pendant les vacances scolaires)

Rejoignez-nous pour un apres-midi convivial autour de la belotte ! Ambiance sympa, parties amicales et bonne
humeur assurée.

14h-16h30 : Maison des Seniors Port-République : 12, rue Scaliero - Nice

Inscription obligatoire a la Maison des Seniors Port-République : 04 97 13 53 84

JEUDI 16 AVRI

> Randonnée a Saint-Jean-Cap-Ferrat [Carte Pass 55+]

10 Km, dénivelé positif et négatif 200 meétres.

Prenons notre dose de soleil et de mer bleu azur, en faisant le tour de la presqu' ile de Saint Jean Cap Ferrat !
Matériel a prévoir : chaussures de randonnée obligatoire, tenue adaptée a la saison, sac a dos, batons de marche,
pique-nique, bouteille d'eau...

Participation aux frais de transport en car : 15 € a régler a 'OMNS

8h30 : Départ en car de Nice - Rendez-vous devant I'arrét de bus « Lycée Massena » (avenue Félix-Faure) - Nice
Retour en fin d’apres-midi

Inscriptions uniquement a 'OMNS au 04 89 04 65 03

> Danse dans les jardins [Pass 55+]

Cours de capoeira

Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans I'année.

10h-11h : Jardin Auguste Verola, Avenue Auguste Verola, Saint Isidore - Nice

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a 'OMNS (04 89 04 65 03) ou au service seniors (04 97 13 54 91
ou 048998 1033)

> Jeux d’échecs* (en autonomie) [Pass 55+]

(*Activités pendant les vacances scolaires)

Venez partager un moment ludique et convivial autour des jeux de cartes et de société !
Une belle occasion de se retrouver, de jouer ensemble.

14h-16h30 : Maison des Seniors Port-République : 12, rue Scaliero - Nice

Inscription obligatoire a la Maison des Seniors Port-République : 04 97 13 53 84



> Scrabble [Pass 55+]

(Atelier pendant les vacances scolaires)

Envie de jouer avec les mots ? Rejoignez-nous pour un moment convivial autour du scrabble !
Ambiance détendue, parties amicales et bonne humeur garanties.

14h-16h30 : Maison des Seniors Port-République : 12, rue Scaliero - Nice

Inscription obligatoire a la Maison des Seniors Port-République : 04 97 13 53 84

VENDREDI 17 AVRI

> « Tricot et papotage » [Pass 55+]

(Atelier pendant les vacances scolaires)

Que vous soyez débutant ou expert en la matiére, toutes les astuces sont les bienvenues !

Venez partager un moment convivial et chaleureux autour du tricot, échanger des idées et papoter en toute simplicité
ou chaque maille est une histoire, chaque rang un moment de partage

14h-16h30 : Maison des Seniors Port-République : 12, rue Scaliero - Nice

Inscription obligatoire a la Maison des Seniors Port-République : 04 97 13 53 84

LUNDI 20 AVRI

> Danse dans les jardins [Pass 55+]

Cours de danse en ligne

Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstration dans I'année.

14h-15h : Jardin Auguste Verola, Avenue Auguste Verola, Saint Isidore - Nice

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a 'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail seniors) ol
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33).

> « Tricot et papotage » [Pass 55+]

(Atelier pendant les vacances scolaires)

Que vous soyez débutant ou expert en la matiére, toutes les astuces sont les bienvenues !

Venez partager un moment convivial et chaleureux autour du tricot, échanger des idées et papoter en toute simplicité
ou chaque maille est une histoire, chaque rang un moment de partage

14h-16h30 : Maison des Seniors Port-République : 12, rue Scaliero - Nice

Inscription obligatoire a la Maison des Seniors Port-République : 04 97 13 53 84

MARDI 21 AVRIL

> Danse dans les jardins [Pass 55+]

Cours de country

Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans l'année.

10h-11h30 : Square Leclerc, Promenade du Paillon - Nice

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a 'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail senior) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33)

> Jeux d’échecs* (en autonomie) [Pass 55+]



(*Activités pendant les vacances scolaires)

Venez partager un moment ludique et convivial autour des jeux de cartes et de société !
Une belle occasion de se retrouver, de jouer ensemble.

14h-16h30 : Maison des Seniors Port-République : 12, rue Scaliero - Nice

Inscription obligatoire a la Maison des Seniors Port-République : 04 97 13 53 84

> Réunion d’information « Artisans Confiance Seniors» [Carte métropole Senior Plus]

Des tarifs raisonnables, un cadre sécurisé, des artisans référencés : venez découvrir le dispositif ARTISANS CONFIANCE
SENIORS.

Partenariat entre la Ville de Nice et la Chambre de Métiers et de I'Artisanat des Alpes-Maritimes, ce dispositif novateur
permet de référencer des artisans dans le vivier de la Chambre des métiers, tous volontaires pour effectuer des petites
interventions au domicile des seniors, le tout a des tarifs raisonnables. Parmi les champs d'intervention couverts par le
dispositif : jardinage, menuiserie, chauffage/climatisation, électricité, plomberie, serrurerie...

Venez vous renseigner aupres des acteurs qui font ce dispositif et découvrir des solutions simples et sécurisées pour
vos petites interventions a domicile.

14h-15h30 : Office Municipal Nigois des Seniors : 19, rue Gioffredo - Nice

Inscription obligatoire a 'OMNS : 04 89 04 65 03

MERCREDI 22 AVRIL

> Belote [Pass 55+]

(Atelier pendant les vacances scolaires)

Rejoignez-nous pour un apres-midi convivial autour de la belotte ! Ambiance sympa, parties amicales et bonne
humeur assurée.

14h-16h30 : Maison des Seniors Port-République : 12, rue Scaliero - Nice

Inscription obligatoire a la Maison des Seniors Port-République : 04 97 13 53 84

JEUDI 23 AVRI

> Danse dans les jardins [Pass 55+]

Cours de capoeira

Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans I'année.

10h-11h : Jardin Auguste Verola, Avenue Auguste Verola, Saint Isidore - Nice

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a 'OMNS (04 89 04 65 03) ou au service seniors (04 97 13 54 91
ou 048998 1033)

> Danse dans les jardins [Pass 55+]

Cours de « Danses du monde »

Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans l'année.

10h-11h30 : Square Leclerc, Promenade du Paillon - Nice

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a 'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail senior) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33)

> Jeux d’échecs* (en autonomie) [Pass 55+]

(*Activités pendant les vacances scolaires)

Venez partager un moment ludique et convivial autour des jeux de cartes et de société !
Une belle occasion de se retrouver, de jouer ensemble.

14h-16h30 : Maison des Seniors Port-République : 12, rue Scaliero - Nice

Inscription obligatoire a la Maison des Seniors Port-République : 04 97 13 53 84

> Tous au cinéma [Pass 55+]



"Michael" Musique, Drame- (2h10)

Film réalisé par Antoine Fuqua

Avec Jaafar Jackson, Colman Domingo, Nia Long, Kendrick Sampson, Miles Teller...

Michael dresse le portrait cinématographique de la vie et de I’héritage de I'un des artistes les plus influents de notre
époque. Le film raconte I'histoire de Michael Jackson au-dela de la musique, depuis la découverte d’un talent hors du
commun en tant que leader des Jackson Five, jusqu’a I'artiste visionnaire dont I'ambition créative a alimenté une
guéte incessante pour devenir le plus grand artiste au monde. Mettant en lumiére sa vie hors scéne et ses
performances les plus emblématiques de ses débuts en solo, le film offre au public une place au premier rang pour
découvrir Michael Jackson comme jamais auparavant.

Tarif exeptionnel : 5euros - Se présenter au cinéma 30 minutes avant la séance afin de régler la place (prévoir
I'appoint).

13h45 - Cinéma Megarama Vauban - Rue Frangois Mitterrand - Nice

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a I'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail seniors) ot
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33).

> Scrabble [Pass 55+]

(Atelier pendant les vacances scolaires)

Envie de jouer avec les mots ? Rejoignez-nous pour un moment convivial autour du scrabble !
Ambiance détendue, parties amicales et bonne humeur garanties.

14h-16h30 : Maison des Seniors Port-République : 12, rue Scaliero - Nice

Inscription obligatoire a la Maison des Seniors Port-République : 04 97 13 53 84

VENDREDI 24 AVRI

> « Tricot et papotage » [Pass 55+]

(Atelier pendant les vacances scolaires)

Que vous soyez débutant ou expert en la matiére, toutes les astuces sont les bienvenues !

Venez partager un moment convivial et chaleureux autour du tricot, échanger des idées et papoter en toute simplicité
ou chaque maille est une histoire, chaque rang un moment de partage

14h-16h30 : Maison des Seniors Port-République : 12, rue Scaliero - Nice

Inscription obligatoire a la Maison des Seniors Port-République : 04 97 13 53 84

LUNDI 27 AVRI

> Danse dans les jardins [Pass 55+]

Cours de « Disco »

Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans l'année.

10h30-12h : Square Leclerc, Promenade du Paillon - Nice

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a 'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail senior) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33)

> Déjeuner au Lycée hotelier Jeanne et Paul Augier [Pass 55+]

Déjeuner au restaurant d’application « Les Galets ».

Le cadre est épuré, en lien avec la typicité de cet espace pédagogique, réservé aux éleves de niveau "seconde". Une
cuisine simple et gourmande est proposée a travers un menu de 3 plats

Tarif préférentiel : 20 € - Menu avec boissons comprises : eau minérale, 1 verre de vin et 1 boisson chaude
Carpaccio de saumon, pavé de beeuf au poivre, polenta, choux chantilly

Paiement sur place uniquement par carte bancaire. Rdv a 12h au restaurant.

12h-14h - Lycée hételier Jeanne et Paul Augier - 163, Boulevard René Cassin - Nice



Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a 'OMNS ou au service seniors : 04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33

> Danse dans les jardins [Pass 55+]

Cours de danse en ligne

Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans I'année.

14h-15h : Jardin Auguste Verola, Avenue Auguste Verola, Saint Isidore - Nice

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a 'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail senior) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33)

> Atelier « Percussions » [Carte métropole Senior Plus]

Lapprentissage des percussions de la batucada permet de pratiquer la musique d’'une maniere ludique.

Lors des initiations aux percussions brésiliennes, les participants apprennent a jouer un des six instruments qui
composent I'orchestre brésilien.

L'enseignement oral et ludique des tambours brésiliens est toujours une bonne expérience pour les participants.
16h-17h15 : Théatre de la Tour - 63, boulevard Gorbella - Nice

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, @ 'OMNS (04 89 04 65 03) ou au service seniors (04 97 13 54 91
ou 048998 1033)

MARDI 28 AVRIL

> Réunion d’information « CPAM» [Carte métropole Senior Plus]

"Les ateliers numériques de la Caisse Primaire d’Assurance Maladie"

Infos et conseils sur les téléservices : les démarches a effectuer en ligne et les outils a disposition.

Demander une attestation de droits, consulter ses remboursements, renouveler la carte vitale, ces sujets et d’autres
seront abordés durant les ateliers numériques sur les fonctionnalités et |'utilisation du compte Ameli et sur le compte
Mon Espace Santé.

13h30-15h30 : Office Municipal Nigois des Seniors : 19, rue Gioffredo - Nice

Inscription obligatoire a 'OMNS : 04 89 04 65 03

> Karaoké/Bal au Casino Ruhl [Carte métropole Senior Plus]

Venez chanter et danser dans un cadre de cabaret. Animation Gilles Roche

14h30-17h30 : Casino Ruhl - 1, promenade des Anglais - Nice

Acces a la salle : fermeture des portes 10 mn avant le début du karaoké/bal

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a 'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail senior) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33)

MERCREDI 29 AVRIL

> Exposition « le changement climatique : ici et ailleurs » [Carte métropole Senior Plus]

Visite privée et guidée de I'exposition.

Venez jouez et découvrir les causes et conséquences du changement climatique, trouvez des solutions pour diminuer
la production de gaz a effet de serre émises par les activités humaines et reconstituer |'utilisation de I'énergie a travers
les ages !

14h-15h30 : Maison de I'Environnement : 31, avenue de Castellane - Nice

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a 'OMNS (04 89 04 65 03) ou au service seniors (04 97 13 54 91
ou 04899810 33)

> Réunion d’information-Atelier « Initiation a I’lA » [Carte métropole Senior Plus]
Animé par I’Association EGEE



Comprendre et utiliser I'lA pour vos usages personnels, de fagon simple et ludique, grace aux exercices proposés par
les bénévoles d'EGEE : préparation de voyages, courriers administratifs et démarches, aide au bricolage ou a la
décoration...

Cet atelier pratique est réservé aux personnes pratiquant déja la navigation internet : il est recommandé d'apporter
avec soi smartphone, tablette ou ordinateur portable).

14h-15h30 : Office Municipal Nicois des Seniors : 19, rue Gioffredo - Nice

Inscription obligatoire a 'OMNS : 04 89 04 65 03

JEUDI 30 AVRI

> Danse dans les jardins [Pass 55+]

Cours de capoeira

Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans I'année.

10h-11h : Jardin Auguste Verola, Avenue Auguste Verola, Saint Isidore - Nice

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a 'OMNS (04 89 04 65 03) ou au service seniors (04 97 13 54 91
ou 048998 1033)

> Danse dans les jardins [Pass 55+]

Cours de « Danses du monde »

Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans l'année.

10h-11h30 : Square Leclerc, Promenade du Paillon - Nice

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a 'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail senior) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33)

> Spectacle « TIME » [Carte métropole Senior Plus]

« TIME » est une fresque vivante qui feuillette les pages d’un livre imaginaire : celui de I'histoire de la danse. Chaque
tableau en est un chapitre, chaque mouvement une phrase, chaque corps une mémoire. Du feu sacré des danses
tribales aux pixels des chorégraphies numériques, ce spectacle traverse les ages, les continents et les émotions.
Guidé par ce livre vivant, le public voyage a travers les traditions, les révolutions et les métamorphoses qui ont
fagconné notre maniéere de danser, de vivre et de réver. « Danse a Travers le Temps » rend hommage a la mémoire
corporelle, a la transmission invisible entre les générations, et a I’élan créatif qui relie passer, présent et futur.

Une heure pour vibrer, apprendre et s’émerveiller devant la richesse infinie de la danse — ce langage universel inscrit
a jamais dans les pages du temps.

14h30 : Théatre de la Tour Gorbella - 63, boulevard Gorbella - Nice

Acces a la salle : ouverture des portes a 13h30 - fermeture des portes 10 mn avant le début du spectacle.

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a 'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail seniors) ol
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33).

14h30 : Théatre de la Tour Gorbella - 63, boulevard Gorbella - Nice
Acces a la salle : ouverture des portes a 13h30 - fermeture des portes 10 mn avant le début du spectacle.

> Théatre « Les Tamalous » [Pass 55+]

Les petites comédies des Tamalous (saison 2), au profit de la banque alimentaire.
14h15 : Maison des Seniors Cimiez : 14, avenue du Monastére - Nice

Inscription obligatoire a la Maison des Seniors Cimiez : 04 89 98 13 0
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