Agenda séniors

OCTOBRE 2026

INFORMATIONS PRATIQUES

Pour des raisons d’organisation, chaque participant a un cours ou a une animation en extérieur doit y étre préalablement inscrit. La
venue d’un usager non-inscrit a un cours ou a une animation pourra conduire I'animateur responsable ou le chef d’établissement a
lui en refuser l'accés.

Le Pass 55+ et/ou la carte Métropole Senior Plus sont obligatoires pour participer aux animations.

Attention ! Certaines animations sont soumises a supplément.

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS

CIMIEZ : 04 89 98 13 09 / LE RAY : 04 89 98 27 41 / PASTEUR : 04 97 13 45 48 / PORT-REPUBLIQUE : 04 97 13 53 84
VILLA LA LUNA : 04 89 98 10 34 / OFFICE MUNICIPAL NICOIS DES SENIORS : 04 89 04 65 03

Inscriptions obligatoires dans la limite des places disponibles.
Programme non contractuel et susceptible de modifications.

VENDREDI 2 OCTOBRE

> Tous au cinéma [Pass 55+]

" Digger " : Action - Comédie

Film réalisé par : Alejandro Gonzalez Ifidrritu avec Sabina Berman, Tom Cruise, Sandra Hiiller, Riz Ahmed.

L'homme le plus puissant au monde se lance dans une mission effrénée pour s'ériger en sauveur de I’"humanité avant
que la catastrophe, qu’il a lui-méme déclenchée, n‘anéantisse la planéete.

Tarif exceptionnel : 5 euros

Se présenter au cinéma 30 minutes avant la séance afin de régler la place (prévoir I'appoint).

13h30 : Cinéma Les Variétés : 5, boulevard Victor Hugo - Nice

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a I'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail seniors) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33).



LUNDI 5 OCTOBRE

> Danse dans les jardins [Pass 55+]

Cours de Moov’Dance

Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans I'année.

10h30-12h : Promenade du Paillon (rdv devant la tortue au jardin d’enfants, prés du square Leclerc — Nice)
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a 'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail senior) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33)

> Atelier « Percussions brésiliennes » [Carte métropole Senior Plus]

Batucada

L'apprentissage des percussions de la Batucada permet de pratiquer la musique d'une maniére ludique.

Lors des initiations aux percussions brésiliennes, les participants apprennent a jouer un des six instruments qui
composent l'orchestre brésilien. L'enseignement oral et ludique des tambours brésiliens est toujours une bonne
expérience pour les participants.

16h-17h15 : Centre Animanice « Tour Gorbella » - 63 boulevard Gorbella - Nice

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a I'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail seniors) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33).

MARDI 6 OCTOBRE

> Atelier santé sur la nutrition [Pass 55+]

Maison des séniors - Cimiez

Atelier Nutrition sur 5 sessions du 6 octobre au 10 novembre, pour sensibiliser les seniors a I'équilibre nutritionnel et
la prévention santé.

9h30-12h : 14 avenue du Monastére - Nice

Inscriptions obligatoires a la maison des seniors CIMIEZ au 04 89 98 13 09.

> Danse dans les jardins [Pass 55+]

Cours de Country

Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans l'année.

10h-11h30 : Promenade du Paillon (rdv devant la tortue au jardin d’enfants, prés du square Leclerc — Nice)
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a 'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail senior) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33)

> Présentation de I’association EGEE « Entente des Générations pour I'Emploi et I'Education "

[Carte métropole Senior Plus]

Venez découvrir I’association « Entente des Générations pour ’Emploi et I’Education » (EGEE), premiére association
de seniors bénévoles dédiée a I’'emploi, a I'éducation et au bénévolat de compétences. En devenant acteur de la
solidarité intergénérationnelle, vous pourrez transmettre vos compétences a ceux qui en ont besoin.

Rencontrez I'équipe dynamique et conviviale d’EGEE 06 lors de cette réunion d’information !

Ils vous présenteront leurs missions, leurs actions concretes et comment, a votre rythme.

Passez le relais et devenez un maillon fort de la chaine de la transmission !

14h-15h30 : OMNS - 19 rue Gioffredo - Nice

Inscription obligatoire a I'OMNS : 04 89 04 65 03.

> Bal a Cimiez [Carte métropole Senior Plus]

Animation musicale et dansante

14h30-16h30 : AnimaNice Cimiez - 49 avenue de la Marne - Nice

Accés a la salle : fermeture des portes 15 mn avant le début du bal.

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a 'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail senior) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33)



MERCREDI 7 OCTOBRE

> Le Centre de Supervision Urbain (CSU) de Nice : [Carte métropole Senior Plus]

Visite privée et guidée.

Le Centre de Supervision Urbain (CSU) de Nice, le premier de France, a permis a la police Municipale de Nice de
développer des outils innovants a la disposition de ses agents pour assurer la sécurité des Nicois. Aujourd'hui, ce sont
les images de plus de 4.200 caméras qui sont reliées au CSU, opérationnel sept jours sur sept et 24 heures sur 24,
grace a la centaine d'opérateurs qui se relaient.

10h-11h30 : 1 avenue Alfred Borriglione - Nice

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a I'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail seniors) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33).

> Exposition sur le bal des abeilles [Carte métropole Senior Plus]

Maison de I’'Environnement

L'abeille, une pollinisatrice hors pair : partez a la découverte du monde de I'abeille; des ouvrieres, du faux bourdon, de
la reine, découvrez son anatomie et quels sont ses cousins. La vie bourdonnante de la ruche et ses fameux produit
(miel, propolis, cire, gelée royale) n'auront plus de secrets pour vous. Une découverte aussi de différents types de
ruche au cours du temps, du matériel de I'apiculteur et de cette vie bourdonnante (naissance, vision, danse,
pollinisation) avec " Inruch ", une ruche interactive et pédagogique. Par Natur'Abelha et la Ville de Nice.

14h-15h30 : 31 avenue de Castellane - Nice

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a I'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail seniors) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33).

JEUDI 8 OCTOBRE

> Le spectacle Chinook, Le souffle des refrains [Carte métropole Senior Plus]

Concert

Chinook réunit six musiciens autour de chansons qui résonnent en chacun de nous.

Avec " Le Souffle des refrains ", le groupe propose un concert acoustique ou chaque chanson trouve naturellement sa
place dans 'univers musical de Chinook. Le répertoire puise librement dans différentes époques et différents horizons,
avec une méme ligne directrice : faire vivre chaque chanson dans I'univers de Chinook.

Porte par une grande complicité artistique et une énergie de scéne communicative, le spectacle propose un moment
chaleureux, vivant et généreux, ou la musique se vit autant qu'elle s'écoute.

14h30 : Maioun du Rai - 10 boulevard Comte de Falicon - Nice

Acceés a la salle : fermeture des portes 10 mn avant le début du spectacle.

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a I'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail seniors) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33).

VENDREDI 9 OCTOBRE

> Cours de dessin/aquarelle (en extérieur) [Pass 55+]

Cours de dessin a main levée dans les quartiers de la ville de Nice.

Matériel a prévoir : Crayon a papier, gomme, feutre noir indélébile (résistant a I'eau), petite palette d'aquarelle, eau
et récipient pour I'eau, pinceau ou acqua brush, carnet de croquis (format A4 maximum) avec un papier supportant
I'eau, papier aquarelle ou papier d'au moins 160g/m?.

10h30-12h : Arrét du tram « PORT LYMPIA » - Nice

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a 'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail seniors) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33).

> Visite Verrerie de Biot [Carte métropole Senior Plus]
Visite privée et guidée



La premiére verrerie biotoise, créée en 1956 sur I'impulsion d’Eloi Monod, présente aujourd’hui des ateliers, des
galeries et une vaste boutique pour faire découvrir I'art verrier qui symbolise le village de Biot.

Départ 13h00 devant I'arrét de bus du lycée Masséna - Nice

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a I'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail seniors) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33).

> Club de Lecture en Italien [Pass 55+]

Maison des seniors - Port république

Autour de I'ceuvre Marcovaldo ou les saisons en ville d'ltalo Calvino, ce club de lecture en ITALIEN explorera la
thématique de la vie urbaine a travers le regard poétique, sensible et parfois critique de son personnage principal.
Cette rencontre sera l'occasion d'échanger sur les relations entre I'hnomme, la nature et la ville moderne, ainsi que de
partager impressions, analyses et passages marquants de cette ceuvre incontournable de la littérature italienne. La
participation implique une capacité a converser en italien, les échanges et discussions se déroulant principalement
dans cette langue.

10h30-12h : 12 rue Scaliero - Nice

Inscriptions obligatoires a la maison des seniors PORT REPUBLIQUE au 04 97 13 53 84.

LUNDI 12 OCTOBRE

> Atelier « Percussions brésilienne » [Carte métropole Senior Plus]

Batucada

L'apprentissage des percussions de la Batucada permet de pratiquer la musique d'une maniére ludique.

Lors des initiations aux percussions brésiliennes, les participants apprennent a jouer un des six instruments qui
composent I'orchestre brésilien. L'enseignement oral et ludique des tambours brésiliens est toujours une bonne
expérience pour les participants.

16h-17h15 : Centre Animanice « Tour Gorbella » - 63 boulevard Gorbella - Nice

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a I'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail seniors) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33).

MARDI 13 OCTOBRE

> Tous au cinéma [Pass 55+]

" La maison de nos réves " : comédie

Réalisé par : De Claude Zidi Jr. Avec Kev Adams, Chantal Ladesou, Camille Aguilar.

Un jeune couple pense avoir enfin trouvé la solution miracle pour devenir propriétaire : Un Viager, une maison
sublime au bord du lac, une dame mourante, bref, le plan parfait. Mais une fois le contrat signé la dame va beaucoup
mieux et va transformer leur réve immobilier en véritable cauchemar.

Tarif exceptionnel : 5 euros

Se présenter au cinéma 30 minutes avant la séance afin de régler la place (prévoir I'appoint).

10h : Cinéma PATHE Gare du Sud : 6 allée Philippe Seguin - Nice

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a 'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail seniors) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33).

> Réunion d’information « Mutuelle Communale de Nice » [Carte métropole Senior Plus]

Un tarif maitrisé et des garanties adaptées a vos besoins

Découvrez la Mutuelle Communale de Nice, partenaire de la Ville de Nice et du CCAS. Accessible a tous, sans exclusion
ni limite d’age, elle permet a tous les Nigoises et nigois de bénéficier d’'une complémentaire santé de qualité a des
conditions avantageuses. Une solution locale, solidaire et proche de vous pour protéger votre santé en toute sérénité.
14h-15h30 : OMNS - 19 rue Gioffredo - Nice

Inscription obligatoire a I'OMNS : 04 89 04 65 03.

> Karaoké/Bal au Casino Ruhl [Carte métropole Senior Plus]
Grand bal/karaoké



Animation musicale et dansante.

14h30-17h30 : 1 Promenade des Anglais - Nice

Acces a la salle : fermeture des portes 15 mn avant le début du bal.

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a I'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail seniors) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33). Accés a la salle : fermeture des portes 10 mn avant le début du
bal.

MERCREDI 14 OCTOBRE

> Musée National du Sport [Carte métropole Senior Plus]

Visite privée et guidée.

Visite privée et guidée des expositions du musée.

10h : 6 Allée Camille Muffat — Nice

Merci de vous présenter a I'extérieur du batiment 10 mn avant le début de la visite.

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a I'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail seniors) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33). Vios maisons des seniors, a 'OMNS (04 89 04 65 03) ou au service
seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33)

JEUDI 15 OCTOBRE

> Villa Ephrussi de Rothschild : [Carte métropole Senior Plus]

Visite privée et guidée.

Au cceur de la verdoyante presqu’ile de Saint-Jean-Cap-Ferrat se dresse un somptueux édifice aux facades roses du
début du XIX siécle, entouré de huit magnifiques jardins ou il fait bon flaner, quelle que soit la saison. Découvrez la villa
et les jardins Ephrussi de Rothschild !

Départ 09h00 devant I'arrét de bus du lycée "Masséna" (avenue Félix Faure).

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a I'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail seniors) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33).

> Atelier « Street Art » [Carte métropole Senior Plus]

ATELIER 109 WHOLE STREET

Initiation graffiti avec utilisation de la bombe aérosol (maniement, tracé, emplissage...) sur un support éphémere ou
sur un mur dédié. L'objectif de cet atelier découverte est de stimuler, au sein d’un petit groupe, la créativité des
participants dans une ambiance conviviale.

Visite privée street art au 109 avec présentation générale sur le graffiti.

10h-12h : 89 route de Turin - Nice

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a I'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail seniors) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33).

> Danse dans les jardins [Pass 55+]

Cours de danse du monde.

Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans l'année.

10h-11h30 : Promenade du Paillon rdv devant la tortue au jardin d’enfants, pres du square Leclerc - Nice

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a 'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail senior) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33)

> Atelier de sensibilisation : Maison d’aide aux victimes [Carte métropole Senior Plus]
Atelier

Afin d'adopter les bons comportements pour se protéger au quotidien.

10h-11h30 : OMNS - 19 rue Gioffredo - Nice

Inscription obligatoire a I'OMNS : 04 89 04 65 03.



VENDREDI 16 OCTOBRE

> Cours de dessin/aquarelle (en extérieur) [Pass 55+]

Cours de dessin a main levée dans les quartiers de la ville de Nice.

Matériel a prévoir : Crayon a papier, gomme, feutre noir indélébile (résistant a I'eau), petite palette d'aquarelle, eau
et récipient pour I'eau, pinceau ou acqua brush, carnet de croquis (format A4 maximum) avec un papier supportant
I'eau, papier aquarelle ou papier d'au moins 160g/m?.

10h30-12h : Monastere de cimiez - Place Pape Jean-Paul Il — Nice

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a 'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail seniors) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33).

LUNDI 19 OCTOBRE

> Danse dans les jardins [Pass 55+]

Cours de Moov’Dance

Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans l'année.

10h30-12h : Promenade du Paillon (rdv devant la tortue au jardin d’enfants, prés du square Leclerc - Nice
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a 'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail senior) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33)

> Les lundis de la science : Conférence « Science pour Tous 06 » [Carte métropole Senior Plus]

Vers une agriculture durable : intérét des légumineuses pour I’agriculture

Invité : Renaud Brouquisse est directeur de recherche a I'Institut Sophia Agrobiotech (ISA) de 'INRAE a Sophia
Antipolis.

Depuis la seconde moitié du XXeme siecle, les progres scientifiques et techniques ont permis la mise en place d’un
systéme productiviste et consumériste qui a fortement stimulé I'économie, les échanges internationaux et la
démographie mondiale. Cependant, les effets négatifs d’un tel systeme observés sur I'environnement et la santé
humaine ont abouti a I'émergence d’'un modéle de "développement durable" qui prenne en compte I'économie, le
bien-étre social et 'environnement. Les principes de I'agriculture durable reposent sur la conservation des sols, de
I'eau et de la biodiversité, ainsi que sur la lutte contre la désertification et 'aménagement durable des paturages
naturels. Au regard de ces principes, I'objet de cet exposé est de présenter I'intérét que représentent les [égumineuses
sources de protéines végétales et engrais verts- en termes d’'impacts agronomiques, alimentaires, économiques et
sociétaux.

14h-15h30 : OMNS - 19 rue Gioffredo - Nice

Inscription obligatoire a 'OMNS : 04 89 04 65 03.

MARDI 20 OCTOBRE

> Danse dans les jardins [Pass 55+]

Cours de Country

Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans I'année.

10h-11h30 : Promenade du Paillon (rdv devant la tortue au jardin d’enfants, prés du square Leclerc - Nice
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a 'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail senior) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33)

JEUDI 22 OCTOBRE

> Le Centre de Supervision Urbain (CSU) de Nice : [Carte métropole Senior Plus]
Visite privée et guidée.



Le Centre de Supervision Urbain (CSU) de Nice, le premier de France, a permis a la police Municipale de Nice de
développer des outils innovants a la disposition de ses agents pour assurer la sécurité des Nigois. Aujourd'hui, ce sont
les images de plus de 4.200 caméras qui sont reliées au CSU, opérationnel sept jours sur sept et 24 heures sur 24,
grace a la centaine d'opérateurs qui se relaient.

10h-11h30 : 1 avenue Alfred Borriglione - Nice

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a I'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail seniors) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33).

> Réunion d’information : « Trésor public » [Carte métropole Senior Plus]

Thématique : « Information fiscales des particuliers »

Proposée par Mme Corinne Lucot, inspectrice des Finances Publiques, qui abordera les principaux impots et taxes qui
concernent les particuliers : impo6ts sur la fortune immobiliere, droits et successions, fiscalité des valeurs mobilieres et
des revenus fonciers, ainsi que I'actualité qui en découle.

10h-11h30 : OMNS - 19 rue Gioffredo - Nice

Inscription obligatoire a I'OMNS : 04 89 04 65 03.

> Bal au Palais de la Méditerranée [Carte métropole Senior Plus]

Animation musicale et dansante.

14h30-16h30 : 15 Promenade des Anglais - Nice

Acceés a la salle : fermeture des portes 15 mn avant le début du bal.

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a I'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail seniors) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33). Accés a la salle : fermeture des portes 10 mn avant le début du

VENDREDI 23 OCTOBRE
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> Initiation aux gestes de premiers secours [Pass 55+]

Maison des seniors - Port république

La Maison des seniors PORT-REPUBLIQUE vous propose un atelier d'une durée de 02h30 pour apprendre les réflexes
essentiels pour réagir en cas d'urgence !

Une initiation ludique aux gestes de premiers secours pour savoir protéger, alerter et porter assistance en toute
sécurité.

09h30-12h00 : 12 rue Scaliero - Nice

Inscription obligatoire a la maison des seniors PORT REPUBLIQUE au 04 97 13 53 84.

MERCREDI 28 OCTOBRE

> Randonnée : [Carte métropole Senior Plus]

Randonnée a la « Turbie - Col d'Eze » : Dénivelés négatif 350m / positif 250 m, 7km.

Randonnée panoramique entre mer et montagne sur les hauteurs d'Eze et passage au fort de la Revére, avec toute
I'histoire qui s'y rapporte.

Matériel a prévoir : chaussures de randonnée obligatoire, tenue chaude adaptée a la saison, sac a dos, bonnet/gant,
lunette solaire, batons de marche, pique-nique, bouteille d'eau.

8h15 : départ en car de Nice - Rendez-vous devant I'arrét de bus du lycée "Masséna" (avenue Félix Faure).
Participation aux frais de transports en car : 15 euros a régler a 'OMNS.

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a I'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail seniors) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33).



JEUDI 29 OCTOBRE

> Danse dans les jardins [Pass 55+]

Cours de danse du monde

Perfectionnement des nouvelles chorégraphies dans le cadre de démonstrations dans I'année.

10h-11h30 : Promenade du Paillon (rdv devant la tortue au jardin d’enfants, prés du square Leclerc - Nice
Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a 'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail senior) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33)

> Tous au cinéma [Pass 55+]

" Le fantome de I'opéra " : Comédie musicale - fantastique

Film réalisé par : Joel Schumacher, avec Gerard Butler, Emmy Rossum, Patrick Wilsone

Au XIXe siecle, dans les fastes du Palais Garnier, I'Opéra de Paris, Christine, soprano vedette, est au sommet de sa
gloire. Son succes est d{ a sa voix d'or et aux mystérieux conseils qu'elle recoit d'un "Ange", un fantdme qui vit dans
les souterrains du batiment.

L'homme, un génie musical défiguré qui vit reclus et hante I'opéra, aime la jeune fille d'un amour absolu et exclusif.
Lorsque Raoul entre dans la vie de Christine, le Fantdme ne le supporte pas.

Tarif exceptionnel : 5 euros

Se présenter au cinéma 30 minutes avant la séance afin de régler la place (prévoir I'appoint).

13h30 : Cinéma MEGARAMA - Avenue Francois Mitterrand - Nice

Inscription obligatoire dans vos maisons des seniors, a I'OMNS (04 89 04 65 03), sur seniors.nice.fr (portail seniors) ou
au service seniors (04 97 13 54 91 ou 04 89 98 10 33).
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