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Vous le savez, vous le vivez, vous en êtes les témoins et les acteurs : 
notre Métropole Nice Côte d’Azur est engagée dans une profonde 
mutation économique et urbaine. Nous avons fait le pari d’un 
territoire intelligent et durable. 
Une nouvelle croissance est possible, qui ne soit pas destructrice de 
notre environnement. La démonstration est faite que les nouvelles 
technologies et l’innovation numérique fournissent des armes 
efficaces pour une meilleure préservation des équilibres naturels.
Nous sommes résolument engagés dans cette voie d’un essor 
économique dont l’éco-exemplarité est le moteur.
La Nice du XXIe siècle que nous bâtissons dans la plaine du Var,  
est le laboratoire des énergies renouvelables et de l’efficacité 
énergétique. Tous les jours, de nouvelles expérimentations favo-
risent une consommation plus responsable et une réduction des 
émissions de gaz à effet de serre.
Et au-delà de l’Éco-Vallée, c’est toute notre Métropole qui privilégie 
systématiquement une approche environnementale pour répondre 
au défi climatique.
Partout, nous traquons la pollution. Nous avons été des pionniers 
dans la lutte contre les pesticides qui sont un poison pour notre 
santé et pour la biodiversité. Nous avons multiplié le nombre de 
capteurs mesurant le bruit, la qualité de l’air et de l’eau. Et nous 
avons l’ambition de faire du recyclage des déchets une nouvelle 
source de richesse.
Ce combat pour l’environnement qui est vital pour nous et les 
générations futures, nous le menons également sur la totalité du 
territoire de Provence-Alpes-Côte d’Azur comme avec le projet 
Flexgrid qui constituera, à terme, le 1er réseau électrique intelligent 
d’Europe et nous aidera à optimiser la consommation énergétique 
de notre territoire.
Pour protéger nos fonds marins, nous nous sommes fixés l’objectif 
de devenir la première Région de France « no-plastic » et pour que 
le tri sélectif soit un réflexe naturel, nous équiperons de containers 
100% de nos villes et de nos villages.
Un nouveau monde est possible. Nous le bâtissons ensemble.

Philippe PRADAL
Maire de Nice

ÉDITOS

Christian ESTROSI
Président de la Région

Provence-Alpes-Côte d’Azur

Président de la Métropole 
Nice Côte d’Azur

Devant les défis que représentent la préservation de l’environnement 
et la lutte contre le réchauffement climatique, une mobilisation à 
chaque strate de notre société est indispensable. Ainsi, dans de 
très nombreux domaines, chaque habitant de Nice peut agir en 
écocitoyen. Le tri sélectif des déchets, les économies d’énergie, la 
mobilité durable, la protection de la biodiversité relèvent en effet de 
comportements responsables et indispensables.
La ville de Nice et la Métropole Nice Côte d’Azur se positionnent 
également en tant qu’acteurs éco responsables, avec une volonté 
d’efficacité et d’exemplarité. Développement du tramway, des vélos 
et autos bleus, lutte contre les nuisances sonores, préservation de la 
qualité de l’air, gestions des déchets et de l’eau, mise en œuvre d’un 
Plan Local Biodiversité… les actions sont très nombreuses et se 
regroupent dans un programme stratégique défini précisément et 
partagé entre tous les acteurs locaux : l’Agenda 21 de la Métropole 
Nice Côte d’Azur. 
La Maison de l’Environnement se situe au carrefour de cette mobi-
lisation de tous les acteurs, qu’ils soient institutionnels, associatifs, 
scolaires ou simples particuliers. Elle soutient et favorise les 
échanges et les projets dans cette thématique et incite ses visiteurs 
et les scolaires à l’éco citoyenneté.
Le programme d’activités que vous avez entre les mains constitue 
une opportunité pour les petits et les grands d’apprendre ce qu’est 
l’écocitoyenneté et surtout de le mettre en pratique. Les enfants 
sont au cœur de mes préoccupations car ils sont les grands éco-
citoyens de demain. Je formule le souhait que, grâce à vous, cette 
belle dynamique locale de préservation de l’environnement et de 
lutte contre le réchauffement climatique non seulement perdure 
mais s’amplifie.
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• Mercredi 29 mars de 13h30 à 16h30 : Randonnée urbaine 
Par le Comité Départemental de la Fédération Française de la Randonnée des Alpes-Maritimes
Renseignements par la FFR les lundis de 14h à 17h, mardis de 9h à 12h, jeudis de 9h à 
12h30 et de 14h à 17h30 au 04 93 20 74 73 ou 09 51 05 19 23 
Inscriptions sur info@cdrp06.org  

Départ et retour à la Maison de l’Environnement 
Niveau : facile, notamment pour les enfants même en poussette
Lieux traversés : parc Estienne d’Orves
Questionnaire pour les enfants et remise de prix au retour

AVRIL

LA FÊTE DE L’OLIVE 
(Entrée libre pour tous)

• Samedi 22 avril de 10h à 17h30
Symbole du Sud ensoleillé et chaleureux, l’olive est un fruit passionnant dont l’histoire se 
perd avec la nuit des temps…  Produit choyé de notre terroir, or de la Méditerranée, joyau 
de la cuisine niçoise, l’olive s’invite à tous nos repas, cache de nombreux bienfaits et doit 
faire à ce titre, l’objet de toutes les attentions. 
Au programme, l’olive vous sera dévoilée sous plusieurs facettes : ventes, 
informations, expositions, animations, conférences…
L’occasion de partager une journée en famille sous le signe de la découverte et de la 
biodiversité !

Un rendez vous à ne pas manquer !

MAI

LA FÊTE DE LA NATURE  
(Gratuit sur réservation)

• Mercredi 17 mai 
À 14h, 15h et 16h : 
« Presse ton fruit » 
pour les 4 à 12 ans 
Avec l’association 
Natur’Abelha
À 14h, 15h et 16h :
Recycl’Art pour les 
4 à 12 ans avec Imagine
De 14h à 16h : 
Recup’Art pour les 
7 à 12 ans
avec Jasmine TAIBBE

FÉVRIER

• Mercredi 15 février 
De 14h à 17h : ÉCO-Carnaval de la Maison de l’Environnement
(Pour les 4-12 ans - Gratuit sur réservation)
 
À 14h, 15h ou 16h : « Atelier Recycl’art » pour les 4-10 ans avec Imagine

De 14h à 16h : « Atelier de la Recup’ » pour les 7-12 ans avec Jasmine TAIBBE

De 14h à 15h30 : « Atelier autour du potager et des saisons » pour les 7-12 ans

MARS

LA SEMAINE DES ALTERNATIVES AUX PESTICIDES
(Gratuit sur réservation)

•  Mercredi 22 mars à 14h, 15h et 16h : « Presse ton fruit » pour les 4-12 ans
Par l’association Natur’abelha
Les insectes pollinisateurs et la vie d’une fleur du bourgeon au fruit, n’auront plus de secret 
pour les enfants ! Ils pourront choisir un fruit de saison afin de confectionner leur propre jus 
frais pressé.

• Mercredi 22 mars de 14h à 16h : « À la découverte de la nature : Compost’tour » 
pour les 6 à 12 ans
Par l’association Méditerranée 2000 
Grâce à des petits jeux et mises en situation, les enfants apprendront à réaliser un bon 
compost pour réduire nos déchets. Ils découvriront également la grande famille des
décomposeurs et leur rôle dans la transformation du compost.

•  Samedi 25 mars de 9h30 à 12h : « Tous ensemble au potager »
Dans le cadre de la Semaine des alternatives aux pesticides, venez nous rejoindre au 
potager pour apprendre à jardiner naturellement en famille suivie d’un quizz interactif pour 
gagner des cadeaux.

• Mercredi 29 mars de 14h à 16h : « NATURO’KIDS » pour les 7 à 12 ans
Par Franck Riva
Confection d’un muesli sain.

• Mercredi 29 mars de 14h à 15h30 : « Autour du potager et des saisons pour les 7 à 12 
ans »
Les enfants sont invités à retrousser leurs manches pour des ateliers de confection ludiques 
et pédagogiques à la fois, selon le fil des saisons, notamment pour embellir le potager.

ÉVÉNEMENTS
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EXPOSITIONS
«  BOUGER VERT  » jusqu’au 12 avril 2017, par 
l’association Exploradôme 
Particuliers : entrée libre le mercredi  de 13h à 18h et 
le samedi de 9h à 13h ainsi que pendant les vacances 
scolaires lors des horaires d’ouverture.
Scolaires : sur réservation au 04 97 07 24 60 - dès 
8 ans sous forme de visite guidée du mardi au vendredi 
de 9h30 à 11h et de 14h à 15h30.

Cette exposition propose plusieurs ateliers interactifs 
et ludiques autour du thème de la mobilité durable
et répond au questionnement suivant : 
Comment concilier transport et préservation de 
l’environnement ? Mobilité et économie d’énergie ? 
Qualité de l’air et qualité de vie ?

À travers différents modules, elle offre au visiteur un panorama complet des transports tout 
en le sollicitant par des manipulations interactives et des bornes multimédias.

Afin d’enrichir cette exposition, les visiteurs découvriront également un volet pédago-
gique consacré à la ligne Ouest-Est du tramway, actuellement en cours de réalisation. 
Entièrement pensé pour améliorer la qualité de vie en ville, ce projet est à la fois un projet 
d’urbanisme et de transport. 

EXPOSITIONS DE PHOTOGRAPHIES AUTOUR DE L’OLIVE
(Entrée libre pour tous)

• Du samedi 18 mars au samedi 29 avril : « Les métiers de la filière oléicole, l’héritage 
oléicole, du terroir à l’art de la fabrication »
Par Gilles TARI
À travers ces photographies, vous 
découvrirez le travail passionnant 
des métiers de la filière oléicole. 

• Du samedi 18 mars au samedi 
29 avril 2017 : « L’olivier enraciné 
dans notre patrimoine niçois »
Par Gilles CHEVALLIER
L’olivier, qui fait partie du paysage 
niçois depuis plus de 2000 ans, 
joue un rôle fondamental dans les représentations du monde traditionnelles du pays. 
Sa longévité et son aspect noueux et majestueux font de ce végétal millénaire un arbre 
sacré, tout autour de la Méditerranée.

EXPOSITION « RED HOLOCÈNE : RÉAGISSONS FACE À                   
LA 6e EXTINCTION DE LA DÉCENNIE ! » 
du mardi 9 mai au samedi 12 août 

Par Jasmine TAIBBE (Entrée libre pour tous)

La disparition des espèces menacées est qualifiée par de nombreux scientifiques de 
6e extinction ou extinction de l’Holocène. 
Dans cette exposition, les visiteurs découvriront des œuvres en couleur et en dégradé de 
rouge autour des animaux en danger et en voie d’extinction choisis dans la liste rouge 
mondiale de l’UICN. 
Une expérience unique de réalité augmentée : grâce à votre smartphone, les œuvres 
s’animeront sous vos yeux ébahis ! 

ANIMATIONS POUR ENFANTS

ARRÊTE DE CHAUFFER… NE PERDS PAS LA BOULE !
Par le Centre de Découverte du Monde Marin (Pour les 7-12 ans - gratuit sur réservation)

Ateliers sur le changement climatique parce qu’il est urgent de modifier notre comportement 
envers notre Planète Terre et que nous avons besoin de l’aide de chacun…
• Mercredi 25 janvier de 14h à 16h : « Fabriquer de la terre » 
• Mercredi 1er février de 14h à 16h : « L’alimentation »
• Mercredi 15 mars de 14h à 16h : « De la chaleur pour les futures plantes »
• Mercredi 19 avril de 14h à 16h : « Une plante comment ça marche ? »
• Mercredi 21 juin de 14h à 16h : « Des plantes et des hommes »

LES SÉANCES AU POTAGER 
Par l’association ARBRE (Pour les 5-12 ans - gratuit sur réservation)

Le jardin potager pédagogique de la Maison de l’Environnement accueille les enfants pour 
les initier au jardinage avec des ateliers sur des thématiques diverses comme les graines et 
semences, la reconnaissance des plantes odorantes, la saisonnalité des fruits et légumes…
• Mercredi 8 février de 14h à 15h30
• Mardi 14 février de 14h à 15h30
• Mercredi 8 mars de 14h à 15h30
• Mercredi 5 avril de 14h à 15h30
• Mercredi 12 avril de 14h à 15h30
• Mercredi 26 avril de 14h à 15h30
• Mercredi 10 mai de 14h à 15h30
• Mercredi 31 mai de 14h à 15h30
• Mercredi 14 juin de 14h à 15h30
• Mercredi 28 juin de 14h à 15h30
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biodiversité. Ils apprendront à préserver cet écosystème si fragile. Ils pourront également 
réaliser un tableau marin.

• Mercredi 3 mai de 14h à 16h : « Recycl’art »
Un français jette en moyenne 1 kg de déchets par jour. Venez découvrir comment réutiliser 
vos déchets et les transformer en œuvre d’art. Les enfants pourront réaliser à leur tour des 
beaux tableaux éphémères à partir de déchets.

• Mercredi 7 juin de 14h à 16h : « Les pépites de la nature »
Partez à la découverte d’un trésor que la nature nous offre chaque jour : le bio mimétisme.  
Vous découvrirez quelles inventions humaines se sont inspirées de la nature. Les enfants 
pourront ensuite réaliser plusieurs petites expériences et tenter de reproduire des 
phénomènes naturels comme la formation des nuages ou des arcs-en-ciel.

PRESSE TON FRUIT
Par Natur’abelha (Pour les 4 à 12 ans - gratuit sur réservation)

• Mercredi 22 mars à 14h, 15h et 16h
• Mercredi 17 mai à 14h, 15het 16h
Les insectes pollinisateurs et la vie d’une fleur depuis le stade de bourgeon jusqu’au stade 
de fruit n’auront plus de secret pour les enfants ! Ils pourront choisir un fruit de saison afin 
de confectionner leur propre jus frais pressé.

SÉANCES SCIENTIFIQUES DE DÉBROUILLARDISE
Par Les Petits Débrouillards PACA (Gratuit sur réservation)

Viens rejoindre l’équipe des petits débrouillards pour participer à des expériences uniques 
telles que des enquêtes biodiversité ou séances de sensibilisation
• Mercredi 18 janvier à 14h, 15h et 16h (pour les 4-10 ans)
• Mercredi 22 février à 14h ou 15h30 (pour les 7-12 ans)
• Mercredi 19 avril à 14h, 15h et 16h (pour les 4-10 ans)
• Mercredi 31 mai à 14h ou 15h30 (pour les 7-12 ans)
• Mercredi 21 juin à 14h, 15h et 16h (pour les 4-10 ans)

RECUP’ART
Par Jasmine TAIBBE (Pour les 7 à 12 ans - gratuit sur réservation)

Ateliers pédagogiques et ludiques pour créer, apprendre et rêver mais surtout prendre 
conscience que beaucoup d’objets peuvent être recyclés et avoir une seconde vie.
• Mercredi 15 février de 14h à 16h : création pour notre ÉCO-Carnaval 
• Mercredi 17 mai de 14h à 16h : création pour la Fête de la Nature
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AUTOUR DU POTAGER ET DES SAISONS
(Pour les 7 à 12 ans - gratuit sur réservation)

Les enfants sont invités à retrousser leurs manches pour des ateliers de confection ludiques 
et pédagogiques à la fois, selon le fil des saisons, notamment pour embellir le potager.

• Mercredi 25 janvier de 14h à 15h30
• Mercredi 15 février de 14h à 15h30
• Mercredi 15 mars de 14h à 15h30
• Mercredi 29 mars de 14h à 15h30
• Mardi 11 avril de 14h à 15h30
• Mercredi 3 mai de 14h à 15h30
• Mercredi 24 mai de 14h à 15h30
• Mercredi 7 juin de 14h à 15h30

À LA DÉCOUVERTE DE LA NATURE
Par l’association MÉDITERRANÉE 2000 (Pour les 6 à 12 ans - gratuit sur réservation)

• Mercredi 11 janvier de 14h à 16h : Atmosph’Air
Partez à la découverte d’une matière particulière : l’air. Nous montrerons ses propriétés 
physiques et chimiques et aborderons les sources de pollution dans l’air que nous respirons. 
À la fin, les enfants pourront réaliser une petite éolienne pour observer la force du vent.

• Mercredi 1er février de 14h à 16h : « Soyons mobiles ! » 
Découvrons ensemble différents moyens de déplacement en ville et observons leur impact 
sur l’environnement. Connaissez-vous le pédibus ? Nous découvrirons cette nouvelle 
manière d’aller à l’école grâce à un jeu de plateau, puis nous visiterons l’exposition sur la 
mobilité à la maison de l’environnement. À la fin, nous réaliserons notre petite voiture à air 
comprimé.

• Mercredi 8 mars de 14h à 16h : 
« Le plastique, c’est pas fantastique ! »
Par différents petits jeux, nous découvrirons 
le cycle de vie du plastique. Nous réaliserons 
également notre propre sac en tissu 
personnalisé, à l’aide de vieux tee-shirts, pour 
remplacer les sacs en plastique.
Nota : merci de venir à cet atelier avec un vieux 
tee-shirt à customiser ! 
• Mercredi 22 mars de 14h à 16h : « Compost’tour »
Grâce à des petits jeux et mises en situation, les enfants apprendront à réaliser un bon 
compost pour réduire nos déchets. Ils découvriront également la grande famille des 
décomposeurs et leur rôle dans la transformation du compost.

• Mercredi 5 avril de 14h à 16h : « Les gestes bleus en Méditerranée »
Sous forme d’un jeu de l’oie géant, les enfants découvriront la méditerranée et sa 



« CULTIVEZ DIFFÉREMENT ! »
Par l’association ARBRE (Gratuit sur réservation)

• Samedis 15 avril, 27 mai et 3 juin de 9h à 10h30 ou de 10h30 à 12h
Séances de sensibilisation et de soutien aux particuliers souhaitant entretenir leur balcon ou 
potager en proscrivant l’usage des pesticides pour préserver leur santé et l’environnement. 
Cette formation aux techniques alternatives abordera également la permaculture.

   
ATELIERS D’ÉCHANGES AUTOUR DE LA NATUROPATHIE 
Par Franck RIVA, naturopathe diplômé (Gratuit sur réservation)

• Jeudi 9 février 
De 10h30 à 12h : « Comment protéger son système immunitaire » 
Préparation d’un stick inhalateur « anti-grippe »  
De 14h à 15h30 : « Comment retrouver son sommeil au naturel »
Création d’une brume d’oreiller 

• Jeudi 2 mars 
De 10h30 à 12h : « Des produits ménagers écologiques sains »
Confection d’un produit ménager écologique et à faible coût
De 14h à 15h30 : « Prendre soin de sa peau » 
Préparation d’un déodorant sain et naturel

• Jeudi 6 avril 
De 10h30 à 12h : « La détox, qu’est-ce que c’est ? » 
Confection d’un jus naturel
De 14h à 15h30 : « Arthrose et réponse naturopathique »
Préparation d’un flacon applicateur anti-inflammatoire 
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ATELIER CARILLON BAMBOUS
Par l’association ARTSENS (Pour les 8 à 12 ans - gratuit et sur réservation)

• Mercredi 10 mai de 14h à 16h
Création d’œuvres participatives de mobiles avec des bambous qui seront suspendues dans 
les arbres entourant la Maison de l’Environnement, traversant ainsi les saisons et complétant 
l’esprit Land’art introduit par l’installation monumentale d’ARTSENS.

ATELIERS RECYCL’ART
Par Imagine (Pour les 4 à 12 ans - gratuit sur réservation)

• Mercredi 15 février à 14h, 15h et 16h : création du masque de la reine ou du roi de 
l’énergie 
• Mercredi 17 mai à 14h, 15h et 16h : confection d’un pot bonhomme rigolo en éléments 
de la nature 
• Mercredi 31 mai à 14h, 15h et 16h : création de « poupée tracas » 

ATELIERS NATURO’KIDS
Par Franck Riva, naturopathe diplômé (Pour les 7 à 12 ans - gratuit sur réservation)

• Mercredi 29 mars de 14h à 16h : confection d’un muesli sain dans le cadre de la 
Semaine pour les alternatives aux pesticides
• Mercredi 24 mai de 14h à 16h : confection d’une pâte à tartiner sans huile de palme 
pour la Quinzaine du Commerce Équitable.

FORMATIONS POUR ADULTES

TAILLE FRUITIÈRE DE L’OLIVIER
Par William PASERO de la Maison de l’Environnement (Gratuit sur réservation)

• Samedi 18 mars de 10h à 12h  
« Fai mi paure, te ferai ric »
Vous vous demandez comment tailler un olivier ? 
Suivez le guide !
La Maison de l’Environnement vous propose 
une initiation à la taille de l’olivier. Pendant cette 
formation vous aurez la possibilité de découvrir et 
d’apprendre les différents types et techniques de 
taille. Vous assisterez également à une 
démonstration pour acquérir les meilleurs gestes. 
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• Jeudi 4 mai 
De 10h30 à 12h : « L’essentiel en phytothérapie » 
Confection d’une tisane 
De 14h à 15h30 : « L’aromathérapie » 
Préparation d’un flacon bille anti-migraine 

• Jeudi 8 juin 
De 10h30 à 12h : « Comment prendre soin de ses cheveux »
Création d’un cosmétique capillaire 
De 14h à 15h30 : « L’alimentation et la santé » 
Préparation d’une huile alimentaire équilibrée

ATELIERS RECY’BACHE
Par Jasmine TAIBBE (Gratuit sur réservation)

Donnez une seconde vie aux bâches publicitaires récupérées pour les grands événements de la 
Ville ou de la Métropole et repartez ainsi avec des objets utiles à votre quotidien !

• Samedi 4 février de 10h à 12h : création d’une pochette beauté sans couture

• Mercredi 1er mars de 10h à 12h : confection d’un boudin de porte isolant

• Samedi 1er avril de 10h à 12h : réalisation d’un sac à goûter poisson lavable

• Mercredi 3 mai de 10h à 12h : confection d’un sac pour planter et récolter ses pommes de terre

ANIMATIONS POUR TOUS
TOUS ENSEMBLE AU POTAGER

• Samedi 25 mars de 9h30 à 12h
Dans le cadre de la Semaine des alternatives aux pesticides, venez nous rejoindre au potager 
pour apprendre à jardiner naturellement en famille suivie d’un quiz interactif pour gagner des 
cadeaux 

RANDONNÉES URBAINES PÉDESTRES

Par le Comité Départemental de la Fédération Française de la Randonnée des Alpes-Maritimes
Renseignements par la FFR les lundis de 14h à 17h, mardis de 9h à 12h, jeudis de 9h à 12h30 
et de 14h à 17h30 au 04 93 20 74 73 ou 09 51 05 19 23 
Inscriptions sur info@cdrp06.org  
• Samedi 21 janvier : Randonnée
Départ : 9h15 de la Maison de l’Environnement 
Retour : 13h à la Maison de l’Environnement
Niveau : moyen (passages de nombreux escaliers)  
Lieux traversés : col de Bast, Las planas 

• Mercredi 29 mars : Randonnée
Départ : 13h30 de la Maison de l’Environnement 
Retour : 16h30 à la Maison de l’Environnement
Niveau : facile, notamment pour les enfants même en poussette
Lieux traversés : parc Estienne d’Orves
Questionnaire pour les enfants et remise de prix au retour

• Samedi 13 mai : Animation santé 
De 9h30 à 13h
Apprendre à savoir poser les pieds pour marcher en sécurité dans des terrains un peu
accidentés : animations en salle et exercices pratiques dans le parc de la Maison de
l’Environnement en partenariat avec le centre CERES de Nice Pasteur.

ÉCOLOGIE PARTICIPATIVE :
PROTÉGEONS LA NATURE À NICE !
CHANTIER VERT D’ARRACHAGE DE PLANTES ENVAHISSANTES 
(SÉNÉCIO ANGULATUS)
 (Pour tous, inscription obligatoire) 

• Mercredi 31 mai à 9h
La ville de Nice propose aux amoureux de la nature de lutter pour la préservation du site 
exceptionnel mais fragile du Mont Boron. Ainsi il s’agit de débarrasser une zone du site 
d’environ 1 000 m² d’une espèce invasive étouffante pour la végétation indigène : le 
sénécio angulatus.
Pendant 2 heures, 50 volontaires, petits et/ou grands, participeront à l’arrachage, avec 
l’aide des services de la mairie. Le matériel adéquat sera fourni. 
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Pourquoi arracher les plantes invasives ?
Il a été reconnu que les espèces envahissantes sont la deuxième cause de perte de biodiversité, 
immédiatement après la perte ou disparition des habitats dans le monde (Convention sur la 
Diversité Biologique, 2 000). Un des aspects d’une gestion respectueuse de l’environnement 
consiste à limiter, voire éradiquer ces plantes  lorsque cela est possible. Bien sûr, nous nous 
sommes appropriés cette végétation qui fait désormais partie de notre paysage et il est parfois 
difficile d’admettre que de si jolies plantes puissent s’avérer si néfastes pour l’environnement. 
C’est pourtant une réalité que l’on ne peut aujourd’hui ignorer !

COMPOSTEZ VOS DÉCHETS 
DE CUISINE !
La Métropole Nice Côte d’Azur met à disposition gratuitement un point de compostage 
collectif de déchets de cuisine à la Maison de l’Environnement�
À l’inscription vous recevrez votre bio-seau. En apportant vos déchets de cuisine à votre 
rythme, vous participerez ainsi à la réduction de vos déchets. En contrepartie de votre 
engagement, sachez qu’il vous sera possible de récupérer du compost pour vos plantes.
Rejoignez notre communauté de plus de 150 écocitoyens ! 
Inscription et renseignements au 04 97 07 24 60.

FOND DOCUMENTAIRE
La Maison de l’Environnement dispose d’un fond documentaire qui est constitué d’envi-
ron 300 ouvrages, de dvd et de logiciels spécialisés en environnement (énergie, mer, 
biodiversité, bruit, air, éducation à l’environnement…). Vous pouvez les consulter sur place 

ou les emprunter avec la photocopie de votre carte d’identité.
En amont vous pouvez déjà découvrir nos ouvrages sur les catalogues suivants :
Catalogue en Ligne : www.bvmr-nice.com.fr
Catalogue Sudoc : www.abes.sudoc.fr 
De plus, nous pouvons également mettre à votre disposition des mallettes pédagogiques 
attractives sur diverses thématiques écologiques.

CONNAISSEZ-VOUS « LIVRES EN BALADE » ?

Les associations Artsens et Carrefour des Paillons présentent une initiative originale intitulée 
« Livres en balade ». Ce projet retenu lors de la 5e édition des Trophées de l’Environnement 
consiste à récupérer, recycler et donner une nouvelle vie à des livres en les faisant circuler.
Les livres sont collectés au siège de l’association Artsens, 140 boulevard de la Madeleine. 

Livres en balade : Le voyage du livre de lecteur en lecteur !
Le principe est très simple : 
B Choisissez un livre qui vous inspire
C Emportez-le, c’est gratuit !
D Déposez-le chez un partenaire (voir la liste des partenaires sur le site nice�fr) 
E Devenez ainsi acteur du projet

Gratuité, simplicité et immédiateté sont les trois points forts de cette initiative qui non 
seulement incite jeunes et moins jeunes à la lecture mais permet également un recyclage 
efficace et intelligent des ouvrages.

L’ESPACE INFO ÉNERGIE
Tout au long de l’année, du mardi au vendredi, un conseiller Espace Info Énergie :
> traite vos demandes d’information par téléphone, par mail ou sur rendez-vous
> vous apporte un conseil et vous fournit une documentation adaptée à vos besoins
> vous oriente si nécessaire vers des entreprises, organismes, bureaux d’études… 
Permanence à la Maison de l’Environnement de 9h à 12h
Permanence téléphonique de 14h à 17h30
Contact : 04 97 07 24 63 - info.energie@ville-nice.fr 

ACCOMPAGNEMENT DES COPROPRIÉTES DANS 
LEURS PROJETS DE RÉNOVATION
Faire des économies d’énergie en copropriété, c’est possible ! L’Espace Info Énergie de la 
Métropole Nice Côte d’Azur propose un accompagnement pas-à-pas spécifique à destina-
tion des syndics, des conseils syndicaux et copropriétaires.
Exemples d’accompagnement par l’Espace Info -> Énergie :
- Thermographie de façade
- Aide à l’analyse du BIC (Bilan Initial de Copropriété)
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JANVIER

MER  11 14h Enfants Découverte de la nature P10

SAM  14 9h Adultes Balade thermique P18

MER  18 14h Enfants Séance de débrouillardise P11

SAM  21 9h15 Pour tous Randonnée urbaine P14

MER  25 14h Enfants Autour du potager et des saisons P10

MER  25 14h Enfants Arrête de chauffer P9

SAM  28 11h Adultes Sortie été P18

FÉVRIER

MER  1 14h Enfants Découverte de la nature P10

MER  1 14h Enfants Arrête de chauffer P9

SAM  4 9h Adultes Recy’bâche P14

SAM  4 9h Adultes Balade thermique P18

MER  8 14h Enfants Séance au potager P9

JEU   9 10h30 Adultes Naturopathie P13

JEU   9 14h Adultes Naturopathie P13

MAR  14 14h Enfants Séance au potager P9

MER  15 14h Enfants ÉCO-Carnaval P6

MER  22 14h Enfants Séance de débrouillardise P11

MARS

MER  1 14h Adultes Recy’bâche P14

JEU   2 10h30 Adultes Naturopathie P13

JEU   2 14h Adultes Naturopathie P13

MER  8 14h Enfants Découverte de la Nature P10

MER  8 14h Enfants Séance au potager P9

MER  15 14h Enfants Autour du potager et des saisons P10

MER  15 14h Enfants Arrête de chauffer P9

SAM  18 10h Adultes Formation taille olivier P12

MER  22 14h Enfants Découverte de la Nature P6-10

MER  22 14h Adultes Presse ton fruit P6-11

SAM  25 9h30 Pour tous Tous ensemble au potager P6

MER  29 14h Enfants Naturo’Kids P6

MER  29 14h Enfants Autour du potager et des saisons P6-10

MER  29 14h Pour tous Randonnée urbaine P7

AVRIL

SAM  1 10h Adultes Recy’bâche P14

MER  5 14h Enfants Séance du potager P9

MER  5 14h Enfants Découverte de la Nature P10

JEU   6 10h30 Adultes Naturopathie P13

JEU   6 14h Adultes Naturopathie P13

MAR  11 14h Enfants Autour du potager et des saisons P10

MER  12 14h Enfants Séance au potager P9

MER  19 14h Enfants Séance de débrouillardise P11

MER  19 14h Enfants Arrête de chauffer P9

SAM  15 9h30 Adultes Cultivez différemment P13

SAM   22 10h Pour tous Fête de l’olive P7

MER   26 14h Enfants Séance du potager P9

MAI

MER  3 10h Adultes Recy’bâche P14

MER   3 14h Enfants Autour du potager et des saisons P10

MER   3 14h Enfants Découverte de la Nature P10

JEU    4 10h30 Adultes Naturopathie P13

JEU    4 14h Adultes Naturopathie P13

MER  10 14h Enfants Séance au potager P9

MER  10 14h Enfants Carillon bambous P12

SAM  13 9h30 Pour tous Animation marche santé P15

MER  17 14h Enfants Fête de la nature P7

MER  24 14h Enfants Naturo’Kids P12

MER  24 14h Enfants Autour du potager et des saisons P10

SAM  27 9h30 Adultes Cultivez différemment P13

MER  31 9h Pour tous Ecologie participative P13

MER  31 14h Enfants Séance de débrouillardise P11

MER  31 14h Enfants Séance au potager P9

MER  31 14h Enfants Recycl’Art P12

JUIN

SAM  3 9h/10h30 Adultes Cultivez différemment P13

MER  7 14h Enfants Autour du potager et des saisons P10

MER  7 14h Enfants Découverte de la Nature P10

JEU   8 10h30 Adultes Naturopathie P13

JEU   8 14h Adultes Naturopathie P13

MER  14 14h Enfants Séance potager P9

SAM  17 10h Adultes Sortie été P18

MER  21 14h Enfants Séance de débrouillardise P11

MER  21 14h Enfants Arrête de chauffer P9

MER  28 14h Enfants Séance au potager P9

- Aide à la rédaction du cahier des charges pour l’audit énergétique
- Analyse des offres des prestataires et des entreprises
- Conseils et recommandations sur les travaux

VISITES DE SITES EXEMPLAIRES
(Gratuit et sur réservation au 04 97 07 24 63 ou par mail à info.energie@ville-nice.fr )
L’Espace Info Energie de la Métropole Nice Côte d’Azur vous propose des visites de sites 
exemplaires :
• Samedi 28 janvier de 11h à 13h : visite d’une maison isolée par l’extérieur à Cagnes-sur-Mer
• Samedi 17 juin de 10h à 12h : visite d’une copropriété isolée par l’extérieur à Nice

BALADES AVEC UNE CAMÉRA THERMIQUE
(Gratuit et sur réservation au 04 97 07 24 63 ou par mail à info.energie@ville-nice.fr )
Vous vous questionnez sur la performance de votre habitation, les moyens de détecter les 
pertes d’énergie et les solutions adéquates ?
L’Espace Info Energie et la direction de l’Habitat vous proposent 2 balades thermiques : 
• Samedi 14 janvier de 9h à 11h à Cagnes-sur-Mer 
(réservation : 04 93 22 19 04 - allomairie@cagnes.fr )
• Samedi 4 février de 9h à 11h à Levens 



Horaires d’ouverture 
Du mardi au vendredi : de 9h à 18h 
Samedi : de 9h à 13h

Fermeture hebdomadaire 
Tous les samedis après-midi, 
dimanches et lundis.

Téléphone : 04 97 07 24 60

Courriel 
environnement@ville-nice.fr

Retrouvez-nous sur internet 
www.nice.fr rubrique environnement

Facebook : Maison de l’Environnement

Accès par autobus 
Lignes 4 et 7 
(Arrêt Maison de l’Environnement)

Accès par tramway 
Arrêt Gorbella

Accès en vélo  
Station vélos bleus située boulevard de Cessole 
(station n° 168 face à l’avenue de Castellane)

MAISON DE L’ENVIRONNEMENT
Mairie de Nice
31, avenue Castellane (angle boulevard de Cessole)
06364 NICE CEDEX 4 
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