


Animations : 

Chemin des arts et des sciences : 

• De très nombreux participants (associations, entreprises, experts, services 
de la Ville/Métropole de Nice Côte d’Azur) seront présents dans les stands 
des quatre zones enjeux afin de répondre aux questionnements et sollicitations 
du public.

• « Vélo Parade »
Par l’association « Nice à Vélo » : départ dimanche 16 juin à 14h.

• Des bénévoles (reconnaissables à leur chapeau de paille) guideront et 
conseilleront le public, et des animations diverses seront proposées au fil du 
festival sur l’ensemble de l’espace NCV (allées, pelouses, pergolas).

• « Des contes avec Anouck » des quizz et un jeu-concours Kids-Matin pour 
les enfants…

• Des animations musicales avec l’association Zeya et son générateur solaire, 
Wynn, Moment Yang music avec Olivier, Vincent et Patrice, la compagnie 
Arteflammes et Bodhi Flow

exposition de posters côté boulevard Jean-Jaurès
• Le coin des sciences : informations diverses (climat, biodiversité...), 
données, graphes, etc.

• Et si on changeait ?

• 1 001 initiatives des territoires en transition : exemples en France, Europe 
et dans le monde

• Œuvres photographiques et artistiques

• Le nid des docs : conseils de lecture

• Lutte contre les mégots de cigarette : action pédagogique de la Mission 
Propreté de la Ville pour commenter la question du tabac et distribuer des 
cendriers de poche.

• Mini-atelier « climatisation en voiture » : comparaison des températures 
de carrosseries de voiture selon leur couleur (avec pointeur thermique laser).
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FORUM CONSOM’ACTION FORUM BIODIVERSITÉ 1
11h40 - Débat - Monnaies locales complémentaires, finances solidaires de 
territoire 
Par Philippe Chemla et Geneviève Fontaine T.E.T.R.I.S

12h35 - Débat - De la non durabilité de nos produits de consommation : les 
cas du jean et du smartphone 
Par Laurence Halphen ÉNERGIES 2050

13h30 - Débat - Mon argent a le pouvoir... d’agir. Terre de Liens, Énergie 
Partagée, La Nef : trois manières de financer directement La Transition en 
toute transparence 
Par Pierre Fabre, Alain Messin et Jacques Decams

14h25 - Atelier - Gaspillage alimentaire, Quizz et paniers à gagner 
Par Emilie Ceccato Les Éco-Charlie

15h20 - Atelier - Éponges Tawashi 
Par Zéro Déchet et Éco-charlie, 
Faire sa colle maison et Atelier origami récup 
Par Association Zéro Déchet Nice

16h15 - Atelier - Partage d’astuces écologiques et économiques pour 
l’hygiène et l’entretien 
Par Zéro Déchet

17h10 - Atelier - Créer des entreprises résilientes et concevoir durable 
Par Fanny Hennion-Garaccio Gouvernance Participative et Mozeika

18h05 - Débat - Ne triez plus ! Plaidoyer pour une écologie radicale 
Par Raphaël Jolivet

19h - Atelier - La maison saine : fabriquer ses produits ménagers 
Par Laurence Thiebaut - VIE
  

11h40 - Débat - Comment jardiner sans insecticides et sans pesticides 
Par Edo Malloggi

12h35 - Débat - Pourquoi les abeilles disparaissent-elles ? 
Par Benoît Dérijard et API CAMPUS

13h30 - Débat - Pollinisateurs : les sentinelles de nos éco-systèmes 
Par Sylvie Massucco et Camille Renou

14h25 - Débat - Le droit animalier 
Par Christian Razeau - ADDA

15h20 - Débat - Se reconnecter au vivant : « Valse des Fraises géante », 
initiation au jardinage 
Par Aurélie Taquard - Osevie  / Terre de liens

16h15 - Débat - Convention sur la biodiversité : enjeux globaux, implications 
locales et citoyennes 
Par Laurence Halphen et Stéphane Queffelec - ÉNERGIES 2050

17h10 - Débat - « Overshoot Day » et « peak everything » : surexploitation 
des ressources naturelles 
Par Airy Chrétien Collectif Nice Cool et Verte

18h05 - Débat - Biologie marine : la pédagogie via l’expérimentation 
scientifique 
Par Patrícia Ventura - Thalassa-Ecoseas
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FORUM VIVRE ENSEMBLE 1FORUM BIODIVERSITÉ 2
11h40 - Débat - Un esprit sain dans un corps sain et vice versa 
Par Alice Guyon - CNRS

12h35 - Atelier - Co-créons ! Intelligence collective et créativité 
Par James Machu

13h30 à 14h20 - Atelier - Végétaliser ma terrasse, mon toit, mon école 
(atelier wicking-beds, jardinières à drainage) 
Par Lou Karoui - Incroyables Comestibles Nice / Shilakong 

14h25 - Débat - Médecine Traditionnelle Chinoise 
Par Marie-Paule Torre

15h20 - Atelier - Philo pour les enfants 
(type SEVE : Savoir Être et Vivre Ensemble) 
Par Martine Grimaldi, Vanessa Perriolat et Roselyne Giacchero 

16h05 - Débat - Vers une parentalité cool et verte ? 
Par Vicky Brougiannaki

17h10 - Débat - Lobbying citoyen retours d’expérience 
Par des associations, ONG, collectifs et citoyens engagés

18h05 - Atelier - Méditation : initiation à la pleine conscience 
Par Dr Kenza Bouredji et le Dr Olivier Bisch

19h - Atelier - La pollution aérienne 
Par Daniel Moatti et Roger Segur - Université Côte d’Azur

11h40 - Débat - Conséquences du changement climatique sur la distribution 
des espèces marines méditerranéennes 
Par Alexandre Schickele - ECOSEAS

12h35 - Atelier - Objectif zéro plastique : l’eau des Alpes-Maritimes 
Par Laurence Thiebaut - VIE

13h30 - Atelier - Les semences en transition 
Par Sophie Vallet-Chevillard

14h25 - Débat - Impact des pollutions sonores sur la faune marine 
Par Eugenio Di Franco - ECOSEAS

15h20 - Débat - Sauver les terres agricoles 
Par Pierre Fabre 

16h15 - Atelier - Biodiversité de la Métropole Nice Côte d’Azur et la gestion 
de ses sites Natura 2000 
Par Thomas Malatrasi et Pauline Campesato – Métropole Nice Côte d’Azur

17h10 - Atelier - Initiation au compostage 
Par Laurence Thiebaut - VIE

18h05 - Atelier - Créneau libre
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FORUM VIVRE ENSEMBLE 2 FORUM CLIMAT 1
11h40 - Atelier - Jeu coopératif de découverte des principes de la sociocratie 
Par Mika - Uto’pistes

12h35 - Atelier - Éco-parentage : allaitement, accouchement, 
couches lavables, DME, motricité libre… 
Par Diane Pico (association « Grandissons »)

13h30 - Débat - Écologie et grande pauvreté 
Par Marie-Nicole Théret - ATD Quart Monde  

 14h25 - Débat - Alimentation végétale : « radio courgette » (quiz) 
Par Viviane Nervo, Marica Concilio et Fabien Berger - AVF 

15h20 - Atelier - Concevoir et être accompagné dans son projet d’écohabitat 
participatif 
Par Jean-Luc Rallo, Damien Bini - Ecolyeux Terrazur, Éco-Habitons 06 
16h15 - Atelier - Pappamundi jeu coopératif pour 
une alimentation saine et durable 
Par Vanessa Perriolat et Olivia Ryatt - ELIC 

17h10 - Débat - Naturopathie : renforcer mon organisme par des moyens 
naturels 
Par Jennifer Maguire

18h05 - Débat - L’homme et sa santé dans l’écosystème planétaire 
Par le Dr Valérie Le Fèvre

19h - Débat - Médecine ayurvédique : thérapie verte 
Par Vanessa Gheorghiu

11h40 - Débat - Connaître, comprendre et réduire mon empreinte carbone 
Par Marie Revel - Geoazur UNICE, Gilles Bogaert - OCA et Stéphane Pouffary - 
ÉNERGIES 2050

12h35 - Débat - Réduire ma consommation électrique 
Par Kheira Miloud - La Varappe Développement

13h30 - Débat - Circuler à vélo au quotidien : le réseau, la sécurité,
le stationnement 
Par Benoît Dérijard - Nice à Vélo

14h25 - Débat - Un interlocuteur unique pour ma rénovation énergétique 
Par Mélanie Dutrieux – Métropole Nice Côte d’Azur 

15h20 - Atelier - Séquestrer du CO2 : une forêt dans mon jardin 
Par Shilakong Les Mains Sages Permaculture

16h15 - Atelier - Découvrir le covoiturage 
Par Johann Thomas Rydigo, Yann Hervouet Boogi, Thomas Côte Wever
et François Fantin Klaxit

17h10 - Débat - Construire ou rénover : bien choisir son artisan 
Par Fanny Pellegrinelli, Chambre de métiers et de l’artisanat 
Provence-Alpes-Côte d’Azur et Mélanie Dutrieux - Métropole Nice Côte 
d’Azur

18h05 - Débat - Matériaux biosourcés, un trésor d’opportunités 
Par Thomas Clapier - Envirobat BDM

19h - Débat - L’habitat bioclimatique et écologique : une approche globale 
du construire en sobriété 
Par Pierre Pralus - TRIHAB
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FORUM CLIMAT 2
12h35 - Atelier - Comprendre les mécanismes du réchauffement 
climatique (température, fonte des glaces, effet de serre...) 
Par Gilles Bogaert - OCA

13h30 à 14h20 - Débat - Comprendre les défis globaux de l’énergie pour 
 décider et agir au quotidien 
Par Marc Fontaine - ÉNERGIES 2050

14h25 - Atelier - Les risques naturels météo et inondation à Nice et les 
consignes de sécurité 
Par Nicolas Micallef - Réserve Communale de Sécurité Civile de la Ville de 
Nice

15h20 - Atelier - Découvrir l’auto-partage (voiture, scooter, vélo) 
Par Gabriel de Agiar CityScoot, Yann Bauchet, Pascal Bousquet - Vélo Bleu

16h15 - Atelier - Comprendre un devis de rénovation énergétique de mon habitat 
Par Fanny Pellegrinelli - Chambre de métiers et de l’artisanat Provence-
Alpes-Côte d’Azur et Mélanie Dutrieux – Métropole Nice Côte d’Azur

17h10 - Débat - « Zéro déchet » dans le bâtiment : déconstruire pour 
construire 
Par Alain Le Corre - Poste Immo, Amandine Lipari - SLK Ingénierie

18h05 - Débat - Énergie renouvelable : agir dans les Alpes-Maritimes 
Par Alain Messin - PEP2A

19h - Débat - Économie circulaire des matériaux géo sourcés dans la 
construction bas carbone 
Par Michel Régis Architecte et Michel Oggero - Filiater

Dimanche 16 juin 2019 

11h - Introduction et point d’étape par le Collectif Nice Cool & Verte
11h40 - Comment mieux vivre ensemble ? De la domination à la coopération 
Par Thierry Long - Université Côte d’Azur   
12h15 - Par AMAP, Jean de la Tomate, 21 Paysans, NiceCoop, Biocoop, 
La Ruche qui dit oui
Par José Florini et soutiens 
12h50 - Les Jardins partagés de Terra Segurana « Fach en Countéa de Nissa » 
(Fait en Comté de Nice) 
Par Laetitia Barriera Terra Segurana  
13h25 - Plan climat : réglementation, plans (SRADDET, PCAET) 
et consultations 
Par Laure Teysseyre - Métropole Nice Côte d’Azur  
14h - Quelle éducation pour le XXIe siècle 1re partie 
Par Epse, Edu Nat, écoles alternatives, Colibri, Printemps de l’Éducation, 
Shilakong  
14h35 - Quelle éducation pour le XXe siècle 2e partie 
Par Epse, Edu Nat, écoles alternatives, Colibri, Printemps de l’Éducation, 
Shilakong   
15h10 - « De l’assiette à la planète » : impact de l’agro-alimentation 
sur les écosystèmes 
Par le Dr Véronique Mondain et Airy Chrétien - Jeudi Vert  
16h20 - Le droit animalier 
Par Christian Razeau - ADDA  
16h55 - Chival (yoga, permaculture et animaux) : un projet global 
de transition 
Par Marie et Adrien
17h30 - Conférence de conclusion : convergence et cohérence

AGORA CONFÉRENCE CENTRALE
* Programmation susceptible de modifications

*
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11h40 - Le paléoclimat de la Côte d’Azur 
Par Bertrand Roussel - Terra Amata  

12h15 - Pourquoi les abeilles disparaissent-elles ? 
Par Benoît Dérijard et APIS CAMPUS  

12h50 - Réduire les pollutions environnementales (air, perturbateurs 
 endocriniens) 
Par Airy Chrétien - Médecine environnementale  

13h25 - Label « Countea de Nice » 
Par Marie Lasbats  

14h - L’érosion du littoral due aux activités anthropiques : ira-t-on encore 
à la plage dans 50 ans ? 
Par Nicolas Jarry - 4C Engineering  

14h35 - Un monde villes : concilier développement, sobriété, solidarité 
et résilience 
Par Stéphane Queffelec Femise et Stéphane Pouffary - ÉNERGIES 2050  

15h10 - La Communication bienveillante 
Par Valérie Zoccola - Feel Academy  

15h45 - Le design durable

16h20 - La santé globale : un concept incontournable 
Par le Dr Véronique Mondain - CHU de Nice et Olivier Ciais  

16h55 - Transition et spiritualités 
Par Arnaud Halloy - LAPCOS UCA

AGORA CONFÉRENCE CÔTÉ TNN FORUM CONSOM’ACTION
11h - Débat - Des applis pour mieux manger et réduire le gaspillage : vous 
informer et partager nos expériences 
Par Catherine Royer et Oui Greens

11h55 - Débat - L’impact des vêtements sur l’environnement et solutions 
Par Maeva Carabelli

12h50 - Débat - « Le panier de la transition » 
Par Fred et JP Troadec - NiceCoop, Jennifer Maguire et José Florini - 
Les AMAP

13h45 - Débat - Avoir une vie plus naturelle dans la société du 21e siècle, 
est-ce possible ? 
Par Corinne Van Themsche - Oustamura : ferme d’altitude-centre d’arts 
martiaux-retraites-écocentre

14h40 - Débat - Monnaies locales complémentaires et numériques, revenu 
de base : outils pour une économie de Transition 
Par Gustav Friis, Enno Schmidt - Every Day Earth

15h35 - Atelier - Apprendre à concevoir en symbiose : « Le mandala des 
éléments » 
Par Shilakong

16h30 - Atelier - Maîtriser sa consommation au quotidien et Atelier découverte : 
comment utiliser un Wattmètre 
Par Constant Mazeran - Enercoop

17h25 - Débat - Recyclage, surcyclage, une nouvelle vie
Par Communauté Emmaüs

16 17



FORUM BIODIVERSITÉ 1 FORUM BIODIVERSITÉ 2
11h - Atelier - Zéro Mégot : Jeux et animations  
Par Mission UCA campus  et laboratoires écoresponsables

11h55 - Atelier - Biodiversité de la Métropole Nice Cote d’Azur et la gestion 
de ses sites Natura 2000 
Par Coralie Meinesz et Nathalie Billet - Métropole Nice Côte d’Azur

12h50 - Débat - Les techniques de pêches durables et artisanales et leurs 
impacts sur la biodiversité de l’antiquité à nos jours 
Par Paolo Guidetti et Tatiana Theodoropoulou  - ECOSEAS

13h45 - Atelier - Le bois raméal fragmenté (BRF) comme introduction à la 
permaculture (et substitut à l’écobuage) 
Par Edo Malloggi

14h40 - Atelier - Apprendre à produire autrement 
Par Lyliane Strebler - Terre de liens - et Sylvie Soave - Pôle de formation 
Vert d’Azur - Lycée horticole Antibes

15h35 - Débat - Impact des pollutions sonores sur la faune marine 
Par Eugenio Di Franco - ECOSEAS 

16h30 - Débat - Engagement citoyen : table ronde 
Avec Coral Guardian, Citoyens pour le Climat et Extinction Rebellion

17h25 - Débat - Sauver les sols fertiles 
Par Ghislain Nicaise - Terre de liens

11h - Atelier - Éducation à la pêche amateur durable 
et atelier de biologie marine 
Par Simmona Bussotti - ECOSEAS 

11h55 - Débat - Convention sur la biodiversité : enjeux globaux, implications 
locales et citoyennes 
Par Laurence Halphen et Stéphane Queffelec - ÉNERGIES 2050

12h50 - Atelier - « Mieux me connaître pour mieux agir »  
Par Léna Felderhoff - association COPI 1 Étudiante

13h45 - Débat - Et si nous cultivions ensemble des potagers en ville ? 
Par Lina Cappellini - Potager en ville

14h40 - Atelier - Pollinisateurs : les sentinelles de nos éco-systèmes 
Par Sylvie Massucco et Camille Renou

15h35 - Débat - La phyto épuration chez soi 
Par France Rieger - Les Jardins du Loup

16h30 - Débat - Aires marines protégées 
Par Antonio Di Franco - ECOSEAS
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FORUM VIVRE ENSEMBLE 1 FORUM VIVRE ENSEMBLE 2
11h - Atelier - Sophrologie : pour affiner son état de conscience, vaincre la 
peur et optimiser ses possibilités 
Par Christine Tatin

11h55 - Atelier - Phyto aromathérapie, se soigner avec les plantes du jardin 
Par le Dr Pascale Gelis-Imbert

12h50 - Débat - Et si le chant améliorait la santé ? 
Par Haydée Henderyckx

13h45 - Atelier - Yoga ayurvédique 
Par Adèle Steffanoni et Laeticia Vincenti

14h40 - Débat - Qualité de l’air et pollution atmosphérique : 
Par Sofia Ahmed-Ahamada - AtmoSud

15h35 - Atelier - « Et si... » : cercle samoan 
Par Colibris Nice

16h30 - Atelier - La Communication bienveillante 
Par Valérie Zoccola - Feel Academy

17h25 - Atelier - Do.in ou la voie de l’énergie : auto-massages 
Par Delphine Lacroix - Naturopathe

11h - Atelier - « Calme et attentif comme une grenouille - 5-8 ans » 
Par Marie-Lorraine Guillemou 

11h55 - Débat - Le plan de prévention du bruit de la Métropole Nice Côte 
d’Azur 
Par Arnaud Cristini, Nicolas Spillmann et Thomas Saissi - Métropole Nice 
Côte d’Azur 

12h50 - Atelier - « Entrer en Transition » 
Par Olivier Ciais - Alternatiba 06, Shilakong et Yann Rozier - ÉcoFarm

13h45 - Débat - Parlons naissance  
Par Lise Rebattu (Grandissons 06) et Elodie Tisserand - Naître enchanté

14h40 à 15h30 - Atelier - Auto découverte en réflexologie 
Par Sylvie Lomenech et Claude Argot

15h35 - Atelier - « Calme et attentif comme une grenouille - 10-14 ans » 
Par Marie-Lorraine Guillemou 

16h30 - Atelier - Présentation de la Biodanza 
Par Laura Gemma

17h25 - Atelier - Qi Gong 
Par Louisette Dufour et Serge Dechosal
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FORUM CLIMAT 2FORUM CLIMAT 1
11h - Débat - Redécouvrir le vélo 
Par Guillaume Juan Cyclotrope

11h55 - Débat - Se fournir en énergie 100% renouvelable auprès d’une coopérative
Par Constant Mazeran Enercoop

12h50 - Atelier - Réparer son vélo 
Par Gaby Flavetta ViaVélo

 13h45 - Atelier - Comprendre les mécanismes 
du réchauffement climatique par le jeu 
Par Gilles Bogaert 
 
14h40 - Débat - Transition écologique à l’école avec Watty 
et Moby 
Par Manon Baudry EcoCO2 

15h35 - Débat - Mobilité douce en zone touristique méditerranéenne 
Par Guillaume de Laboulaye, Stéphane Pouffary Mobilitas et ÉNERGIES 2050
 
16h30 - Débat - Jeu : causes et conséquences du réchauffement 
climatique 
Par David Crookall, Pariphat Promduangsri, 
Pimnutcha Promduangsri 

11h - Atelier - Le végétal bio local à la cantine 
Par Isabelle Umbdenstock - Cantine Verte

11h55 - Débat - Louer son logement de façon écologique, rentable 
et solidaire 
Par Manon Richerme - Rezhome

12h50 - Débat - Promotion de l’éco-construction utilisant les matériaux 
bio-sourcés de la construction bois-terre-paille 
Par Gilles Avaule - Habitat Paille 06

13h45 - Débat - Précarité énergétique : actions et programmes en 
Provence-Alpes-Côte d’Azur 
Par Kheira Miloud - La Varappe Développement

14h40 - Débat - Utiliser le vélo à la place de la voiture dans mes trajets 
travail-domicile 
Par Alexandre Capeau, Matthieu Distaso et Ivan Blanco - MC Bike2Work

15h35 - Débat - Production citoyenne et locale d’énergie 
Par Alain Messin - PEP2A
 
16h30 - Atelier - Comprendre le réchauffement climatique 
(réchauffement, effet de serre, tornades, élévations océans) 
Par Roger Ségur Sudastro 
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Le premier festival « Nice Cool & Verte », 
organisé par un collectif d’associations, 

en partenariat avec la Métropole Nice Côte d’Azur, 
est un événement grand public consacré 

aux solutions positives, locales et concrètes en réponse 
aux questions posées par le changement climatique 

et les perturbations environnementales, 
à leurs impacts sur les sociétés humaines 

et l’écosystème planétaire.  
Il s’inscrit dans le mouvement général de la Transition.


