CORONAVIRUS

Les principaux symptomes :

- Fiévre ou sensation de fievre
- Difficultés respiratoires de type toux ou essoufflement

Transmission :

- Par les postillons : c'est-a-dire les petites gouttes de salive
qui sortent de la bouche quand on parle, quand on tousse,
quand on éternue

- Par les mains non lavées

Comment se protéger et protéger les autres :

- Se laver les mains régulierement ;‘

- Tousser ou éternuer dans son coude ou un mouchoir

- Saluer sans se toucher

- Se moucher une seule fois dans un mouchoir en papier
et le jeter a la poubelle

- Ne pas se retrouver avec des amis ou de la famille, RESTEZ A LA
rester loin des personnes dans la rue SO _ M AISUN

- Sortir seulement pour faire faire les courses, } ~_
du sport seul ou pour voir un docteur si je suis malade

- Rester le plus possible a la maison tous les jours

Que faire en cas de symptomes :

- J'évite les contacts
- Je contacte mon médecin généraliste

En cas de difficultés respiratoires

Ou d'aggravation des symptomes

J'appelle le Samu
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