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Si vous disposez d’une terrasse ou d’un endroit peu salissant, vous 
pouvez aussi proposer à votre enfant de souffler sur la farine. 
Il découvrira ainsi une matière assez volatile !

Vous pouvez décliner l’activité en y ajoutant de l’eau, ce qui changera 
complètement la texture et de le ressenti au touché. 
Ou encore, vous pouvez mélanger la farine avec des confettis ou des 
petits bouts de papiers. 
Votre enfant aura surement envie de les trouver et de les trier !
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2 Mettre à disposition des ustensiles
 À partir de 1 an et demi

ÂGE

MATÉRIEL NÉCESSAIRE 

OBJECTIF DE L’ACTIVITÉ

• Un grand plateau
• De la farine
• Des ustensiles (petit râteau, cuillère, pot, fourchette de dinette) 
• Des objets (des jouets, des voitures, des animaux …)

• Explorer son sens du touché, et prendre plaisir à expérimenter. 

• Développer sa créativité et son imagination

DURÉE
Selon le plaisir que prend 
l’enfant. Comme un petit râteau, une fourchette de dinette, une cuillère et des 

bols pour transvaser, des petites voitures pour les faires rouler dans 
la farine et ainsi observer leurs traces et des objets afin qu’il puisse 
les cacher dans la farine et les rechercher.

Souffler sur la Farine

Ajouter de l’eau 

“Chez les tout-petits ce qui est 
important,

 c’est la relation.

Faire ensemble est important.”

L’enfant expérimente et touche une nouvelle ma-
tière : la farine

Plus douce que le sable, elle offre de nouvelles sensations. 

Votre enfant va sûrement prendre du plaisir à toucher d’abord 
avec un doigt puis se laisser aller à y cacher sa main entière.

Il pourrait aussi être tenté de la goûter (pas de panique, la fari-
ne est comestible.)
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DÉROULÉ DE L’EXERCICE


