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Bien mélanger la peinture avec l’eau, avec 
un pinceau ou un bâton par exemple.

Il est possible de remplacer la peinture 
par du colorant alimentaire : le résultat 
sera moins visible.

DÉROULÉ DE L’EXERCICE

Préparer en amont vos glaçons de peinture  1
À partir de 18 mois

ÂGE

MATÉRIEL

OBJECTIF DE L’ACTIVITÉ

• 1 bac à glaçons,
• De la peinture adaptée à l’âge de 

votre enfant,
• Des batônnets de glace ou 

bâtons,
• Des feuilles,
• De l’eau,
• Des vêtements adaptés à l’acti-

vité.

Voici une activité d’éveil sensoriel qui permettra à votre enfant de stimu-
ler sa curiosité tout en expérimentant. C’est une étape importante dans 
le développement de l’enfant qui lui servira à appréhender le monde qui 
l’entoure. Cette activité permettra aussi à votre enfant de travailler la mo-
tricité fine.

Le fait que la peinture soit sous forme de glaçons lui fera ressentir les 
sensations de froid sur son corps. Il risque de se salir et d’en mettre un 
peu de partout (prévoir des vêtements adaptés) mais c’est tellement 
agréable pour lui et il faut dire que ça donne envie de toucher aussi.

A travers cette activité artistique, il développera son imagination.

En fonction de l’âge de votre enfant, vous pouvez aussi échanger ensem-
ble sur les couleurs de glaçons qu’il choisit, sur les mélanges qui don-
nent de nouvelles couleurs.

DURÉE
Jusqu’à disparation des 
glaçons.

• 2 saladiers
• 1 bol   
• 1 verre doseur   
• 1 fouet ou batteur
• 1 assiette  
• 1 cuillère à soupe  
• 1 cuillère à café
• 1 spatule
• 1 balance

Insérer les batônnets dans chaque 
compartiment. 

S’ils ne tiennent pas, il faut :

• soit attendre que le glaçon com-
mence à durcir, 

• soit recouvrir le bac avec du papier 
d’aluminium et planter ensuite dou-
cement les batônnets dedans.

Mettre votre bac à glaçons au con-
gélateur pendant au minimum une 
nuit.

Pour cela, remplir chaque compartiment 
de votre bac à glaçons avec 1/3 de pein-
ture et 2/3 d’eau. 

Plus vous mettez de peinture et plus la 
couleur sera foncée au moment de pein-
dre.
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Laisser libre cours à l’expression créative de votre 
enfant !

En faisant attention que votre enfant ne confonde pas cela avec des 
véritables glaces à l’eau !

“Chez les tout-petits ce qui est 
important,

 c’est la relation.

Faire ensemble est important.”

4
Sortir les batônnets de 
peinture à glaçons

Mettre les batônnets de glaçons 
dans une assiette.

3 Préparer le sol ou la table 

En les protégeant et y déposer une 
feuille. 


