
La Petite 
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avec le scotch. Vous pouvez maintenant 
soit le laisser à la portée 
de votre enfant ou le fixer 
à  une table ou à une 
fenêtre.
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DÉROULÉ DE L’EXERCICE

Versez 

Convient aux bébés comme 
aux plus grands tellement il 
y a d’idées de sacs à créer.

ÂGE

MATÉRIEL NÉCESSAIRE 

OBJECTIF DE L’ACTIVITÉ

•	 Sacs de congélation alimentaires à fermeture type « Ziplog » de la taille 
que vous souhaitez.

•	 Du gros scotch type Chatterton.

•	 Pour remplir le sac : des paillettes, de la peinture, des colorants, des 
confettis, des perles, sable, riz, coton, coquillages, boutons… tous les  
petits objets aux bords arrondis (Ne mettez  surtout pas des objets 
pointus susceptibles de percer le sac).

•	 L’enfant peut découvrir les différentes textures à  travers le sac sans ri-
squer d’avaler les objets à l’intérieur. C’est très bien notamment pour les 
touts petits.

•	 L’enfant découvre les couleurs et apprend à manipuler la matière à l’in-
térieur.

•	 Stimule l’apprentissage de la relation cause à effet.

•	 Développe les capacités sensorielles.

DURÉE
Tant que l’enfant prend plaisir 
à manipuler, à jouer..

Perles, stickers, paillettes, 
boutons, petits animaux… 
ce que vous avez à la mai-
son.

N’hésitez pas à  faire preu-
ve de créativité.

du sable fin, du vieux 
riz, de la semoule ou de 
la gelée colorée dans le 
sac de congélation.

Ajoutez des éléme-
nts de votre choix 

Fermez le sac Et voilà votre sac 
est terminé !

“Chez les tout-petits ce qui est 
important,

 c’est la relation.

Faire ensemble est important.”


