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Sur une feuille, dessinez les formes que vous voulez

Vous pouvez aussi les découper dans un magazine. Ici un poussin, un 
lapin, une lune, un papillon, un escargot…. Puis, découpez-les.  

Placez le calque sur le devant de la lampe avec du scotch *

puis rendez le contour de la lampe opaque avec du papier afin que la 
lumière ne se projette qu’à un seul endroit.
*Sautez cette étape si vous avez une lampe torche
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Enfin, à l’aide de scotch ou 
de pâte à fixe, venez fixer une 
image au centre de votre
lampe.

LA CONSTRUCTION EN IMAGES
À partir de 18 mois

ÂGE

MATÉRIEL

OBJECTIF DE L’ACTIVITÉ

Si vous avez une lampe torche :
• La lampe torche
• Du scotch
• Des feuilles (papier canson, 

feuille d’ordinateur, papier jour-
nal…)

• Un ciseau
• Un crayon et une gomme

Cette activité est un moment d’échange idéal entre votre enfant et 
vous.

Elle permet de découvrir ou de deviner les formes projetées, dével-
opper le langage et l’imagination. 

Une fois la forme projetée, vous pouvez inventer une histoire avec ou 
chanter une comptine ou tout simplement, échanger sur ce que vous 
voyez.

Si vous n’avez pas de lampe 
torche :
• Une lampe de bureau
• Du calque ou du film ali-

mentaire
• Du papier
• Du scotch
• Un ciseau
• Un crayon et une gomme

L’idéal serait d’avoir une lampe torche ou  une lampe de bureau ar-
rangée pour l’activité.



Dans un espace sombre 

Pourquoi pas dans une cabane, vous pouvez projeter l’image, en 
allumant la lampe, sur un mur, un plafond…. 

Et place à l’imagination !

“Chez les tout-petits ce qui est 
important,

 c’est la relation.

Faire ensemble est important.”
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