CETETE,
FAITES DES EXCES
DE SPORT !

JEAN BOUIN
N TNESS I

VILLE DE
% NICE



JEAN BOUIN

Du 1¢r juillet au 31 aolit 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI | SAMEDI
9h15-10h 9h15-10h 9h15-10h10 9h15-10h15 9h15-10h 9h15-10h
PILATES BODYSCULPT esiiLLs ’ BIKE
2 sonypume I BRI { YOGA
10h05-11h 10h05-11h 10h15-11h10 10h15-11h 10h05-11h 10h05-11h
soovrume I R sooveaianc BLKE STRETCHING | BODYSCULFT 1 TN
11h15-12h 11h05-12h 11h15-12h 11h-11h45 11h05-12h 11h05-12h
BIKE /YOG A PILATES STRETCHING PILATES BODYBALANGE f’f T Auct
Grande salle
12h30-13h30 | 12h30-13h30 12h30-13h30 | 12h30-13h30 12h30-13h30 12h15-13h
LesMLLS LEeSMILLS
BODRSCLLES mcf&iie BODYPUMP R T,fARIOjISNG
17h-17h30 17h-17h30 17h-17h30 17h-17h30 17h-17h30
ﬂ FAC BOOT CAMP | 100% ABDO E
17h45-18h30 17h35-18h30 17h35-18h30 17h35-18h30 | 17h35-18h30
LEesMILLS ('I) LesMLLS A L PsSMILLS
m BODYPUMP 814 BODYBALANCE %‘, BODYATTACK

18h35-19h30

18h35-19h30

18h35-19h30

18h35-19h30

BIKE -
/i

18h35-19h30

% BONTGK /yoca

19h35-20h30

19h35-20h30

BIKE/ , 2unga

19h35-20h15

19h35-20h30

LESMILLS
BODYPUMP

VILLE DE

NICE

CROSS

TRAINING

Du lundi au vendredi de 9h a 21h
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